Etude du livre Ouvriers de la vie éternelle
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C’est vers la fin de l’année 1941, que l’Esprit Emmanuel, guide de Chico Xavier, se communique à lui pour l’entretenir d’un projet. Il s’agit de transmettre médiumniquement des ouvrages relatant la vie dans le monde spirituel. Peu après, un Esprit, André Luiz, médecin lors de sa dernière existence terrestre, dicte par psychographie pendant 700 jours une série de 13 ouvrages où il révèle ce qu’il découvre dans l’au-delà. 
Le quatrième ouvrage sera Ouvriers de la lumière, il est écrit en 1946. Ici, André Luiz démontre les bienfaits de la connaissance spirite pour l’existence. Il explore les processus mis en place pour aider à la désincarnation sur terre.

On commence avec la préface, elle est dictée par Emmanuel, le guide de Chico. Il montre la véracité des théories spirites sur la poursuite de la vie après la mort. Il explique que l’évolution se poursuit pour permettre à chacun de comprendre. La loi de justice est la même pour tous. 
Les belles phrases :
- La mort blesse toujours les sentiments et torture l’intelligence

1 – Invitation au bien

Résumé du chapitre :
André s’apprête à présent à partir en expédition sur Terre. Avec d’autres Esprits, disposés à se rendre dans des régions moins évoluées, il se rend au temple de la paix pour recevoir les dernières leçons. Après un émouvant cantique, l’instructeur Métélo exhorte chacun à tendre une main secourable à ceux qui continuent d’errer dans l’ombre ou sont perdus sur la terre. La mission du groupe d’André, dirigé par Jéronimo, sera, pendant 30 jours, de résoudre les problèmes d’incarnés qui sont sur le point de désincarner.

On y apprend :

- Que dans l’au-delà, on continue à s’instruire
- Que la chaine de solidarité existe entre les hommes, elle oblige à aider son prochain en restant plus proche de la terre
- Que la haine engendre les maladies
- Que les Esprits supérieurs rendent visite à ceux qui errent dans les ténèbres
- Que la grandeur des Esprits est proportionnelle à leur capacité à régresser
- Que la vanité et l’orgueil peuvent aussi habités les Esprits
- Que la vision des incarnés, dans leur voyage astral, n’est pas toujours en rapport avec la vérité céleste
- Que l’on peut suivre l’aide aux démunis sur un grand globe
- Que les Esprits qui désirer aider, s’orientent toujours vers des services spécifiques comme l’aide aux criminels ou l’aide aux mères en détresse
Les belles phrases : 

- La veste du savoir

- La bénédiction de la source peut se convertir en eau stagnante empoisonnée, si nous l’enfermons dans un puits sans connexion

- Le chemin vertical et purificateur de la supériorité est la destination sublime de tous

- Ciel et enfer résident en nous même

- La plupart s’attarde aux gares d’expiation du rachat difficile
2 – Au sanctuaire de la bénédiction

Résumé du chapitre
La veille du départ, il se rend au sanctuaire de la bénédiction. Rassemblés avec deux autres groupes, ils écoutent les explications, de l’instructeur Cornelio, sur l’importance de la parole. Pendant la pause, André discute avec Barcelos, un responsable de l’aide aux débiles mentaux. Ce dernier lui explique que toutes les anomalies d’ordre mental proviennent d’un déséquilibre de l’âme.

On y apprend :
- Que la prière est indispensable dans l’au-delà
- Que le sanctuaire de la bénédiction travaille en étroite collaboration avec les postes de secours
- Que la parole est une force indirecte qui peut se révéler perturbatrice, en créant des formes temporaires qui sont ensuite utilisées par des services destructeurs
- Pour recevoir l’aide, il est nécessaire de créer un climat vibratoire propice

- Qu’un grand nombre de déséquilibrés, le sont par des entités vindicatives
- Que dans les cas d’obsession et de possession, les bourreaux et les victimes ont souvent des liens étroits sur plusieurs vies

- Que les analyses faites par Freud ne trouvent pas de véritables issues de secours, la localisation des troubles se trouve souvent dans le périsprit
- Que Lombroso a fait beaucoup de recherches

- Qu’il est difficile de rendre aux aliénés, une santé parfaite

- Que les individus sont unis par des liens moraux, ce qui active les souvenirs du passé
- Que les situations complexes du passé sont souvent présent dans l’écran mental des incarnés et créent des complexes d’infériorité qui peuvent conduire à la folie sans les explications que peut apporter le spiritisme

Les belles phrases : 
- La parole dite en son temps est une pomme d’or dans un panier d’argent
- Toute conversation prépare les évènements

- Celui qui cherche la bénédiction ne peut pas abriter des idées de haine 
- Le travail apporte toujours une récompense

- Le subconscient est la cave agrandie de nos souvenirs, le placard de nos émotions

- Le missionnaire du bien est un semeur de lumière

- L’eau, source de compréhension et la lumière mentale pour indiquer le chemin de la patience et de la tolérance.
3 – Le visiteur sublime

Résumé du chapitre
Le sanctuaire de la paix est un lieu où l’on peut recevoir de l’énergie pure. Après quelques explications sur la force de la pensée, Cornelio demande la bénédiction pour le groupe. Puis, un Esprit supérieur, Asclépios, apporte un message d’espoir. Chacun peut lui poser quelques questions. Une fois repartit, Cornelio éclaire le groupe sur la provenance et les motivations de ce sublime visiteur.

On y apprend :
- Que la lumière ne doit pas se répandre sans raison

- Que les Esprits supérieurs, pour aider, doivent reprendre leur forme périspritale d’avant
- Que l’on peut apprendre à projeter ces forces mentales dans une chambre de cristal

- Que l’on peut créer des objets ou un paysage par la volonté

- Que la présence d’un Esprit supérieur permet d’apporter des souffles de vies, foyers de lumière
- Que les adversaires sont toujours une aide pour se grandir
- Que le tableau créé est ensuite dissout par des passes magnétiques
- Que les Esprits supérieurs peuvent encore de réincarner mais avec de grands intervalles, temps qu’il est entité du système solaire

- Que la voie lactée n’est qu’une petite partie de l’univers
Les belles phrases : 

- Le disciple se recueille et aide ses frères imprévoyants sans se laisser contaminer
- Il faut garder la joie dans le travail, la persévérance dans le bien et le dévouement à la vérité
- La confiance dans le pouvoir divin est la base de la joie chrétienne

- Chaque Esprit est un monde à lui seul, avec ses lois et ses caractéristiques

4 – La maison transitoire

Résumé du chapitre 
André et ses compagnons quittent le sanctuaire et commencent leur voyage. Ils se dirigent vers la maison transitoire de Fabiano qui est un lieu d’accueil pour les âmes qui viennent de désincarner. Ils sont accueillis par la responsable Zénabia. Elle les attendait avec joie et désire leur soutien pour un Esprit dans l’erraticité. L’activité dans ce poste est importante et elle est souvent sollicitée par ses assistants. André et son groupe visitent ensuite l’établissement composé de dortoirs et de salles d’étude.
On y apprend :
- Que la maison transitoire de Fabiano est un poste de secours, une institution d’aide après la désincarnation 
- Que cette maison sert d’abri aux nombreux Esprits désespérés qui sont en proie à la révolte et à la douleur. On y organise des nombreuses expéditions vers la Terre
- Que si les Esprits désincarnés étaient laissés à leur sort, ils seraient attaqués par des Esprits inférieurs

- Que tous les Esprits, même ceux qui sont dans l’aide, n’ont pas la connaissance du monde mental
- Que des barrières magnétiques protègent les accès, lorsque des Esprits malveillants approchent
- Qu’il existe des hordes d’Esprits qui s’insurgent contre le créateur
- Que dans l’au-delà, les travaux de correction permettent de changer, la vie sur terre les met en application
- Que les périsprits d’Esprits inférieurs peuvent subir de profondes transformations en abandonnant sa forme humaine pour prendre celle d’un animal : il s’agit de la zooanthropie
- Que l’on utilise le feu éthéré pour nettoyer les résidus de pensées inférieures

- Que ce poste de secours peut changer de zone comme un bateau
Les belles phrases : 
- Tout mal, même s’il dure des millénaires, reste transitoire

- Le corps astral est une organisation vivante, aussi vivante que le corps physique
5 – Frère Gotuzo

Résumé du chapitre 
André rencontre Gotuzo, un Esprit scientifique qui s’est désincarné quelques années avant lui. Comme lui, il se passionne pour la médecine et il est resté longtemps dans le monde du seuil. Ils s’intéressent ensemble à l’étude du périsprit, puis ils échangent sur l’ensemble des services qui se réalise dans ce poste de secours. Gotuzo lui raconte sa vie, sa désincarnation suite à une pneumonie et le remariage de sa femme avec son cousin. Il a des difficultés à accepter cette situation dans l’au-delà et il souhaite se réincarner pour apprendre à mieux aimer.
On apprend :

- Que les Esprits désincarnés ont parfois peu de connaissances sur leur passé
- Que beaucoup d’Esprits, ayant une croyance, se retrouvent dans l’au-delà dans le tourment, ils errent dans une douloureuse cécité spirituelle
- Que beaucoup d’incarnés provoquent des suicides indirectes
- Que les Esprits responsables des postes de secours doivent se ressourcer dans des sphères plus élevées pour apprendre encore
- Que l’on peut aussi se ressourcer sur la planète terre
- Que l’on peut suivre des cours de préparation intérieure
- Qu’une vie sans grande épreuve est plus difficile à vivre dans l’au-delà quand on n’a pas acquis de grandes qualités morales comme la fraternité, la tolérance
- Que les réincarnations expiatoires sont difficiles à mettre en place

- Qu’il existe une grande différence entre les Esprits de nosso lar et ceux des postes de secours

- Que Gotuzo ne pouvait pas lire dans la pensée

- Que pour aider des Esprits en souffrance, on avait recours à des Esprits désincarnés ayant encore des vibrations lourdes

Les belles phrases : 
- L’ouvrier, par ses acquis moraux, peut exiger les outils appropriés à son travail
- La parole est l’instrument utilisé pour créer une nouvelle vie
