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De physiologie etde théologie, Gauteur @ jamais i que quelques traités généraux, pour
acquérir une vue@nsemble de ces deux sciences, ne creusant, de facon plus particuliere et
seulement en tant que besoin, que les points qui touchent immédiateéobjatale ses études

du moment et de ses expérieapersonnelles. Céast certes pas la, pour lui un titre a se dire
physiologiste ou théologien. Il ira plus loin : il se juge en ces deux sciefoss profonde
infériorité, il le reconnait, ayant la loyauté d@&appliquer a seméme un principe dil a

toujours appliqué a autrui et qui est catui « On déraisonne beaucoup plus facilement sur les
sujets quedn ne connait que superficiellement, que sur cedxguia jamais étudiés. »

Donc, il le répéte : il @st ni physiologiste ni, théologien.

Et, il le regrette profondément.

Il le regrette dautant plus que, par certains cotés, les pages qui suivent, écrites sur une matiere
gudl connait pour davoir étudiée théoriquement et pratiguement expérimentée, de facon tant
objective que subjective, touaitea certains cotés trés délicats de la physiologie et de la
théologie, et que son ignorance a ce double point de vue, paéine hautement reconnue et
affirmée, ne lui permet pas méme de soupconner de quelle fagon elles seront considérées par
un espritaverti de ces deux sciences.

Certes, quant au reste, le départ général des lecteurs que rencontrera cet ouvrage, comme
ndmporte quel autre, @illeurs, de meétapsychisme, de psychologie expérimentale, de
psychophysiologie, ou&ccultisme tant théorique guoratique, est, des a présent, facile a
établir:

Il y aura, dune part, les ignorants quiomt jamais rien étudié ce qui leur donne le droit, dont

en vérité ils abusent, de trancher de tout avec une inconscience supérieure a towi : ceux
poufferont derire a la lecture de ce volume, ou demanderont, avec le hauss&ietles
traditionnel, a quidauteur compte faire croire de pareilles balivernes... €el indifferent

au-dela de toute expression : ils ne comptent pas. Passons.

Il y aura dun aute c6té les penseurs, et ceux qui étudient paréks gqéont pas la naiveté de

croire que hhomme 1@ plus rien a apprendre. Celax sils sont logiques, doivent admettre a

pilori le principe dHamlet : TOUT EST POSSIBLESe réservant de condamner atpaseri

tout ce dont une étude sérieuse et approfondie leur aura démdastpour cette catégorie de
lecteurs g@écrit IGauteur, Gest a eux quedadressent les pages qui suivent, para@sles
comprendront, expérimenteront péite les théoriesuiy sont développées et, en tous cas, ne
porteront sur elles @qun jugement mar et réfléchi.

Mais les physiologistes ?

Mais les théologiens ?

Il nGest pas question, naturellement de ceux qui font partie de la premiére catégorie de lecteurs
. ils sont, audnt et au méme titre que cecix qualité négligeable ; efduteur songe seulement

aux hommesd@tude et de réflexion, qui, apres cette lecture, resteront pengifgerggeront,

au cours de leurs méditations : « Tout celaleiinc possible ? »

Enoore une fois, il se demande avec une certaine curiosité : Comment, sous quel angle, dans
quel esprit, considéreroiis cet ouvrage ?

Parlons dabord des physiologss:

lIs ont étudié et comparé entre elles toutes les idées fondamentales qui disipenskurs au

sujet de la vie considérée en ait@me ; ils ont scruté les phénoménes organiques de nutrition,

de digestion, de respiration, de sécrétion, de reproduction, de circulation lymphatique, sanguine
et nerveuse ; ils ont analysé a fond tout depgoduit le mouvement et la sensation, tout ce

gue produisent le mouvement et la sensation ; ils ont méme abordé les modes fonctionnels de



la pensée dans la matiére cérébrale ; a la vie, ils ont donné comme base la cellule ; et de tous
leurs travaux, déoutes leurs études, de toutes leurs méditations, ils ont tiré cette conclusion :
|Gtre est un et la dissociation de ses éléments constitutifs doit amener fatalement sa destruction,
la mort.

Or, voici que le mouvement occultiste, aujdimd ddune mervelleuse ampleur, vient leur dire

L& tre réest pas un, il est multiple, et il posséde un mode de vie en dehors de la cellule.

Voici que des savants et des chercheurs comme le colonel de RochaBaexsiuc, Encausse,

Moutin et autres, Hector Durville, ®mmandant Darget, etc., ajoutent : On peut dissocier les
éléments constitutifs de#tre, puisque nous les isolons, puisque nous les photographions
séparément !

Et voici enfin un livre qui leur vient dire a son tour : Il gt plus dexpériences daboratoire

avec des sujets spécialement entrainés ; vous, moi, le premier @emgrte qui, possédons

en nous la faculté latente de nous désagréger, de dégageusmémes notre neuité, de
dissocier notre propre individu en ses parties constitutisienvoyer notre double humain,

notre fantdme vivant au loin pour y accomplir tel ou tel acte, et de nous réintégrer ensuite.
Céest la, de toute évidence, un phénomeéne de physiploigiehaute physiologie, de
métghysiologie sidn veut, mais enfin dehysiologie, puisqdl ségit de la dissociation des
éléments dedtre et de sa reconstitution ultérieure.

Donc, que peuvent en penser les physiologistes ?

Au tour maintenant des théologiens.

On sait bien que la théologie, plus progressiste en cela gemelace normale, admet en
IGhomme &existence din intermédiaire plastique entiGesprit et le corps.

« Pendant que le corps naturel demeure frappé de paralysie, nous dit une autorité feligieuse
IGdme se voit revétuedah corps en tout semblable aursisans savoir comment ; elle voit ce

corps habillé ordinairement de la méme maniere, couvert des mémes habits et des habits de la
méme couleur, de la méme facon que ceux qui couvrent son corps veriable...

Mais la théologie @®admet au phénomene @ue @use, divine ou démoniaque, en tout cas
extérieure au sujetelle nelui reconnait pas, que je sache, de cause subjective, volontaire et
consciente.

Tant que nous avons produit des matérialisations médiumniques issuestdrelMyg théologie

a été unanime a clamer : « Prenez garde : vous avez affaire au diable ! Vous étes le jouet du
diable! Céest le diable qui revét ces trompeuses apparences pour vous faire tomber dans ses
pieges ! Or voici géaujourdhui nous produisondes matérialisations, qui ne sortent plus de
[Gombre, mais qui sont émanées, dans nos cabigtsld, par des sujets vivants dont on extrait
magnétiquement le fantdme de méme que, mécaniquement, on extrait le gluten du blé, de méme
que, chimiquement, oextrait les colorants de la houille. Nous eltan encore quedest le

diable?

Mais il y a plus. Les pages qui suivent montrent que, ceparte qui dentre nous, existe la
faculté latente de se dissocier-atéme, de laisser ici ou la le cadavre motaré et &nvoyer

ailleurs les éléments supérieurs @are... Franchement, peom soutenir quedest le diable

guand le double donne des preuves indéniablélsesti la personnalité méme du sujet ?

Peutétre répliquerd-on : Non, ce ¢est pas le dide, maiséestd uvr e du di abl e
Que fon y prenne garde ! Un des principaux théologiensag@tue, un grand esprit par
ailleurs, une des lumieraiu catholicisme, le P. Ventude Raulica, général déoldre des
Théatins, consulteur de la sacrée Céggtion des Rites, examinateur des évéques et du clergé
romain, €est couvert, au point de vue scientifiquérdéternel et ineffable ridicule, le jour ou

lp. SERAPHI N, Principes de Th®ol ogie mystique.
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il a écrif « Mesmérisme, Magnétisme, Somnambulisme, Hypnotisme, ne sont que Satanisme

» Que pengeen effet de cette affirmation péremptoire aujdownd que le Magnétisme est un

des principaux agents curatifs connus, aujdwidque tout hopital possede son laboratoire
déhypnologie?

Or, l es proc®dAd®s mi s e nétre,qil stagissp dawtaou dhétéred ®d o u b
dissociation, sont entierement basés sur le magnétisndeyphétisme, éesta-dire sur des
moyens absolument naturels ; et géomt rien a voir avec le diable, rien a déméler avec les
dogmes religieux.

Ddautre part, la, croyece a un Prince du Feu a regu a notre époque de tels hori@amscqurant

s@est formé parmi les esprits les plus éclairés du clergé, qui tend a regarder Satan simplement
comme le symbole du mal.

Et lGauteur se demande, non sans quelque curiosité : Quegeser, en notre XXe siécle, un
théologien de ce livre dont la seule prétention est de montrer par quelle simplicité de moyens
le premier expérimentateur venu peut arriver a accomplir une opération qui, au Moyen Age, e(t
conduit son auteur, comme supdatdémon, droit au bacher ?

Céest pourquoi il proposktrés curieusemeiitces pages

2 Lettre. Préface dddauts phénomenes de la Magjgar Gougenot des Mousseaux, 1 vol. in.8, Paris 1864.
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De tous temps, cela a été une croyance tres forte que camtliindus psseédent le pouvoir

soitde se transporter en entier ici ou la, soit de se dédoubleiseantleur corps matériel a
IGendroit ou il se trouve, pour envoyer au loin leur double, leur fantéme, la reproduction de leur
personne.

Tour a tour la légende dhistoire danséantiquité, puis, plus prés de nolss annalistes, les
démonologues, les hagiographes ont enregistré des faits que, il y a peu de temps encore, la soi
disant saine raison considérait comme de pures fables, et que les hommes de s@eBee séri

ou jugée telle, se seraient crus déshonorés a discuter sérieusement.

Mais voici gua notre époque des expeériences scientifigues judicieusement conduites, ont
prouvé que dhomme 1Gest pas aussi simplement constituéoquléavait jusqualors pensé,

théorie qui, dailleurs, a été dans tous les siecles passés, la caractéristique des différentes écoles
déoccultisme, qui se sont succédé dans le monde ; et de nouveaux principes constitutifs des
étres vivants en général, et dedmme en particulier, sont nmaéénant étudiés sous des noms
différents, non seulement par les représentants des divers dmresliisme, mais encore par

des hommes qui ne relevent que de la science pure.

Platon, le premier, en a parlé publiguement. La science antique connaissaénexistence

déun intermédiaire plastique entre le corps physiquéespfit immatériel ; la connaissance de

cet élément®bnubile et se perd dans la longue période du Moyen Age ou elle ne se transmet
plus que dans la doctrine occulte dont lesigans étaient fiancés a la hart et au fagot par les

lois alors toutes puissantes d&dlise, ce qui explique que, dans les temps modernes cette
notion était complétement disparue. Il faut arriver jdaguXVlle siecle pour la voir
soupgonnée, nmsous galle forme dubitativeé Les travaux de Mesmer et des magnétiseurs
montrent chezéhomme &existence din principe ignoré, ou plutdt oublié. On sait avec quel
engouement le magnétisme a été accueilli a ses débuts, pour tomber ensuite dans un ridicule
imméiité dont il ne devait sortir @& notre époque.

Mais IGveil est donné. Des chercheurs de bonne foi et de science int@paddares, puis

de plus en plus nombreux étudient la nature de ce fluide émi®pmgrisme humain : les uns,

dont les expériares sont mal conduites, aboutissent a une négation pure et simple ; les autres
établissent des possibilités encore ignorées de ce fluide dont tout &tre animé renferme en soi un
réservoir jusqéalors inconnu ; on découvre @uest dessence vitale, et ldBologistes &n
emparent ; on arrive a se demander si ce principe-setdriel ne serait paéksence méme

de cet intermédiaire plastique placé par certaines philosophies entre le cargsliggénce,

au moyen duquel la pensée qui concoit deviegese qui agit.

Entre temps, la découverte deylpnotisme quedbn confond @abord avec le magnétisme, vient
bouleverser certaines parties de la psychologie et ouvrir un champ encore insoup¢onné au
pouvoir de la volonté.

Les travaux des vieux maitres soepris, leurs affirmations étudiées, et leurs conclusions, aprés

un long et injuste dédain, reprennent la pladeltps réauraient jamais dU quitter, dans la haute
science, celle quidest aujouréhui que la science des pionniers du mystere ; maisegai s
demain la science officielle.

Noir Hect PhyBumguiel IMehgRro®tiiegueet Proc®Magn®tui Mlangn Per s ma

sychj gatc .



Enfin, IGapparition du spiritisme venait donner un essor inoui a toutes ces investigations dans
IGnconnu. léexistence des fantdmes était proclamée ; niée par les uns qui se refusaient a étudier,
ridiculisée par les autrequi trouvaient plus simple de ne p@srsoccuper, elle ne tardait pas

a gaffirmer au point géun docteur en médecine pouvait écrire « Les phénomenes du spiritisme,

a quelque causdallleurs quon les rapporte, ne peuvent plus étre niés quédgaorance et

la mauvaise fol »

Or, si les fantbmes existent, par quoi sistconstitués, sinon par ces fluides senatériels

sur lesquels on discute depuis si longtemps et qui ne suivraient pas le corps physique dans son
proessus de désagrégation posthitme

Et les spirites étudient ce corps fluidiqueitguappellent périsprit, esta-dire enveloppe de
|Gesprit.

Mais la naissance du spiritisme, ou plutdt sa renaissance, car de toute antiquité ses phénomenes
étaient connus, a donné une nouvelle impulsiznré@novation de la science occulte, qgast

autre que la Haute Science des temples anciens et des Mysté&gggigeité, occultée lorsque

les bouleversements politiques eurent dévasté les vieux sanctuaieg\yged, de la Grece,

du Latium, de la @ule et mis fin aux Mystéres sacrés dont les enseignements ne furent plus
des lors conservés et jalousement cachés, que par un petit nombre de fideles qui les
transmettaient,@ge en age, a des disciples soigneusement choisis et éprouvés. Et les théories
occultes légerement différenciées entre elles par plusieurs écoles paralléles, nhous montrerent
quél ndy pas qdune seule, mais deux espéces de fluides damsime : ceux qui meurent avec

son corps physique et ceux qui survivent avec son esprit imnhatélies nous dirent que le
fantbmedes mort:éest composé que des seconds, mais que les premiers se retrouvent aussi
dans les apparitions des vivants. Et, agecdultisme, on étudia la composition du double et

du corps astral (périsprit des spisitgui lui-méme est constitué par plusieurs espéces de fluides.

A son tour naquit la théosophie qui nous apporta les enseignements, quelque peu déformés, a
la vérité, des vieilles philosophies hindoues, nées-pifames dans les cryptes sacrées de
IHimalaya,et selon lesquelles le corps vivant se composerait de sept éléments matériels ou
fluidiques différents, différenciés entre eux, et dont les réactions des uns sur les autres
produiraient les états divers et multiformes ou nous apparait le fantébme, tsibiét audible

et tangible, tantdét ne revétant@o seul de ces aspects, et tantdt encore se révélant sous
lGapparence @ne nébulosité plus ou moins sombre, plus ou moins lumineuse...

Mais tout ceci Gétait que théories, si je puisGaxprimer ainsi, pouexpliquer les diverses

facons d@étre des fantdbmes. Il restait a faire céadfait ce philosophe déilntiquité qui marchait

pour prouver le mouvement : restait a dégager la grande inconrpureldeme, aégager le
fantdme luiméme du corps vivant, poprouver expérimentalemeriekistence de ce fantéme.

Ce sera la principale gloire du colonel de Roch@salr le premier, bien que fortuitement,

résolu ce probleme.

En reprenant des expériences du chevalier de Reichenbach, il voulut se rendre compte du
résultat qdl atteindrait en plagant un sujet magnétique bien doué dans des états de plus en plus
profonds dedypnose : le résultat fut le dédoublement du sujet en corps physique et fantdme.
Mais IGexpérience, par ce procédé, était souverainement dasgewr dinitiateur préféra ne

pas pousser plus loin une étude expérimentale dont une vie humainie it |

Tout récemment, il y a quatre ans a peine, Hector Dufviierenait les expériences de M. de
Rochas adide de procédés plus simples etimsadangereux. Tres rapidement, il arrivait a
dégager le fantdbme humaidua sujet, par la dissociation de ce méme sujet dont le sarcosdéme
(corps matériel) demeurait dans un fauteuil, tandis que son aérosdme (fantéme) libéré, était
isolé, photographié etr@paré pour toute expérience ultérieure, dont les principales furent les
disociations successives de ce méme aérosdéme en ses principales parties constituantes, ou du

“oir son deviFage ! men dteemiV®P v asitesl.ogi e de | ' ©me



moins en celles de ces parties qui étaient le plus immédiatement acceséBlesdice le

double, détenteur de la vie physique du sujet, et, par suite, mosite€ine, le corps astral
proprement dit, détenteur de la sensibilité du sujet, et enfin le corps mental, détenteur de son
intelligence.

Je viens de dire que le colonel de Rochae prémier isolé le fantdme vivant : ceci doit
stentendre au point de vue de la science normale, car la science occulte a toujours connu le
phénomene luméme tout egelants oi gneusement ses proc®d®s de
Paracelse, notamment, dales temps modernes, prouvent que cet occultiste savait, pour
certaines expériences, isolé@droséme vivant.

Ddautre part, de nos jours, if@st personne qui ne connaisse @ieentendu citer des individus

qui, doués dine sensitivité particuliere, ppanente ou occasionnelle, se font voir ou entendre,
dans telle ou telle circonstance, loin dendroit ou ils sont en réalité ; 18 Gurney, Myers,
Podmore ont fait a ce sujet une vaste enquéte dont les résultats, consignés en umbavrage
phantasm®f living, (en patie traduit en francais par Marillier et préfacé par le professeur

Ch. Richet sous le titrées Hallucinationstélépathiques notent plus de quatre cents cas
déapparition de ce genre absolument prouvés. En France, [Rafiex, astonome C.
Flammarion et éautres, ont réuni plusieurs centaines de cas de ce genre, dont la réalité est bien
établie.

Enfin, qui donc @a entendu parler,Ga connu dans son entourage des apparitions, des visions,
des intersign@sle mourants,d@sta-dire dindividus qui, au moment ol leur étre se désagrége,
envoient leur pensée, leur volonté, et, par suite, leur aéroséme vers tel ami, tel parent dont le
souvenir les frappe plus paniiérement a cet ultime momeht

Il est donc surprenant au premier aboudug phénomeéne rapporté par la légende, enregistré

par khistoire, cité par les annalistes les plus sérieux, observé scientifiquement a notre époque,
aie toujours vu ses moyens de production demeuf@tat be secret que jamais personde n
dévoilé. Et ependant, a regarder les choses de prés, il ne pouvait guére en étre autrement pour
qui suit historiquementittat ddme des ages qui ont successivement précédé le notre.

Aux premiers temps, lorsque les Mystéres sacrés résumaient en eux la haute science de
lGantiquité, @nitié qui eut divulgué un pareil secret eut giatendre immanquablement a
tomber sous le poignard anonynfamautre initié que le temple, ou avait été reguserment

de discrétion, aurait envoyé vers lui avérdre de le tuer.

Plustard, nous tombons dans le #ampire ou le peuple néxccupait que des rivalités de
cirque, alors que les querelles des bleus et des verts mettaient Constantinople a feu et a sang ;
ou toutes les intelligences étaient absorbées par le byzantinismespleeslireligieuses, ou

|Gon gentre tuait pour un iota, pour la question de savoir si le Fils était omoi¢dsisgbstance
semblable) ou omoousios (de méme substance) avec le Peére. Il suffit de se rendre compte de
lGacharnement religieux qui a dominétegbériode pour comprendre quauteur assez hardi

pour révéler une nouvelle maniéré&tde dans la constitution déhbmme @y pouvait étre

regardé que comme un novateur dangereux au point de vue doctrinaire, un hérétique de premier
ordre, et, par suitdevait susciter de toutes parts des haines mortelles.

A la méme époque, en Occident, tout le savoir, a la suite des invasions des Ba#tares, s
réfugié dans les cloitres. Un moine seul pouvait détenir ce secret, mais sans pouvtr an par

qui que cdit. La preuve? Les persécutions auxquelles, quelques siecles plus tard, était en butte
Roger Bacon de la part de ses congéneres, pour avoir@ptisImajus son inventiorde la

pompe a puiser dédau était, dans tous les monastéres, regardée commer e d®mo ni aqg L
En plein Moyen Age, cette révélation se produisant eut fait lapider son auteur comme sorcier.

SSur l es clttesuurmrmaoinmep®ritobregumer, et gue sa femme
attendent avec angoisse | e retour du bateau et cherc
[oc®am,| ambeau du @®@®is¢elompe, d@alyiueciereadoented mir ve Ks g, glant es

|l aguel | e montéep panree Moaree afipus @ dnidsedrasriug n e .



Plus tard @inquisition IGeut fait trainer a sa barre, et le bacher ou la cravate de chanvre eut été

la rangon de son trop haut savoir.

En des émps plus rapprochés de nous, la Bastille ne donnait pas son hospitalité aux seuls
écrivains politiques, mais a quiconque détenait les secrets génants pour certains ; et il faut
reconnaitre giune pareille notion pouvait étre bien facilement travestie eemet d@Etat,

comme nuisible aux grands, ou bien étre regardée au point de vue doctrinal, comme plus
dangereuse que les propositions de Jansénius ou la querelle des Quiétistes.

Enfin, au siecle qui a précédé le nbtre, un motif important a certainemeémtr&ute velléité

de divulgation : ce secrpeut étremortel pour qui veut le mettre étourdiment en pratique. Or,

il nétait de nos jours détenu que par des occultistes éleveés, car il faut, pour en Gégrgerd,

avoir beaucoup et longtemps étudies occultistes éleveés étaient, par suite, imbus du dogme

de la fraternité humaine, qui leur faisait un devoir de conscience de ne pas jeter dans le public,

a la portée du premier venu, les élémeritse formidable expérience otexpérimerdteur,

dissodant son organisme physique pour faire une sortie en%stadtouve exposé, par manque

de sangfroid ou pour toute autre cause, a ne pouvoir réintégrer son corps matériel : alors, pour

lui, cGest ou la mort, ou la folie. Ce motif grave suffit pour eyptr, & poque contemporaine,

le silence de ceux qui savent.

Mais aujourdhui, la situation gest plus la méme. Depuis les expériences du colonel de Rochas,
depuis surtout celles toutes récentes de Hector Durville, qui ont montré que la personnalité
humaine peut étre dissociée avec une facilité relative, un certain nombre de chercheurs ont
essayeé def@appliguer a ewxmémes les conditions nécessitées par le dédoublement personnel.
Déautre part, il est des curieux qui, ayant découvert par hasa@isirgdisaient en etsmémes

les conditions requises, et se dissociant sans trop de peine, ont voulu continuer, par curiosité ou
par dautres motifs, ces essais qui ne sont pas dénués de danger. Personndienueningis

plusieurs dans mon entourage.

| lGamachc sednbhle@rogeu actuell e, | e mieux ®tait de
| a poursuite dedrcente e sep®®ire em,c e Gmapipsel ér |
parti cublat treenmemmtn Ides exp®ri ment at dawr s dwer tlee
essais, et de |l eur fournir par suite toutes
®vitbdr me 0% pedawmenuddt omubédtidéédi dux.

Cest ce que je vais tenter de faire au cours
Mais, comme on le voit par ce qui vier@tte dit, je Bai aucun devancier dans cette vpie

jéouvre, en quelque sorte, un chemin encore inexpldeuti part, les éléments de la question

sont épars dans des ouvrages de toute nature dont queltuassz difficiles a se procurer.

Je riai donc pas la prétentiordiddiquer ici une ligne de conduitee varietur; sans doute ce

travail sera amélioré par la suite ; sans doulytdes chercheurs et expérimentateurs, profitant

de la voie ouverte, feront mieulans @avenir...

Je ne me propose icCi gue de r@®uMEXpP®rnN emm e
di ss®mi HPece jjuBsyur ex Idi vres, ecthe flaes ecoaor conr
compl et gue possi bl e, en dgneesmewn®si frieacnutei p &
dex p®ri mentat dur P operquanen @Pasrs| eeedi paopres ess
sens. 1 me semble quelardrai we©chel a eramm@lsisre,z g
ce qui exi ste,n®enaqwuedeawalrsc ioenrt sGdeoaarcef wee | 1 ceu s ¢
surtout ely siingnaslitaent ,1 ejs dan@gex mE®rguecint @amp @m
ph®nom ne aussi transcendantal que | e d®doub

bce ter me, qgui dcEsp @mat it daegh dto, g tudsdmdesetde blg @ N connue en oc



Chapitre 21 Définitions, la |Iégende, thistoire, la science
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Fig. 2.Le double chez les Egyptiens.
Basrelief relatif a la naissancéddménophis I, Eenfant et son double, qui porterda téte la banniere
surmontéale Bépervier, sont présentés a AmrriRa.

Les anciens y voyant desthéophanieslorsquil séagissait de la vision terrestredud
personnage divin, dedolophaniedorsque le sujet était un étre humain.

Le peuple de nos jours, le qualifgparition ou revenancequand il gappliqgue aux morts,
apparitionseulement o visionquand il €applique aux vivants.

Les annales religieuses emploient le termbilbeationqui exprime bien ce dil veut dire : la
présence simultanée de la méme personne en deux endroits différents.

Les hagiographes utilisent plus particuliéretries motshicorporéitélorsquils veulent faire
comprendre que le sujet possede effectivement deux corps dont chacun s&woities tieux
endroits ; oueprésentatiorquand ils pensent quéh des deux corps appartient en propre au
sujet alors quedhutre rien est géune figuration modelée et animée par un ange.

Lorsqudl séagit des apparitions de Jésugest le terme spécial dehristophaniequi est
employeé.

Pour les sorciers @ tort ou a raison on croit se manifester sous des apparences aeimales
particulierement sous la figuréiah loup, les appellations qui caractérisent leur vision sont
celles dezoanthropieet delycanthropie Les spirites, qui ont@rdinaire affaire adsprit des
morts, qualifient ce phénomene matérialisation

Les occltistes qui éont expérimenté et pratiqué de tous tendgggellent tres justement sortie
en astral ; en effet le mécanisme du phénoméne consiste en ceci que la partie intelligente et
semimatérielle ded@tre sort du corps physique et se projette sulale astral, intermédiaire
entre le plan divin et le plan matériel, pour de la, se manifester sur le plan physique selon le but
proposeé
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Le double chez les £gyptiens.
Barsel i ef rel atBAm®nodhi snalilsls,anlcae ddae infea netn fraomytael ;( fd cer tdaon
| a badmit Brae )| descend sur terre.

La science moderne quiem occupe ad@bord commencé par le ranger, pour ne point se
compromettre, parmi ldsallucinations télépathiquesa lheure actuelle, elle luipplique les
noms dedissociationde IEtre,dédoublemenextérioration etc., et dans les cadrdpression
visuelle, celui dghantasmatophanie

FRAN
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Fi4g. Double chez |l es Egyptiens.
Lenfant (Am®nophijad llalilt)®setpas-btl.ad ad®elsese Hat hor

Les lIégendes Foisonnent, tant daistiquité que dans les temps modernes, de personnages
vivants ou défunts qui se font voir corporellement.

Une des premiéres idolophanies connues se rencontrediiads I(XXI11) : Patrocle, tué par
Hector, appardicomme @l était encore vivant.

Tout le monde connait les récits qui ont été faits des dédoublendaptsldnius de Tyane, et
Simon le Mage semble avoir eu une renommée au moins égale.

La Vie des Saintsourmille de récits Iégendaires de méme naturecette croyance a la
dissociation de@tre humain était bien établie, puisque nous voy@amdtre Paul citer (Il Cor.

2-4) un homme qui fut ravi, corporellement ou non, au ciel pour y entendre des paroles
ineffables.

A tort ou a raison, on a attribuérfééme pouvoir a tous les thaumaturges, a tous les personnages
mystérieux du Moyen Age et des Temps Modernes, Cagliostro, le comte d&8aidin,

etc., et lexontes bleude nos peres sont remplis de récits de nature identique.

Aujourdui, toutes les Vies, toutes les campagnes ont leurs traditions spéciales relatives a tel
personnage renommeé pour ses vertus, le oafxisdpar exemple, sorcier émérite, tel Thorel,

ou simplement ayant tenu un réle marquadind facon ou @ne autre dans la chronique
locale, particulierement dans les régions, comme la Bretagne, ou la croyance au merveilleux
est, en quelque sorte, article de foi.
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'Fi@fLe'dbﬂblé'chez |l es ®gyptiens

Enfin, il nGest peuétre pas de famille ou ne circule un récit de cette natureyiipp diun

vivant ou dun défunt, plus ou moins bien établi, plus ou moins controuvé, népeutiun

fait réel et peuttre dun fait imaginaire, qui, en passant de bouche en bouché&idallaux

petits enfants, @it acquis, a la longue, droit dieéc

Tout ceci i@est que le coté Iégendaire de la question, mais il montre, par sa ténacité niéme, qu
doit y avoir quelque base sérieuse a une si longue succession de croyances et de narrations
surajoutées les unes aux autres.

Nous allons maintenant eatrdansdhistoire, @esta-dire dans@&numération de faits recueillis

par des auteurs sérieux, soumis a la critique et paraissant assez nettement établ@®mpour qu
puisse leur faire foi.

La science antique connaissait bien ce phénomene, que nous srdécanfigurativement sur

les monuments de la vieille Egypte, nous donnons cing reproductions de sculptures Egyptiennes
figurant des doubles et montrantégcette époque reculée le phénomene était assez répandu
dans le public pour faire partie diexo€risme religieux (Fig. 2, 3, 4, 5, 6).

Déautre part, la planche 1 montre que ce phénomene du dédoublement personnel était enseigné
par le bouddhisme chinois dans une haute antiquité. Enfin la planche 7 nous représente le mythe
de Bextérioration du fantomtel gudl était symbolisé dansdnseignement mystérial chez les
Grecs.

Fi@.L double chez |l es ®gyptiens
Le domPeophi s | | port@&osus,| au®peatvberbdanhi r e

Il nGest pas dans mon idé&drire par le menuttistorique de la question. On trouvera ce travail
fait, et fort bien établi, avec toutes les citations nécessaires, au chapitre Ill, du

Dans saint Augustin (Civ.) en rencontre le c@sxteriorisation, tres étudié,ach certain
Prestantius.
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Tacite (Hist.)et Suétone (XII Caes.) citent tous deux la bilocation de Basilide.

Gorres et dabbé Ribet, dans leuidystiquesrapportent de nombreux cas, les uns encore
légendaires, mais@dutres appuyés sur des preuves sérieuses la bilocation de saint Clément,
pape ; visimultanément a Rome et a Pise, celle de saint Alphonse de Liguori qui était a la fois

a Arienzo et a Rome, celle de saint Frang@sier qui fait acte de Présence en méme temps

sur son navire et sur une chaloupe en perdition loin de 13, les extasaseled\gréda pendant
lesquelles elle se trouvait a la fois en Espagne et en Amérique.

Glanvil, philosophe anglais cite les caextérioration, maintenant en quelque sorte classiques,

de Jeanne Brooks et de Juliane Cox, toutes deux sorciéeres.

En 1851 leyge de paix @& erville évoquait a sa barre une affaire de dédoublement bien connue
maintenant sous le nongedfaire de Cidevillé

Outre les auteurs ddystiquesdéja cités, on trouvera de sérieuses discussions des faiteslans |
Principes de théologie Miigue, du P. Séraphin, dah@magination et ses prodigede Mgr E.

Méric, (un des écrivains religieux qui ont le mieux étudié les faces diverses du Mystere), dans
le Merveilleux divin et le merveilleux démoniagde Dom Maréchaux etc.

Les ouvrages de ™ Blavatsky, deSinnett, du col. @ott, du Dr Pascal et autres écrivains
théosophiques fourniront de nombreux documents aux chercheurs. Il en est de méme, au point
de vue spirite, des 1 uvr e Appalitons Gatdrialiséds edésa n n e
vivants et des morts

—

Fiz. 7. — Minarve sortant armée da cervean de Jupiter, (Copie de M. A. Tovssandier, d'aprds un vase gree.)
Mythe de I'enseiznement des Mystire

L le dé ) = pat 3
¢ s ymbolisant le dédoubloment : — Minerve armée reprisente l'intellizence et la force ; sortant de Jupiter
ells constitoe extérioration, par qui est maitre de

¢ #0i, du fantéme composé da corps astral (force neutique) dirigé par le corps meatal
(intellizence). 5 -

Les faits contemporains, innombrables, se trouvent exposés, sans discussion mais avec preuves
a léappui, dansThe Phantasmf livings (fantdmes des vivants), d& Gurney, Myers et
Podrnore, traduits, partiellement en francaissdeuitreles Hallucinations télépathiquepar

Marillier et préfacés par le Prof. Ch. Richet. On en trouvera nongaugrds dans les ouvrages

de Flammarion, notammel@nconnu et les problemes psychiquiis D Dariex, de Papus, du

On en trouvera |le d®t aial Sotrcled¢ | rexteaddem’ Rag@emegmta sd an
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colonel de RochasedfAssier Essai surdhumanité posthumede Gougenot des Mousseaux,
dans le livre précitdd Fantdme des vivantsde Hector Durville, etc.

Ddautre part, il est des cas absolument prouvés, tel, entre daigines, celui dEmilie Sagée,
dont toutes leéléves voient constamment le fantdme dans le jardin tan@iBegonéme occupe

sa chaire.

Enfin, il existe des preuves indéniables que le vivant peut se dédoudst lagphotographie
qui les donne.

Parmi les photographies de cette sorte les plus esnne citerai celle du prétre, celle des
demoiselles Pinard, obtenues par le commandant Darget, o&ites jdune fille reproduites
dans lesAnnales des sciences psychiq(mgobre 1905) par le colonel de Rochas, celle de la
fiancée du capitaine Volpgtc®

Mais ici nous sommes entrés dans le c6té scientifique de la question : je vais le reprendre de
plus haut.

Des longtemps on avait remarqué que, dans certaines condifftomnme, comme toutes
choses diilleurs, émet des rayons lumineux que pergaiveertains sujets douésude
sensitivité spéciale. Le chevalier de Reichenbach, qui avaitoegakion Gtudier ces
radiations, les avait appelées odiques du texthgue foccultisme applique, apres la Kabbale
hébraique, a une sorte de lumiére mystese.

Le magnétisme, en développant la sensitivité des sujets spéciaux ; avait donné de plus grandes
facilités pour observer les radiations dont @hgit ; néanmoins cette étude était restée
stationnaire, lorsque le colonel de Rochas reprit les expésate Reichenbach, @ide de

sujets magnétiques plongés dans les états de sommeil de plus en plus profonds, afin de leur
faire mieux distinguer le rayonnementdtgiémettaient etsmémes, et qui était a la fois plus
abondant et plus perceptible au fuaehesure que leur état magnétique devenait plus profond.
Débord ils remarquerent que ces effluves formaient autiauxdles courbes concentriques,

une sorte éhura plus ou moins éloignée du sujet, @axpérience démontra que se trouvait
extériorisée laensibilité de ce sujet (Fig. 8).

Cette couche sensible, invisible pour les individus normaux, était tres visible pour le sujet et
pour les sensitifs adjoints, sur les indications desquels on pouvait Iéser, par une pigdre, par un
pincement, dans cette ayta sensibilité du sujet alors que calupercevait corporellement la
sensation de la [ésid

.Fig. BistExe®rderl a sensibilit®.

8 Toutes ces photographies et plusieurs autres, parmi les plus intéressantes de celles qui existent, se trouvent dans
le caps du présent ouvrage.

9 Je prie le lecteur de bien remarquer cette particularité qui nous donnera plus loin la clé du phénoméne de
répercussion.
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Sch®ma rmherst zaomtes successives de | a sensibilian® ext ®tr

un coffret, montre comment | e sujet peut. prendre ¢
On poursuivit | a magn ®cihsaapipiteorn d’ lde®i s @) et s
nNu®es | umi neud@es,c'n ®y gduidruesst,,r eqsui de pleu ° p et
ressemblance, et f or maiaennt! nmeh adcuu nseu jceadamme’ udnr
l ui . En continuant ~ appcriofvoonydaiirt Hfl @enss édmeruasxi Isde
runir en unssaeatl emasooi méesnic®l orations de s
D s lors, |l e fanttme HKHumain, vivant, ®tait e
Voici en quels termes | e colonel deY Rochas r

Au bout dun temps variable, généralement apeeseptieme ou huitieme phase de léthargie,

les couches dontihtensité se développait principalement sur les coétés du sujet se coagulent
pour ainsi dire en une sorte de fantdme bleuatre placé a sa droite, a la diéancetle

environ. Ce fantdme pnel rapidementa forme et la positionle la moitié droite du corps du

sujet qui ne sent plus que les actions exercées sur la portii@splede occupée par ce fantbme,

ou (mais a un bien moindre degré) sur les liens qui réunissent les partesgpondaes du

corps matériel et du corps fluidique. Ce dermégete dureste, comme une ombre, tous les
mouvements exécutés par le premier.

De nouvelles passes déterminent la formation, & gauche du sujet, et a peu prés a la méme
distance, dun second derrfiantdme jouissantles mémes propriétés que lerpier, mais qui

est rouge au lieudtre bleu.

Poursuivons encore la magnétisation, et, aprés une ou deux nouvelles phases de Iéthargie, les
deux sujets voyant<eccorderont a dire que les deux ddamtébmes de Bse sont peu a peu
allongés du coté dédpérateur en émettant des flammes mobiles, et ont fini par se souder, de
maniére a former, entre cet opérateur et le sujet, un fantbme complet bleu a droite, rouge a
gauche.

Ce fantdme devient de plus en plus matget aussi de moins en moins seresikbl mesure que

le fluide du mgnétiseur remplace @est du moins une hypothésedo peut admettre) dans le

corps du sujet le propre fluide de celui gigxdériorise dans le double. Ses vétements qui, dans

le début,ne présentaient qune forme indéterminée et rappelaient ces suaires blancs que la
tradition attribue aux spectres, se précisent, prennent des formes nettes, tout en restant
transparents, comme le reste du corps astral a travers lequel les voyantyeqmdebbjets

placés en arriére.

0 e magn®ti sme joue un tel rtle dans |l es cas de d®&d
pd®nom ne sans sbden douter. Un des cas |l es plus curi
conditions, est celui de M. Bouvier, magnétiseur bien connu a Lyon, qui le raconte en ces termes : Il y a quelques
ann®es, c06®t aioursakaaptemblegeprepars ée tnaindéges dej6 h. 20 du soir, venant de Vienne

a Lyon. Je me trouvai complétement seul dans le wagon de téte et bien au milieu du premier compartiment, tournant

le dos a la machine. A peine installé, ne me trouvantggné pp er sonne, | 6i d®e me vint d
afin de me rendre compte si je pourrais le faire mouvoir sous mon action personnelle, sans autre effort que celui

de ma volonté.

Aprés quelques minutes de magnétisation, pensant a autre chose apugsde sifflet de la machine annoncant

|l 6arriv®e ° Estressin, machinal ement je remis mon cha
se pass#il ? Tout & coup je me vis assis en face de moi ! La premiére idée quime vint fidicell€ 6 e st f ai t 7
Le train a d®raill ®, un accident est survenu et je s
réalité et savoir lequel des deux moi était le vrai, je me presse les flancs avec les mains, et, oh ! stupéfaction ! je
nesengsucune r ®sistance ; alors, je mdédapproche de cel ui
par le milieu du corps : mes bras passent également attave@et t e foi s, je fus pris dbo

pensai a ma famille, & memis ; en quelques instants qui me parurent des siécles, je remontai le cours de ma vie

dont les actes se déroulaient en une apothéose, qui finissait en nie revoyant tout petit sur les bras de ma mére ; puis

je me sentis, pour ainsi dire, me fondreenmo t out en mé®pai ssi ssant au | ieu
possession entiére de mon individualité. (Cité par A, de Rochas/ies successiyelsvol. Paris, 1911).

11 Extériorisation de la sensibilité.
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Voici, déautre part, un réesumé tres net@pération, paru dans lésnales Psychiquete 1895

2 janvier 1894.

Je me place en face de Laurent, et je le magnétise avec des passes dansalreedetéi Au
bout dequelque temps, il voit une colonne lumineuse bleue se former a sa droité loigmer

a mesure que se sudedt les états délypnose, sgarés par leurs phases de #éétjie. En méme
temps se dévelgait a gauche une colonne lumineuse rouge qui §tpize poserieurement

a la colonne bleue, et quaaoigne également. Ces colonnes deviennent de plus en plus
lumineuses, mais sans formes distinctes ; ce sont d&s e sa grosseur et de satduan)
représentant grossierement le profil de son corpsand il soulevait un de ses bras, un
renflement apparaissait @ Inuée du co6té correspondartgciionnai alors vivement son
épigastre, de maniere a soutidel fluide. Laurent déclara guse sentait vider ; au bout de
quelgues instants, il vit les caoloes se réunir entre lui et moi et former une colonnpartie
rouge et bleue, représentant encore la forme de son corps.

Jéen approchai un tison dammé ; il accusa une forte sation de brldlure. Quand je touchais
son fantdme avec la main, il sentatdincement, mais il ne le sentpitis des que ma main
cessait @tre en contact avec le fantoméngerposais paant trente secondes ma main entre
le fantbme et sa jambgapres le réveil, la jambe était compl®ent inerte, et je dus la
frictionner émrgiguement pourlramener a son état normal...

Pendant desannées, la question resta stationnaire,dierel de Rochas semblar@avoir
délaissée @ine part, et, @in autre c6té, le danger dexpérience en détournant les ieurs.

Il semblait don@yue Bon re pat pas aller adela ; on savait que le fantbmavant pouvait étre,
avait étéextériorisé ctest tout.

Céest alors que, tout récemmenteétor Durville euttddée de reprendre les expériences du
colonel de Rochas par des procédés qui sfiaptiles opérations.

Tout diabord il constata certaines difféerences dans le mederchation des fantbmes ; ceux

ci se condensaient bien a droite et a gauche du sujet maifsme de masses fluidiques
néoffrant aucme ressemblance avec lus Iéen pésentaient pas davantage lorsque les deux
masses fluidiques se réunissaient &aache ; @tait alorsune masse indécise, une colonne
vaporeuse, sensiblement plus haute et plus lqugele sujet ; toujours souéttion de la
magnétisatin dirigée suceluici, cettemasse diminue de volume, se condense, devient plus
lumineuseet prend peu a patne forme humaine ; bientét, cette forme, qui se condense encore,
prerd exactement celle du sujet&st son double, son fantbme, qui est toujours debout a sa
gauche, et parfois un peu en avant... les contours sont plus ou moins nets et précis, surtout a la
partie supérieure qui est beaucqlys active quednférieure. Sousthction de la magnétisation

qui contine, le fantdme se condense etidat plus lumineux, surtout vers k&te ; arrivé a un
cerain point de condensatioil,prend attitude du sujet ; celdi étantconfortablement ags

dans un fauteuil, celda sassied dans un autdésposé pour lui a la place @woit occuper ;

et la, comme unembre; il répete tous les nmwements et gestes du sujetest image de
celukci, image objective, réelle, car réfléchie pardésces, réractée en passantuth milieu

dans un autre, comme la lumiémen: peut la photographier

Ainsi on est arrivéa avoir la peuve du dédoublement du sujewvant, dont on peut
photographier, a part, le corps physget, a part, le fantbme ; oriem est plugéduit aux
affirmations de sujets sensitifs, loyawertanement, mais enfin faillibles.

124, DURVILLE. (loc. cit.)
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Mais M. Hector Dunille va plus loirt®. Par une ségi dexpériences bien congues et bien
conduites, il étudie le fantdme ainsi produit, a toutes sortes de points de vue ; il constate que
ses sens soidentiques a ceux du corps Eigue, mais infiniment plus développés xamine

a part et successivemenhez le fantbme vivant, la vuélie, Bodorat, le gét et le toucher,

et constatethcuité de ces send expérimente son action sugaditres fantdmes vivants, das

sujets non dédoublés, sies assistants quengues, sur la matiéreet lesréactions inverses

qui Sensuivent, des sujets graétisés, des témoins, de lati@e, sur le fantdme.

A cet égard, il me faut citemeentier un passage relatif @dtion du fantbme vivant sur le
sulfure de calciumprocédé gi, concurremment avec fihotographiepermettra, plus loin, de
controkr les dédoublements personnels

Le fantdbme dgage des rayons N en trés gikanabondance qui illuminent les ésan
phosphorescents de facon tresiarquable.

Je vais donner quelquaslications sur cesayonspourceux qui ne sont pas familiarssévec

les dernieres découvertes qui entlieu en physique.

Au commencement de 1903, M. Blootlprofesseur de pkigue ddJniversité de Nancy, en
étudiant &s rayons X, qui ne se réfraatgas, observa des rayons qui se réfractent. Bient6t il
découvrit que ces rayons sont indépendants des rayonsg¥élstont paur caractéristique
principale daugmenter&clat dune petite flarme.

Ces rayons se trouvent en abondance dans la lumié@ell) danda lumieredéun bec aer,
lorsque le manchon eseuf ; dans le corps humain, comme Charpentier, un autiespenir

de Nancyd& démontré, et dans certsiagents de la tire, comme @autres observateur@ht
constate.

Les professeurs deadcy ont donné a cesuveaux rayons qui augmenteditdiat dune petite
flamme, le nom de rayons N, comme ayant été découverts a Nancy.

La pratique a démontré éun pouvait avantageusemeemplacer la petite flamme par un écran
noir sur lequel on a pré&dllement déposé, de place en place, des petites surfaces de sulfure de
calcium, a condition que cet écran ait été soumisig@nquelques instants a urmuce de
rayons N, ou, de préfénce, a la lumiére du soleildcran ainsi isolé est conservédrbre,
dans un endroit sec, et lor€gn veut §en servir, on se met da une obscurité relative, ébh

ne peut avoirdbscuité complete, etiécran devient lumineux dés queh approche de lui une
source secondaire quelconque de rayons N.

Céest avec ceécrans qudgi fait mesexpériencesur ke fartdme. Voici la relation dine séance
détude :

Jéai deux grands écrans etegrtainnombre de petits. Pour lexpériences que je vais exposer,
jéai pris les deugrands écrans et un petit qdevjais expeés a la lumiérdu soleil.Voici le
résultat dune expérience faite darislbsairité compléte. Le sujet est'NMIFrancois ; les témoins
sont M.Francois et M. $jogne, professeur élniversité de Bruxelles.

Le sujet état dédoublé, je prendsddrois écans emjuesion et ks présemt aux témoins qui
constatent gils sont complétement obscurs. Laissant memanémeinle petit de coté, je
déposedun des grands suiabdomen du sujet, et je tier@adtre dans le fantbme qui est assis
sur un fauteuil, a lgauche du sujet.

L&cran placé dans le fantdméllsmine rapidement et celui qui est sur le sujet reste
compktement obscur. Au bout de ggeés minutes je les prends tous deux et les présente aux
témoins qui sont trés étonnés de ce ph@&mne. Je prendssuite le damier écran resté obscur
sur le sujet, ele place dans le fantdme. fieslume immédiatement comnhe premier ; je les

Bontrouvea dans | d6ouvr a g e L& Eantbme dés.VivaDtdEf Yité, lalretation détaillée de
toutes ces expériences.
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présente d@ouveau aux témoins qui les voieniffisamment illuminés pour Gis puissent
tres facilement compter toutes leches de stilire de calcium a un metre de distance.

Je preds ensuite le petit écran quianpasencore servi et le place sumlbdomen du sujet
pendat deux a trois minutes sans@juonne laplus petite trace de luminositée le place
ensuite danslfantdme et il&@lumine a un trés hautegjré. Les témoins constatentitéclaire
assez pour parettre adun deeux de voir dheure que marque une montre.

Ces expériences répétées une dizaine de fois apeoisbuit sujets différents, Gnt toujous
donné des résultats analoguessultats trés intenses lorsque les écrans étaient bien insolés,
moinsimportants lorsque&ihsolation était insuffisante.

Il est bon dajouter ici que Gavais préalablement consta@ec presque tous les sujets non
dédoubléseur action sur les mémes écrans. Lorsque, dahsduritg ils approchent leur main

de écran, grtout €ls ferment énergiquement le poinggééran éllumine plus ou moins,
comme il le fait dailleurs avec @mporte quelle personne. Mais il est a eequer que la
luminosité est toujours considérabletheénoins grande que celle quén observe logue
|Gcran est posé dans le fantbme.

Cette série @xpériences avec des écratmsphorescents démontre une fois de plus que le
corps physique du sujet dédldé néest plus le siege@ucune etivité ; dans tous les cas,@u

ne produit pas dexyon N, tandis que le fantdme devient une source extraordiraitentense

de ces rayorté

En poursuivant ses étuglsur le fantéme vivant, H. Duile constata debruits divers, coups
frappés, a proximité ou a distancespes sur une balance, déplag@msans contactobjets,
méme assez pesants telsigu fauteuil, une table, etc., soulevemenéoljets et méme
déndividus, phénomeénes lumineux, en onot tous lephénoménes quéon a thabitude de
rencontrer dans une séance de maliation pgchique ; il constata de pli&ction du &rtéme
sur le sthénometre du B. Joire, instrument dooh se sert pour mesurer la force psychique.

e

\

Fig. 9. D Baraduc (phaigraphie de sa boule mentale)

14 Hector DURVILLE, loc. cit.
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Fig. 10. Boule mentale du Dr Ixon de Londres

Il va méne juisqua étudier ¢ vétement du fantéme, ce g@rhene aette conclusion dil
présente comme une hypothése :faatdme est drapélans me gaze fluidique ou voile
vaporeux (fig. 11) lorsquetayant @s de motif sérieux pour se mer, il flotte indécis dans

un état de matérialisation peu avandéest au contraire vétu comme le su@sque, pour une
raison quelconque, il est plus lourd et plus matériel et,ansspermettraje déajouter daprés
mes études et mes observations personnelles, radguotérét a étre reconnu des personnes a
qui il se révele.

Mais Hector Durville est allé plus loin encore.

Il a décomposé le fantéme vivant en :

a) Double, corps,tBérique ou odique, sermatériel, mais coloré de bleu a droite, de rouge
pale a gauche, détenteur de la vie du sujet dont @t@igne que trés peu. Ce double a toujours
la forme humaine et semble mourir quelques jours apres le corps physique.

o RTINS
Fig. 11. Boule mentale dans le dédoublement.
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Fig. 12,13,14. Fantdme avec boule mentale.

b) Corps astral, lumineux, détenteur de la g@lité du sujet dont il peut@@loigner a de grandes
distances. Il a, re principe, la forme humaif® mais il peut, das certaines circonstances,
modifier cette fome en une autre quainqué®.

c) Corps mental constitué principalement par une boule ewsi& qui en occupe le sommét

Il détient ntelligence du sujet, et suit toujours le corps astral qui en est, en gaeltgy le
support. lisemble Gavoir pas de forme propre mais affecter une apparence ellipsoidala dont
boule mentaleoccupe @extrémité supérieure, et qui, chedndividu intégral et normal, serait
comme une aurdébordant du corps physiquedgile envelopperaft®.

Ccest alors, au principe de 19-4ue H. Durville voulut bien Gadmettrece dont ¢ le remercie

ici bien cordialemen& ses expériences pour étudier un détail : la nature du souffle froid qui se
fait sentir au début de chaque séance, pinéne sur la nature duquel il ne put me donner
auwcune indication, mais qui mgaraissait analogue a celuiaqn éprouve au commencement
de toute séance de maidisation spirite, et qui ¢xll au mélange des fluides des assistants.
Par suite, il me fut dmé de palper le fantbnvévant (avec précaution puis@unéest pas solide

et comprte en soi la sensibilité du sujet), ce qui me produigtsensation analogue a celle
gudon éprouvedit en plongearies doigts dans un milieu glacé.

Donc, le fantdme asi obtenu Best ni solide ni visible pour lessistants dont la sensitivitéan
pasété développée dans ce sen&stalors que, tandis que Hector Durville cherchait a le
condenser davaéage par des procédés maiimées de facon a lui donneexdeux guéeés, de
mon cOté §étais amené a poursuivre le méme but par des moyens tout difféténtploi
déopérations et@ideshyper physiques

Ce rtest pas icidendroit de développer ledié de ces egériences dont on trouveradétail
dans un autre ouwvga'® et qui seront reprises et complétées en temps et lieu.

®pe toutes r®centes exp®riences, il sembl euttemance r ®s u |l t
cette forme dans | e corps physique, mai s quben r ®al

humaine, il est toujours plus petit que le corps physique auquel il appartient.

16 ceci expliquerait le phénoméne de la zoantler@loups garous).

17 Le regretté DH. Baraduc, dans ses photographies psychiques, a souvent obtenu cette boule luminpase que

intuition, il avait dénom®e boul e mentale parce quobelle [l ui par ai

constituée, envefaper toujours le cerveau. Nous donnons ici plusieurs photographies de la boule mentale (fig. 9,

10, 11, 12, 13, 14).

8 On semble étre allé encore plus loin dans cette voie, et le corps causal, caractérisé par une flamme dont le

sommet est chalo, d&entsuc de iprincipgsdintefiectuels supérieurs, mémoire, volonté, etc., parait

avoir été isolé ces temps derniers par M. L. Lefranc, un éléve et collaborateur de H. Durville ; mais la découverte

est trop r®cente, et pdoduari I dueeurjsd een |pea rnlbee sptl ysa sl om geunenne
191 a Sorcellerie des Campagnes, 1 volum8,iaris, 1910 ; MM. H. et H. DURVILLE, éditeurs, 23, rue Saint
Merri, Pari s. T V. la note finale ajout ®e, relative

répercussion de blessures, etc.
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Déautrepart, je donnerai plus loifla preuve matdelle de la réalité objective du fantdme ainsi
produit.

Il reste a tirer la conclusion générale de ce chapitre qui estcelle

A léheure actuée, par des procédés magnétiques, drags/é a séparer le fadrme dun sujet
de son corps plsjgue’. Ce fantdme vivant se meutagit comme un individ normal, dont il
porte en soidntelligence, la vtonté et la sensibilité ; il est doué des mésess que le vivant,
mais, sembld-il, a un plus hautegré que € denier. I a action sur la matiere atirsles étres
vivants. Mais il i@estpas normalement tangible, efest complétementisible que pour les
sensitifs dordre spécial etqur la plaqughotographique. Toutefois ce manque de tandjitdi

et devisibilité normale dest que prtiel et temporaire, puisquéuthe part le fatdbme meut des
objets et que, @n autre coté, il est des moments @nlapercoit a la place Guoccupe des
luminositésvagues qui sont ses fluides en travail de condensation : ces deux lacunes
disparaitront donc un jour o@altre, cela peut étre considéré comme certain.

Or, ceci étant admispuisquabsolument, indubitablement acquis pé&xpérience, est
possible a uétre humain normal et normalement constittextrioriser son propre fantérile
Oui, puisque dextériorisation expérimentale du fantbme est causéeraploi de procédés
hypndiques ou magrii&gues, qdl existe desprocédés bien connugaditomagnétisaion et

déautosugestioni | a suggestion, je | e rappelle, ®tar
I bas®s sur |l a volont®, et que |l a volont® es
20V.chap.Vl

2lon est m° me ar r iurvadrps physigue & isalémeld, Faria gérosdndatique des organes
sensoriels. Cette découverte,apr emi er abor d un uynbasardgvorizommen, ebh | ®@t ®6 b 8
produi te : P e-mOdlaexcommaridant Damyet a étémm ® ~ phot ographier, au c
de médiumité, un jeune garcon médium auditif. La plaque, au développementamoetisorte de boule reliée a

| odeille droite du sjet par un cordoffiuidique. Le c¢commanda ndborddas cgtepparail étrange t d 6
gue | 6unmsogecde @léphne ou de cornet acoustique ~ | Odusage ¢
comrmunications auditives avec les étres humainapporta cette curieuse photographie que nous donnens ci

conte ( f i gInstitu de recherth§3sychi ques de Fr ance, ebelpoudditbiehef r anc

représet er | a pr iedéeorasion fantdmald ¢ appafeil adiditif ; de®xpériences faites a la suite
démontrérent le biefondé decette hypothése ; apres avoir magmédiment extériorisé e s e auditorddes | 6
sujets, | e pincement de |16 partiedeleucdrpd astrali doana te schémhed udhev a i t

petite s p loreille physigeel par®recorddnll Wi dungsersibildédextréme. Désdoon était sur la

voi e, trestendfdrentuextériorsée e m° me f a- on. a telpoint detvuecilaaste ancone q u 6
beaucoup a fairaux recherches x p ®r i ment aeh esst maa s Mmd ihsu acduellg, wnpeut g u e,
ext ®rioriser Unesujetnomspuemddins Sodenspmbde mdidaussigichacune de ses parties.

22 Encore ne connaissomeus pas complétemeles conditions dans lesquelles il impressionne la plaque sensible.
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Fi I§..Jéne garcon dortabpareil auditif est extériorisé.
(Déapres urcliché du commandant DARGET.)

Estil possible, dautre part, de diriger ce fantbme extériorisé de facon a lui faire accomplir tel
acte délibérément voulu ?

Oui, puisqdil emporte avec soi, en sortant du corps gipye, cette méme volonté quéd
extérioiséet qui le dirige.

Estil possible, enfin, & ce fantérmextérioriséde se rendre absolument visible, audible et
tangible ?

Fig. 16. Le fant!'!me de Muwmbjlkeamhért se bal an-

Oui encorg.e m®pgogn@®r A | a®ywme dquiansexil £tse eXt &
| aboratoire op@r@epuyane jsoaur demainshamensfI®A pr o
Les d®gagemermdt spro®sRernkts € nu slqaub o réeaft fdai breed vnoel ol net ®
®t ranglLes fqain t®@®esmelst e nt ne r é&pnr @&seefnlteetn t d ed olna
seraient infiniment mieux condem®mss sau llai evw
l eur °tre ext®rieur.
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Fig. 17. Photographie des effluves volontaires de la main.

2° Les centainesalcas,observés et étudiés a ce jour, de dégagements fortuits ou volontaires
nous prouvent que le fantdregtérioriséqui se manifeste jouit toujoursaghe de ces facultés
(sans quoi sa présence setliaiperceptible), tres souvent de deuéertdre elles, etssez
fréqguemment des trois réunies.

Fig.18. Photographidéeffluvesinvolontaires.
Une mére a conduit sa jeune fille chez un photographe pour en faire faire le portrait. Il y a discussion entre la fille
el la mé&e sur la pose a prendre. La&ma, irrige, donne un soufflet a sa fille qui se soumet. Aussitét, sans souffler
mot, le photographe se ké&de faire le clichéau développement il obtient cette image : il a phofugéala jeune

fille au moment ode soufflet, donné par la mére, provoquant daeflle un mouvementiGndignation vidente

et de colére contenue, détermine er&riorisation prtielle du fantdme.

Il est donc possible, cela est hors de doute, de donner au fantbme consciemment extériorisé des
qualités de visibilité, @ghudibilité & de tangibilié sinon complétes au moins fisdintes.

A chaque instant, @illeurs, la plague photographique enregistre des imaigasédoration

partielle de &aérosdme, obtenues volontairement ou involontairement. Ces imagegusent d

telle fréequencejuéelles ont recu un nom particulier : on les appelle des effluviographies ; les
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D" Baraduc, de Paris, et Narkiewitadko? ont donné, dans leurs ouvrageimdication de
techniques propres a les obtenir. Je me bornerai a en reproduire ici deux spgoateits
|&un volontairement (fig. 17) etdutre fortuitement (fig. 18).

Fig. 19. Ebauche de visage et de main obtenue a distancetaigils,lavec EUSAPIA par le! VISANI
SCOZZI.

Fig. 20. Empreintes de mains obtenues dérgile,a distance, avec Eusapia, par
M. GELLONA.

Léaction matérielle du fantdme extériorisé néxgrce pas seulement sur la plaque
photographique mais encore suimporte quelle substance, en laissant des traces de son
passage lorsque cette substance estiglest Je donne a cet égard la reproduction
photographique de diversempeintes obtenues sur diadgile avec Eusapia Paladino (fig. 19

et 20).

Nous verrons, plus loin, a utiliser cette propriété du fantéme vivant pour établir son identité en

lui appliquant les procédés ordinaires darithropométrie.

2Bvoir aussi | 0@t UMBEXU®DL 0GiL s DE | B(®genmgnktigue)ebles tawaun e r v e u
de M. De Jodko avec 5 filRevue du Psychisme expérimenjall. MM. H. et H. Durville, éditeurs.
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Chapitre 317 Exposé des faits

Avant daborder &tude du procédé a mettreieru v poer arriver a se dissocier soéme, il
convient, me semblkeil, de dire quelgques mots defecon dont je suis parveraulétablir, en
indiquant la successiaes conditions ou je me suis trouvé et des déductionéaijéed amené

a faire, ce qui détiira, certes,duréole de merveilleux qui semble a premiéere vue entourer ce
phénomene, po le faire descendre au ran@ide simple expérience de psyphgsiologie.

Qudl me soit tout dabord permis @hffirmer que les temps étaient venasjourdhui gue Idon
dissocie avec tant de facilité un sujet magnétique pour en eidéride fantdbmepu un
chercheur quelconque, pladans les mémes circonstances que moi, poursuivant les mémes
expériences, se livrant aux mémes raisonnements et faisant la méme série de déductions, devait
fatalement aboutir au m@& point que moi. Aussi ne tifé aucune gloriole @voir été, plutbt
quéun autrei peut° t r e pl us ¢ o mda®drisd rparun deuux tomdourside
circongances.

Mais je ne suis pas un amateur de mered| loin de la ! Je ne suis @m modeste
expérimentateur, et je crois utile de montrer pasingple exposé des faitsls quils sesont
passeés, et de la séiie conclusions qudégn ai sucessivement tirées, comment parfois le
hasard, ou du moins ce quer appelle a tort de ce nom, peut, quand on sait y réfléchir, faire
trouver a, ceux dil favorise ce qdls ne chechent pas euxn® me s é

Deés longtemps, le dédoublement personnel a coéstin phénomene bien connu de
lGocaultisme ; mais les prodés gdndiquent les théories occultistes, etGgjest inutile de
détailler ici, mfont toujours paru trés absorbants atrégsumé, assez dangereux. En somme, en
y réfléchissant, ils aboutissent au méme moyen que je dévelopheréoin, et que,en suis
persuadé, les étudiants de la Hatitéence, dans les cryptes sacrées de Thabess temples
souterrains dedHimalaya ont connu £mis en pratique ; ce ne sont, au moins pgasénsi,

que les vulgarigaurs des temps plus rapprochés de nous, qui, pourrdeartmprudents, ont
entouré @opération @ difficultés de toutes sortadifficultés au premier rang desquedlil faut
placer la longue retraite qui doit, affirment msvrages techniques, précédapkration pour

la préparer.

Or, je dirai bien franchemeijue, il y a un certain temp<gaj voulume rendre compte, par
expérience personnelle, de lasgibilitétd e cette op®r ati on. 1 y eu
moins assez pour me prouver la possibilitéait) mais, je le répete, considérafedpérence
comme dangereuse par efftemeet trop absrbante par ses rératifs, favais desongtemps
abandonnédtut essai T&cauttredes ann®es s

En 1910, comme il est expliqué plus haut, je fus admis a suivre les expériences de H. Durville,
et je constatai avec quelle facilité, en une minute envimmnmagnétiseur dédouwblin sujet
pour en extériorer [&@antbme.

Léopérateur était, il est vrai, ungleaitres du magtisme, et lesujets trés entfaés, mais il
ndmporte! La facilité, la rapidité detbpération firent sur moi, dés la pn&re expérience, une
profondeimpression Et chacune des sé&ws de HDurville auxquelles@ssistai ensuite me
confirma danse&tte idée que le dédoublemeitinl étre humain egbour qui sait, une opération
déune simplicité extréme.

Alors une question@nposa a mon espritpgiquement, fatalement,ssue des circonstances
mémes : Pourquoi ne pourraih pas faire sur soi ce qui fait si aisément surrusujet ? Et

je neus pas besoin de réfléchir longuementrpdonner, a cette question, une réponse
affirmative 1T au GatmmagsetisationRiesra-dig laecunion damsaim |
seul indvidu a la fois dunagnétiseur et du sujet, ne date péwed.

Telle était la réponse de principe ; maisrs il fallait approfondir ddée jusque dans les
moindres détails.
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Ddébord, en telle opération quels étaient leséléts mis en jeu ? De la part du magmeétis

une volonté activet des passes ; de la part du sujet, une volonté passive et un fantéme. Or, ces
éléments peuvetils se trouver réunis dans un seul individuwtdEmment oui. Esil possible,
déautre part, d les faire réagir les uns sur les autres en opérant smésoe ? Théoriguement,

le fait ne présente aucune impossibilité. Restait a se rendre compte, si, dans la pratique, il en
serait de méme.

Pour cela, ilimportait de savoir comment se comporte latdane du sujet en cas de
dédoublementcar la volonté de ce mé& sujet,devant étre purement passivéesta-dire
annihilée, e présentait aucun obstacleg&xpérimentation, et, de ce fait, ne nécessitait aucune
étude préalable.

Le fantdme vivant, aingjue je éexplique ailleurs, se compose de :

1° Doubleéthérique, détenteur d&hergie vitale ;

2° Corps astrallétenteur de la force neurique

3° Corps mental, détenteur dimtelligence ;

4° Eléments supérieurs diétre non encore abordés paxp&imentatiort*.

Lorsque le fantbme vivaest extérioré, il comporte aoi le doubleéthériquequi en est la base
apparente tant @il évolue dans les environs immédiats du sujet ; mais ce detideique
détenant la vie physique, est plutdt partie ctutste du corps matéei. En effet, @l suit le
corps astral dans s@xtérioration, jamais il neg&oigne du sarcoséme, ourdntre des que le
cor ps e avecrlinlés éléments supérieurs d@ It r est emvoyé au loin. Laévitable
base du faritme est donte corps astral, et, cehagi étant @positaire de la sensibilitéesta-

dire ce la force neurique du sujetest, par site, du cété de la neuricité dufaut chercher le
point de départ dédpérdion.

Voila pour ce qui regardédxpérinentateur compris en tant que sujet ; cette d&cka question

est des plus siples, puisque, dans ce cispassivité doit étre entiere, a tel poinfigndy a
méme pas a envisager la question de volonté. Il ertout autrement lorsque, dans
|Gexpérmentateur, on étudinon plus le sujet, mai@pérateur. Celuci, a $en référeau mode

de production du dédblement objectif, doit agir sur saiéme au moyen de passes et par la
miseed uvre de sa propre volont®.

Donc, pendant un certain temp&tjdai tous lesprocédés éhutomagnétisation afime voir
lequel conviendrait lenieux au bupropose : la dissociation d&xpérimentateuui-méme.

Je ne trouvaije le reconnais, aucun de ces procédés qui mditsgtissque les plusimples
déentre euxnécessent chez dopérateur ua certaine dose de réflexiongesta-dire une
attention soutenue, alors que, compris en tansgjet, ce méme opérateur ddialsandonner
passivenent. Il y avait la, en somme, dans le méme individu une sij@o radicaleet
nécessaire dalispositions qui prEentait unobstacle en apparence insurmontabla la
réalisation duphénomene, les deux facteurs de ce phénoméne semblant inconciliables entre
eux.

Pendant un certain temps, je creusai le probléme sans méme entnegolution satisfaisante,
lorsque, en y réfléchissan@eps Gintuition queje me hedais de front a un obstacledjétait,
ensomme, on ne peut plus facilétiminer purement et simplement.

Quel est, en effete but degpassegjue fait le magnéeu ? Soumettre le sujet a sa propre
volonté en faisarpasser en lui cetteolonté véhiculée par lkuide magnéque.

Or, dans le cas oddpérateur et le sujet ne formentgu seul et méme individu, le premier, en
tant qubpérdeur, voulant se dissocieest par cela méme, en tant que sujet, soumis a cette
volonté :par suie logique, les passesnt superflues.

24Cependant, comme je | b6ai dit plus haut, on a attein

un de ces élémentsstrieurs qui parait étre le corps causal.
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On voit combien se simpiait le probléme qui se rédsait des lors a&détude de deux termes :
neuricité et volonté.

Pour étudier le développeent dupremier facteur, il me suffit@uvrir quelques ouvrages de
physiologe spéciale ; mais il fut loinGn étre de méme en ce qui concerne la volonteé.

En effet, a notre é@mue ou cette faculté tend de plus en plusarégardée comme une force
de I&tre humain, analogue sinon supérieure aux forces mirssuwba neveuse®’, les ouvrages
foisonnent ou ellest envisagée sous lepasts multiples des servicesgile peut rendre, et
des différentsléveloppements dont elle est susceptiblpeite totefois quelquesins dentre
eux peuverntils étre considérés comme sérieux, la grande majorité rasud@ simples
compilations et @tant, en somme, que dartales entreprises de libraidiees plus appréciables
me fournrent une base pour établin modede développement ; ais il est un point spécial
que je ne pus atteindre que pagsmecherchesgt expériences personnelle&st celuici :

Tous les livres en questioioscupent uiguement de la volonté telle @plle est adétat de
veille ; aucun @&w ne Benvisage au point de vue du sommeil.

Or, mes premieres tentatives pour réaliser le phénoméne mezreahtsans doute possible,
qudl faut, a peine &chec, se placer spiéme dans ugtat hypnoide spécial, moins profond
certes que le sommeil madique, mais analogue a lui.yla méme plus : poue$ débuts, un
soomei | pranmedindridi nai r e edst, ondumoimsang se®kleijugau e 1
présent, absolumeirtdispensable.

I me fallut donc expérimenter sur moi pour sava@egement € que devient la volonté pendant
la période de someil, et, aprés avoir constaté son presque total anéam¢isselurant cette
période, étudier pratiquement le sommeitrhéme pour me rendre compte des forces et des
facultés dethomme qui subsistent da cet état, et peuvent étre appelées non pas a suppléer a
la volonté qui doit étre des plus fortes au débutelgErience, mais a la prolonger, en quelque
sorte, dans cette phase malgré son anéantissement presque tétat. &hsi que je fus amené

alui allier, pour aboutir au résultat cherché, la mémoire qui emmagasioetaeldonné par la
volonté a IGétat de veille, pour le psénter au corps astral amoment ou le sommeil,
assoupisant la volonté, relachera en méme temps les liens qui unissempk astral au corps
physique.

Il ne subsiste donc plus que deux éléments du phénomeéne : une volonté assez développée pour
savoir donner un ordre, au premier abord terrifiant, que devra conserver la mémoire ; et une
neuricité assez entrainée pour pouwiécuter cet ordre que lui transmet la mémoire, apres
|Gavoir recu de la volonté.

En résumé, au point ofen suis arrivé la production du phénomeéne peut se compreddicea |
déune tres simple comparaison.

Une éprouvette, un singverre a boire, repsériera un organisme humain ; le liquidedeile
contient & hauteur normale nousdigra la neuricité du méme orgsme a son état normal.

Quels moyens ge a ma disposition pour faire sortéebu de dprouvette, @esta-dire pour
extériorer la neucité de forganisme ? Deux seulement, a premiére vue :

T ou r dgaproweattes (eemdré@rganisme malade)

T ou la briser (tuerdrganisme),

Mais a la réflexion, un disieme moyen se présentera@sde duquel je pourrai faire passer le
liquide en dbors de @prouvettesans avoir besio méme de toucher cellg : il suffira deemplir

25IlsembleétreuneIoidenaturequelapuasnce déune force est en raison in
rendre compte, il suffit de comparer entre elles les diverseseespéecde f or ces laireset sol i de
m®cani ques) 1T liquides (presse et Db®lier hydrauliques
etc.) 1T impond®rabl es (| urdonté estaoncundfardteémadgsee, Bypnetismer i ci t ®,
etc.) qui néest pas totalement i mmat®rielle, pui sque
qui , " ce titre, p e unt ellesrgéimes actianrsur thotiare t ir seffit def la dirigeg s avy a
convenablemet . . . T mais combi®n de gens savent vouloir
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|G prouvette de liquidggu point de créer un ménisquedessugie ses bords, de facon dee
liquide soit tout prét aédpandre au dehors (ddapper la neucité suffsamment pour que la
moindre causelétermine son extérioration);gaer ensuite sur les bords @éprouvette une
meéchede coton, jouant le role de siphondmubibera rapidementéxces de liquide formant le
ménisque et qui amenera ensud&cbulement diliquide par capillaté : cette mecheeprésente
Iéaction de la volonté aidée de la mémoire pour la production du phénoméne de dédoublement
personnel.

Des lors, je possédaiki phénomene une théorie sséfinment assise pourenguider sur ce
terrain encoreonpléetement vierge@hvestigationsPendant deux années je suivis de tres pres
des expériences a@ktdoublement obj&€ qui ne frentque confirmer la théorie quéayais, en
fin de compte, dégagée des faits

Donc, il ne me restait plus uexpérimerdr et faire expérimentg@ratiquement cette théorie
c@est ce que je fis, et les résultats acquis me prouverent que jétasnpas trompé dans
IGensemble, et que seujgelques détails étaient a modiftkems la pratique.

Voila donc ou et commendgi abouti.

Certes, lgphénomeénerelui-méme parait inadmissible, iien est rien quand on considere la
simplicité des moyens qui ont été employékdbgique des déductions quidpmt amené au
but poursuivi. Peuétre un autreherccheur eudl mieux que mairésolu le problée poseé, cela
est possiblegela se pduira méme presque certainement démgehir.

En sommeje premier observateur venu, placand les circonstancesi ge me suis trouvé,
aurait puauraitdQ arriver @ méme point que mgiil y eutdonc affaire de simplieasard si ce
fut moi, plutot qdun autre, qui me trouvai dans les conditions favorgléesien tire, par suite,
je prie de le croire, et je le répéte, aucune vanitésedth point, dans cette sériétudes et de
déductions, r@estrigoureusemerpersonnel :&lliance quedai pu établir entre la volonté et la
mémoire, celleci se substituant a cela pour amener la réalisation dexpérience.

Mais, mia dit une personne a qui je soumettais ces résultats, ceci est véritaletaenagie
Cette personne ne croyait pas direrai, mais encore fauit sGentendre. La ngie, celle qui,
émanée des sam@iresantiques, est arrivée jusigunous sousigide mystéeuse des initiés,
cette science hautaine et formidable que, pompre avec urvocable décri€, @on appelle
aujouddtui hypephysique, Gest nullementcomme le pense le vulgairéaidt grotesque de
prononcer une barbare formule aussi incomprise |esr fabricants de grimoires
gudnconmpréhensike pour ceux qui la répeteren vetu de lajuelle le soleil, paexenple, doit

se muer en lune, odhlomme en animal... ndnCette magida est purement@mnagination,
c@estcelle des naifs et des escroedle ta aucune rédk, et ses phénomenes sont de purs tours
depassepase.

Au contraire, la magie réelle, celle qui faisait jadis paltiédenseignement mystérial dinde,

de Egypte, dda Grece et des Druidegyi nous a été transmise par dé/oués prosélytes, et
qui détient dessecretsformidablement dangeux, cettemagiela existe a dheure actuelle
comme elle a toujours existé, comme elle existera toujouuden plus désoccultée par les
recherches etiéxpérimetation de la science norm&igles formules géelle empoie sont ou
des memtramsanskrits, desinv ¢ a t i o p-chabaiGules; du des prieres gyaes et latines

; on peut la dinir : la domination des f@es humaines ou naturelles nars ou encore
inconnues de la science normale, par langhyper dynamisée déhomme.

%L a circulation de la vie a ® ® d®soccult®e par Harv
mi crobiologie nous am ne ° comprendre | aestlhiote i e des
science dbéaujourd' hui qui deviendra |l a science banale
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A ce titre, thypnotismenest pas autre chosedu fragnent détalké de la magie initiatique de
lGantiquité sacrée, dillustre savant alleman@arl du Pel a pu publier, sous le tittea Magie,
science naturelf€, un ouvrage ou il étudie la physique magique et la psycholaajeue.

Je viens de dire que cette malgiela vraie, dont les adeptes poetatiautrefois le nom sacré de
Mageset portent aujouréhui celui deMagistes résulte dedaction de la volonté humaine sur
les forces onnues ou encore inconnues @&reet ce la nature... Elle ne peut, en effet, opérer
gue sur un élémemnéel et non sur un élémenttfic

Cdéest ainsi géun Yogi hindowf® saura, en quele@s miutes, faire germer, croitre fetictifier

une plante, parce gutrouve dansd nature la force nécesee quil lui suffit déactionner par
I&nergie de sa volontémais il ne pourra pas produiredeénomeéne beaucoufup simple, en
appaence, de faire pousser unasmas sur un manguier, car tara sa position aucue force
naturelle susceptibleGdmener ce résultat.

Or, a quels termes se résume le phénomene que nous étudions &gese® Adaction de la
volonté sur le corps astral, inconnuldescience normale, mais do@gxistene est indéniable
puisque nousdlsolons journellement dans nos lagkoires.

Ceci est donc indéablement de la magie, commiers étonnait la personne de qui je viens de
parler, maisde la magie scientifique, déhlyperphysique, et non da magie de basse
sorcellerie, inexistanteles charlatans et de leurs dupes.

Déutre part, qdl me soit permis de le dire iciégj beaucoup étudié cette haute science des
initiations antiques qui se résume en deux termes : hyperdynamisation de la volonté et
connaissance des forces subtiles de la natureemeore cataloguées par laesce officielle,
surlesqueles la volonté peut agir. Ogtude qdél méa été donné de faire de la volonté humaine
et de certains dynasmes parculiers, propres adthomme bien g@encore inconnus du public,
me permettrale donner a ce travail tout@hpleur a la fois et la précision que peut en exiger
le lecteur.

Ceci dit, je clos la parenthése et reviens a mon sujet.

Pour résumer ce qui précéde, il existe, dahtude de ce phénomene, trois éléments a
considérer :

a) Léagent, éesta-direla volonté prauisant le dégagement du fantdme.

b) Léobjet, desta-dire ldorganisme vivant dfil faut amener a se dissocier.

c) Les conditions extérieures qui ard ou nuisent au dédoublement.

En dautres terras, pour arriver &hccomplissement du phomene, il est troisopets qul faut
préalablement étier et connaitre ;

a) Lavolonté, son essenet ses moyens de dynantisa.

b) La constitution dethomme et les moyeng&htrainement queidn peut appliqguea son
organisation, triplepour atteindre le but proposé.

c) Léensemle des conditions extérieures d@pération, et &tude des moyens propres a
neutraliser celles qui sont nuisibles, a utiliser au contraire celles qui soralfeag

Céest ce dont vont traiter les pages qui suivent.

27 Traduit en francgais par Nissa. 2 vol8f, Paris, 1908.

28Lesfakirs,quisontseulementdehautsprestidigitateurs,deLpiosent qgue | 6i mitation des:s
Yogis donnent la r®alit® ; ils ne connaissent gubdun
connai ssent et | e pratiquent avec une ma’ tgaitéerdes qudon
hallucinations colletives ; ace titre, ils produisent, ou duoins semblent produire desphé m™ nes qudun Yo
ne saurait r®aliser, pr ®ci s®ment parce qudils sont de
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2emePartie : Théorie

Chapitre 47 La volonté et ses procédés de dynamisation
A. Esquisse de la volonté normale

Il néest peutétre pas deéerme philosophique qui ait &unt exercé la verve des chercheurs de
définition que le mot : Volontgcela tient, je pense, a ce@mdést pas de fadté qui présente
tant ce degrés en soi, ni dont lesgdés soient si différents entre etdepuis le simple caprice
jusquia la voulitodynamieen passant paéiinpulsion, la velléité,dntention, le désir,&nvie,

la volition, la résoltion, lIGbstination IGentétement, etc., etc.

Si donc on ne veut pas se perdre dans les profondeurs de la métaphysique ou aboutir a des
définitions fausses par leur étere comme celle des lexigd&sou par leur restrictiogomme
celle de la théolog, il nous fautesterdans le simple domairtki fait, et tirer notre défition

du fait lurméme.

Dans ces condition®n peut dire de la Volonté élle est une des deux formes dectivité.
Léactivité, dest la force en action ; mai@ttion comporteleux modes de produoti : elle se
produit, spontanément ou volontainent ;la spontanéité et la volonté sont donc les deux
formes dedactivité.

Jelaisserai ici de coté la spontanéité quinoes offre aaun intérét, pour ne éccuper que de

la volonté.

La volonté est doncne force, en tant que forme diadtivité, qui est, comme il vient étre dit,

la force méme en action.

Mais, en tant ge force, la volonté posséde adeganes matériels : Quels sont ces organes ?
Voici ce quien dit le Dr Lavrantt :

Une volition se composadin concept, une délibération, une démiset une exécutiéh Par
conséguent, on ne saurpieétendre que laolition est un phénomene panent psychique i
comprend donc a la fois déements psychiques et des élétagmysiologiques ou somatiques
Il'y a, en effet, une union si imie entre@me et le corps, gls demeurent toujourssaociés

et participent a des deés divers a tous lestes dethomme, moraux et pkiques, adtat sain

ou a Bétat pathologique. Danéakte de volonté, on trouancore des phénomeénes conscients
et des phénoménes qui ne sont pas percus actuellement par la conscience ; parmeres derni
rentrent une partie des éiénts physiologiques prengrdrt aléactedevolonté. Nous croyons
utile de dire un mot des élémeptsysiologiquesgar ils exercent, comme nous le verrons, une
influence non négligeable sur la volonté.

29 Faculté de commander, de désirer, de consentir...

S%Mesure 0% | 6ho mmeato®ded farpep @u dehord, et oudl @ouveme les poussées de vie qui
surgissent adledans. Ainsi comprises, les volontés sont rares ; presque tous les hommes se rangent en deux
catégories : les apathiques et lescee s si f s . C h esion fhitedaut.U_essressourc@s vitates festent
ensevelies dans | 6inaction, | 6activit® ne monte pas

la volonté la plus dangee u s e . Ch ez Ipdson estac estraiie Vidente, dadunmée comme la

fougue indomp ®e de ces attelages que | e mors ne gouverne p
pourront en avoir, agjoutonrsous, sob6il s ne se plient ° |l d&dentrainement
mod®r er @me RuUiat!l eddr est particulier, car | a volont®

(Le d®vel oppement de | a Vol opartG@. Maenyl vol.r@ catrér Raiisnlel®e nt d e
31 Traitement de la volonté et Psychothérafe. in-12, Paris, 1909.
32 Ces éléments seront étudiés plus loin.
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On considez généralement la volonté commnediée aux actes réflexes, mais a une des formes
les plus comptjuées des réflexes. Sans doiltesemble quda volition aboutit seulement a
déterminerdapparition ddées ; comment alors faire intervenir les réflexes ? Or, on est porté a
admettre que toute idée tend aréalisation, qéelle Laccompagne toujours de mouvements
plus ou moins apparents ; on aerddloncades actes réflexes aussi biemnd la volonté aboutit

a des idées que quaelle engendre des phéneénesnoteurs.

Léarc réflexe leplus simple est awstitué par un nerf cénpete ou sensitif, par un cer
cellulaire et un nerf cenftige ou matur. Tout en bas déichelle hous avons les centres de la
moelle épiniére etlu bulbe ; plus haut, nous rencontrons les centresxe&flsupérieurs ; ils
sont locéisés dans les ganglions de la basedeiecéphalgtubercules quadrijumeaux, couches
optiques, corpsstriés, etc.), et aussi dan®dorce cérébrale. r@sset distingue les actes de
|Gautomatisme inférieur, ceux dialitomatisme supi@ur, ou psychiques infériesiréflexes : la
conscience etihtelligence y interviennent a des degrés varialdegnfin, au degré le plus
élevé, lesactes psychiques supgurs, éesta-dire conscients, volontaires et libres. Le centre
hypothétique 0 gnape les centres du psychismeérieur, les autresentres constitueraient ce
quecet auteur gpelle les centr® polygonaui’.

Pour tous ces réflexes, il existe des groupes de neudm@lus en plus élevés dafmxe
nerveux ; seuls, les actég psychisme supiéur prétent a la controverden effet, Grasset croit

a Iéexistence din groupe spécial de neuroffggour les actes conscieniglontaireset libres,
cependant, il ne veut padit-il, fixer la le siege deGdme, ¢il avoue que cette hypothesata
pas une base mge en anatomie topographigyemaispourtant, puigudl y a des fonctions
supérieures et des fonctions inférieures, il faut admettre des neuronespondants, ou
attribuer aux mées neurones des fonctions diverses.

Soit un exempldanal : dans une grande vilje,traverse une rue frégntée ;gentend tout a
coup un avertseur bruyant. Regaed, reconnaitre un tramway éegue ou ue automobile et

la direction gdils suivent, me garer en conséquertogit cet ensemble compliqueoroduit les
phases diverses d@&ctte de volonté, avec une impressaowlitive comma point de départ.
Combien dactes nerveugxécutés par un grand nombi@ldments nerveux dans ce fait banal
gue nous analysons, et combietaates musculaires &lcorce cérébrale, les ganglions, la
moelle épiniere, les nerfs, et enfin hasiscles y prennent part. Tous ces organes fonctionnent
pour le mandre acte de volonté, mais il faut encoréilguistenendent, que leurs fotions se
coordonnent, enfin dils agissent tous synénergiquement.

« On voit, écrit Paulhan, a quelle largalitt physiolgique correspahle fait psychique de la
volonté, et quelle quantité de faits somatiques elle implique, qui lui sonteprapor qui
caractérisent auss@altres formes déddivité. Chaque fois que nous parlor@idevolition, il

ne €agit pas @n acte psghique supposé indépendant derdganisme, mais @n acte
psychique qui, comme tous les faits psychologiqu&salise un complexus de faits
physiologiques. » Disons plutét qui constitue, ainsi que tous les faits psychuasga la fois
un conplexus dephénomeénegpsychiquest de phénoménesmatiques, car nous avons vu
gudl y a dépendareintime, concordance étroite, enttare et le corps. La psychologiéast
pas un chapitre de la physiologieelle a ses lois et ses phémenes spéciaux gusont
irréductibles.

On a dit, avec une grande part de vérité, que le génie esinmeslpatience. Non seulement
IGhomme qui sait vouloir accroit considérablement la valeur productiserdimtelligence par

la concentration de ses efforts et &aggévéance dans ses études, mais il domine ses passions,
les dirige et &n sert ; bien plus, il@npose a ses semblables, et dompte la naturenéliee,
comme le démdrent les magnifiques travauxadt des ingénieurs.

33 GRASSET Hypnotisme et suggestion
34 BALTUS, Le systéme nerveux. Le cerveau.
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Commerm reconnation guiun homme a de laolonté ? A ce qdl sait se décider, dil exécute

ce guil a résolu, et surtout @il persévere das ses résolutions et ses eptiges. La condion
indispensable pour celafest que &me possede une santé normale et que le psychisme soit
sain.

La decision reste tout intérieure ; cependant, eéeessitein travail de comparas entre les
moyens et exige ueffort véritable pour arréteson choix, pour se détermineiGadtion. Léeffort

est si réel, queertaines personnes ne peuvent ieefat retent longtemps dangimhdécision.
Ensuite, lavolition arrive a la phase déekécution. L3, il fautles efforts plus nombreux, parfois
tres pénibles ; beaucoup se décident, un gramdbre commencent la réalisatioe leur
volition, mais ordinairement pede personnes ps&dent assezGéherge persévérante pour
aller jusquau bout, parce dalles sedécouragent chemin faisantéasthénie de la volonté,
IGaboulie, sont des phénomeénes morbides, purement psychiques (tels les neurasthéniques).
Toutes ces natins sur les organate la volonté étaient nécessaires a donner ici ; mais elles
recevont leur appkation surtoutau chapitre suivant qui traitera déutcsuggestion. Nous
allons étudier maintenant les éléments de la wélprise en soi, qui viennendadre effleurés a
|Gnstant.

La volonté est une falté complexe, qui peut se décpaser en quatre éléments solidaires les
uns des autres : la possession, la délilmgrdd détermination et enfigddion. Ces quatre faits
consttutifs de la volonté sonhdissolublement liés ensemble efpg@dent absolument les uns
desaures, la délibération découle epossession ; la tlrmination est la suite dique de la
délibération ; etdadion est la conclusion naturelle dedétermination. En effet, shimenéest

pas libre, il iy a pas possessiosi;elle ne se possede pas,dl a page délibération possible

; si déautre part, la délibération est fausse ou incompléte, il ne peut y avoir de saine
détermination et enfin Eaction est toujoursn raison d la déterminatiorgnergique ou faible
suivant quda détermination a été forte mdécise. Tout repose donc emsue sur le premier
terme dontdabsence vicie tout le resteGd Ion peut conclure qua volonté ne peut exister

si l[Gon nGest absolumenhaitre desoi.

Mais, comme tout@nchaine, la volonté peut, a son tour et par son essence réégiesur la
maitrise de soighaffermir, lGaugmenter dans de fortes proportions ; et ce#fitrise de soginsi
développée, contribuera acagitre la foce de volonté ; @u cette conclusion certaine que,
laune et dautre étant développéparallelemeneét simultanénent, la volonté pcquerracomme
résultante finale, une dynamisation qui sera en raisontelides efforts accomplis dardan et
lGautresens, ce qui revient a dire @lle est susceptibletaffermissement, de développement,
de dynamisation. lexiste,pour atteindre ce but, différents procédés qui seront examimes p
loin ; je continue, pourdnstant, &tude analytique de la volonté prese elleméme.

Je passerai sogfience les deux objections tirées contre la liberté humaiparespuite, contre

la maitrise desoi, de la prescience divine et de la puissansent#ifs ; ces deux objectioins

les principalessinon les seules qui exéstti peuvent étre prisesu Sérieux par un caracter
faible et versatile ; elles@xistent pas pour quiconque a réellement conscience de sa force
morale et de sa gsesion de seméme.

Nous venons @nalser les quatre facteurs dotgrisemble constitel la volonté ; il nous faut

voir maintenant quelsont les éléments de son modeation.

Ces éléments sont au nombre de trois : la connaissance du but poursuivi, le potivaidy sen
parveniret le jugenent intérieur quedhction des organes doit suiMramédiatement lev T de

la pensée.

I. La connaissance du butyrsuivi est incompatible avegristinct ou toute autre détermination
organique. Si donc nous voulons accomplir un acte, il faut nous dégager de tout ce qui, en nous,
tend insinctivement a nosidénontrer Empossibilité daccomplir cet acte.
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Une idée impulsive surgit onous, provenant de la croyangénérale antériear: « La
dissociation de la psonnalitéthumaine physique et vivant@ast, ne peut étre Gun réve» ...

il faut réagir contrecette idée, sinon votre volonté&&évanouira ; il faut vous dire qued
expériences de laboratoire, qdeblservation, dans tous les palgsmonde, de centaines et de
centainede cas étudiés et prags, recueillis par degens qui ne sont paes visionnaes mais

des hommesalscience, sont la pour nousyintrer la possibilité, la réalité du phénomene.
Ldnstinct de la conseation nous affirme que cette @ience doit étre excessivement
dangereuse... loin de mdidée de nier absolumertekistence dees dangers sur lgsels, au
contraire, je me résee dappeler plus loindattertion ; mais encore fatit les analyser pour les
examiner, pour leur trouver, par suite, un palliatif ; une crainte vague, sans objet précis est le
plus déplorable facteur déoute expérience, parce que son imprécision nous ameéne
infailliblement a heurter de front le danger véritable que nd@agons pas su préalablement
définir et, par suite, a nous faire briser. Nul natestera quégmploi de la dgamite, dans les
travauxde mine, est des plus périlleux, et cependant on est arrivé a manier ce redoutable
explosif avec une sécurité presque absolue qui ne fait défaut gquifsadimprudence.
Pourquoi ? Brce que don a établi certaines regles absoluegoadervation desalies se
conforment tous ceux qui sont appelés au maniement de cet agent.

Ainsi en estil quand il $agit dun dédoublement détre humain. Il faut connaitre les dangers

qui lGaccompagnent, il faut connaitre les précaution®idd desquelles on peutrpaa ces
dangers et qui, prises par un homme sir de soi, sdr de sa force intellectuelle et morale, sir de
sa volonté, suffiront pour les neutralier

II. Jaborde maintenant le deuxieme élément de la question.

Le pouvoir senti dparvenir au but vouluseincompaible avec le désilLe désir en effet, Gest
gudune aspation vague vers un objet, alors que la volonté suppose une proposition ferme et
s(re de la réussite.

Ldhomme qui dit : « je veux atteirgtel but, mais je ne sais & jparviendrai »émet deux
propositions contradioires pour ne @s dire inconciliables ; puisunéest pasr de parvenir

au but proposé,Gest que la volonté lui manque, car le progeclavolonté est précisément
décater ou danéantir tout obstacle Ghomme qui a& volonté, au contraire, dira : «\Jeux
atteindre tel buf pour un autre ce serait pegtre mpossible ; pour moi, cela n@s$t pas parce
que je veux » Pourquoi peull sGexprimer avec une telle assurance, avec unefezhecté ?
Simplement parceil sent en soi le pouvoir de réaliser sa volonté.

Il lui faut donc, aant tout début de tentativépgaly®r, se scruter sérieusemenl:rs&prouve

que le désir, sans plusgatboutir, il arrivera fealement a un échec. Il faut @gpresexamen
rigouraux de sotméme, il se sente le pouvoiiagir. Et ce pouvoir @gir, commentéacquerra

t-il ? Par IGtude et par le raisonnemeritide part, et, @in autre c6té, par la consciencediu
posseéde de la dynamisation de sa volonté, gedédinement de samiple organisme.

Nous allons dire un mot de chacun de ces trois facteurs.

a) L&Etudel aaquis de ses études antérieurdsi affirmera : Tu connais maienant toutes les
faces de lguestion ; tu en as délimike fort et le faible ; tu sais quels sdes$ risques @chec

et les chances de réussite ; tu as pesé les uns et les autres ; tu es en pleimmnpEseEsyens
tant physiques dintellectuels et moraux a guoyer pour neutraliser legremiers et pour
augmenter lesecondes ; tu as repéré eflag ton point de départ ; tu as prévu tous les obstacles
qui peuvent surgir sur ta voie et entraver ta marche, mais tu sais aussi comment on les écarte et
comment on les brise ; tu as ienfléfini nettement ton pointédrrivée ; laissenaintenant les

%Le lecteur voudra bien remarquer que tout chget qui es
qui nous occupe. I'l y aurait trop ° dire soil me f all
des apercus qui, pour®tr essant s q umient aicureatilitd augegdrd du phénamene expérimental
qub®t udagesnt ces
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livres qui nednt enseigné que la théorie, le&oé : emporte avec toi ton viatique de science, et
marche ton acquis antérieur te donriadsuranced@rriver au but : tu dois y arriver parce que
tu as le pouvoir et la volont@darriver!

b) Le raisonnemd, dautre part, luaffirmera : Estu donc le prener a tenter telle expérien@e
Loin dela. Les réussites de laboratoiferit montré ombien elle est possible et méme, jusBqu
un certain point, facilement réalisable ; les observations faites de pautegpar des hommes
sérieux, patoi-méme, te prouvent gelle aété maintes fois réakee, qéelle lIGest couramment,
certaires fois inconsciement, mais éutresfois en pleine conscience dpérateur. Ce que
déutres ont fait, ne pettx donc le faie ? Et tes devanciers étai@istdonc mieux armés que
toi ? Avaientils plus de science quei ? Plus de volonté A3 d&nergie? Non, tu es leur égal
sous tous les rapports ; pourquoi donc échoutudasou ils ont réusét

Estce au contraire le npéis du danger qui, chezux, était supérieur a ce @west chez tor?
Mais le mépris du dangedast quun mot,un motde folie. En ceci, pas plus @un autre chose,

il ne faut mépriser le dger ; il faut le reconnaitredpprécier a sa juste valeet se prémuir
contre ses aléas par les moyens géenseigne Gxpé&ience de tes devanciers jointe a la
connaissance théorique de la qimstEstu donc moins averti gaux ? Tes camaissances
sontelles inférieures aux leurs ? Nbiu es en pleine poss&on de toutes tes facultés, de tous
tes moyens, de toeliton instruction techniquepar tout cela, tu de sentiment de ton pouvoir,
et tout dépendalta volonté, puisque vouloifast pouvoi

c) Enfin, la conscience qudobh posséde @voir judiciessement appliquéek procédés
déentrainemet spéciaux a la volonté et@iganisme psychphysique et @ avoir acquis des
résultats certains est peétre le meilleur agent qui puisse donner a un homme le sentiment de
son pouvoir spécial.

Votre volonté éit sinon faible, du moinsidécise et molle ; par une astiggestion sans cesse
répétée et dont le mécanisme et le détail seront étudiés plus loin, vous étes arrivé a avoir la
preuve, dans les mille incidents de la vie jougral que vous savez vouloadesta-dire que
qguand un obstacle surgit sur votre route, vous le jug@zement, vous voyez netteméed
moyens de le briser, vous prenez une décision précise, et vous la mettez a ez@aelgion
champ contrairement a ce qui se serait passé awant entrainement ou vous auriez hésité,
tergiversé... vous avez la preuve expérimentale et personnelle que maintenant vous savez
vouloir : en un mot, vous sentez indéniabdéat que vous avez le pouvoiadir pare que vous
enavezlavbont ® T j e | Gstpo®@pi®te, vouloir, ¢

Une assurance morale identéy naitra en vous de ce faitéguant bien compris we la
constitution occulte deidtre humain est essentiellemediftérente de ce que croit bdament

le public, ayant bien sai$¢ mécanisme de ses rouagigers ainsi que les procédésatu
convient denployer pour actionner cehdi ou celuila, etlesayantmisénuvr e pour att e
le but poursuivi, vous avez cqnms que chez vous, la mase de soi ne dirige pas semlent
VOS actes extérieurs, ne domine pas uniguement votre corps physique et vatra@trmais
s@tendencore, par suite@n entrainement spécial, a toudbrganisme psghique et aw
énergies hyperphysiques qdy sencontrent.

Au cours de cet entrainentequantité de menus faits, dont vous saurez tmolaveause, vous
montreront advidenceles progrés qugous aurez faits en ce sen@cljuis que vous vous
serez constitué et vous acquerrez amsidnscience de votre pouvodadir.

[ll. Je vais enfi analysete troisieme élément du modéadtion de la volonté.
Le jugement intérieur quédction des organes doit suivre immédiatement 1e de la pensée
exclut toute idée de mécanisnte serait donc unereur de croire que la volont@ast quun

%11 est ®vident que | 6application de cet aphorisme do

est matériellement ou logiquement impossible.
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instrument initial daction; elle doitagir par elleméme non seulement pendant toute la durée
deldaction mais encore sur tous les modes particuliers de cette méme action.

Un ouvrier veut mettre une machine en marche : il appuie sur un déclic, ebtapasisuite
des énergies acowlées, un ressort actionne des rouages qui réagissent les uns sur les autres
en se comuniquant la force que chacu@edx transforme et utilise si@int les données qui ont
présidéa sa construction. En ce ca®uvrier a pu vouir mettre la machine en marcte,l a
agi dans ce sens mgau bout, éesta-dire depuis la conmssance du but posuivi jusqua
|éacte terminal qui estdppui sur le déclic ; mais iléa pas eu, il ne pouvait avoir la volonté de
faire marcher cettanachine qui ne se meut que pdutilisation de forces mécaniques
extérieures auxquellesa volonté &st bornée a rendre leur libert&adtion. Ceci est du
mécanisme et non da volonté, laquelle a cessédir au momei précisément, ou la machine
s@estmise en marche.

Considérez au contraire une bataille. On a pu dire avec raison que dans tout combat, la victoire
appartient a celui des deux advées qui la veut avec le plusiahergie, avec le plus de
ténacité. Le chef ne borne pas sa volonté a simgoieengager la lutte, a donnéordre de
marcher en avant, escomptant mécaniquement le succes final, non ; il ételwh&Ead/toutes
les phases dédction, surveillant cqui se passe sa droite, a sa gauche, a sontoe prét a
donner des ordreonveaux suivant les péripéties de la j@e, prét a parer a tout événement,
maintenant en un at sa vdonté en pleine activité, etfiksait vouloir plus longtemps, plus
fermement que son adversaire, il finit par lui imposer sa volonté. Malheémauhqui croit,

a ndimporte quel moment da llutte, que la réussite final@ast plus qéaffaire de mécanisme
technique et que salemté peut se reposer !

Le 14 juin 1800, les troupes francaises et autrictésrse heurtaient a Marengo. Mglapres
avoirrepoussé toutes les attaques et forcé Bonaparte a la r¢tigétgue @est des lors affaire
de pure mécanique milita et il abandonne a son che&kthtmajor le soin de terminer la
journée: en un mot, il cesseedvouloir. Survient Desaix, et Bapare, continuang vouloir,
juge que, si la bataille est perdue, il leste le temps, avant la nuifed engager une aute¢
de la gagner. Bonaparte a voulu avec plus de ténacité que Mélas, et Mélas a été battu.
Vouloir ! Tout le secret des succées milits du premier empirest la. Tous les généraux de
|&Europe coalisée ne voyaient dans une bataille, toutes les acadélitieamne préconisaient
que Bordre géométrique quiaboutit qia une mécaniquactique. Napoléon survenaitétant
assigm® un lut, voulant éatteindreet sa volonté brisait le métame de ses adversaires.

Pour en revenir au point qui nous occupe, il aetfpas croire que la volonté&est que
IGnstrument initial du déddalement personnel elle doit en étre le ressonstant. line suffit
pas davoir vouluun instant pour que, mécaniguent, les prties constitutives dédtre humain
se dissocient et que le fantbme soit libéwécorps physique, il faut vbair pendant toute la
durée dedopération dont chaque phase doit étreaillée et activée par la volonté.

En résumé, la volonté est le principal agent de toute opération hypguehgs autre, par cela
méme qéelle domine densemble de@btre : son systeme intellectuel péatiention et la
réflexion, son systeme moral péintention et la préméditatioison systéme psycpbysique,
par Ientrainement dielle lui a fait subir et par suitaiduel elle sait énergiquemerdinsposer,

en un mot, la volonté humainést thomme luiméme.

De tou ce qui précedge dégagerai lesugtre proposions slivantes que je prierai le lecteur
de vouloir bien se rappeler, en vue de ce qui va suivre :

1°. La volonté est une force.

2°. La volonté dépend de la maitrise de soi aquelle elle réagit a son tour.

3°. Comme toutdorce quelconquda volonté et susceptible de diminution &augmentation
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4°, Les variations @nergie dans laolonté peuvensibtenir soit en agissant sur\alonté
elle-méme directment, ou, indirectment, sur la maitrise de $0i

B. La volonté dans le sommeil

Tout ce qui vient @tre dit gapplique a la volonté com#ee dans son activité normaléest
a-dire a Bétat de vellle ; mais les dédoublements sont excessivement rares qui sEdtatt a
normal ; le phénoméne se produit le plus généralefoesque lesujet est, soit agktat de
sommeil complet ce qui constitue la majoritdes cad soit dans un état de somnolence,
déengourdissement ou de torpeur qui est trés voisin du sommeil.

Il faut donc examiner ce que devient la volonté en pareille occurremsesasalissimuler que
la questiorsoit des plus obscures et, par conséquent, des plus controverseées.

Déabord, gdest le sommeif au point de vughysiolagique, le seul qui nous inEsse ici ? @
peut, sous cet psct, le définir : une période caractéripée le repos des organes qui servent a
la vie de reltion, et par un reddalement dacivité dans les fonctions de laevintérieure.

Déune part, en effet, une des causes pralep du sommeil est Gexercice prolongé des
fonctions qui nous mettent en ridan avec les objetdont nous sommes environné&ul suit

la lassitude des organes guipartiennent a ces fonctionsQld autre coté, tandis que les
organes de la vie de rélan sont frappésdaine sorte de paralysie dutda période de sommeil,
ceuxde la vie intérieure non seatent continuent@gir mas encore jouissent en généralrke
plus grande énergie que dadsat de veille ; @estainsi, par exemple, que toutes les fractures,
luxations, etc., se guérissent plus vite s@Gndlllence du somil.

En résumé, malgré la suspensioiadtivité de certains organes, le sommeil est un état
essentiellement actt

Ddéutre part, il parait exister entre les lois qui régissent nos facultés physiques et celles
auxquelles sont soumises nos facultés intelies, une certaine analogie, digréappeler
|Gattention. De méme @iy a, durant le sommeil, redoublemeriadivité deforces vitales,
internes et pasves du corps humain, fanisé par la suspension des forces expansiteesion,

de méme il y augmentation de pusaince et dntensité das ce qdon peut appeler lesifces
passi ves i rparexerpk tatmémolrdifeagnation lorsqéelle est abandonnée a
elleeméme tandigue, sensiblement affaibliegattention et la voloté, ces forces expansives
de Bdme, ne peuvent plugexercer sans effort.

Donc, la vdonté est affaiblie durant le sommeil ; elle est méme completemeiig afglvant
certains auteuf§ Darwin, Boerhave et Forey entre autres ; Darwin est mé a cet égard
résolument affirmatif : « La puissance de volition;igiest totalementuspende pendant le
sommeil*, »

Pour ma part je ne partage pasavis, et je me range plutdt, au moins partiellendeo¢lui de
DugaldStewart quand il se demarfde « Dans le sommeil, la faculide vouldr estelle

3"Onliraaved nt ®r °t | douvr ld g :elLe Magnétidme-persobnel Ru/pldycle, Education de la
Penséedéveloppement de la Volontour étre heureux, fort, bien portant et réussir en.t@gtte méthode, trés

pratique, permet de développer en soi, rapidement, par une voie naturelle, sa volonté, son magnétisme personnel.

38 Jene parle naturellement ici que du sommeil normal, laissant de c6té les sommeils anormauiéticarge,

hypnose, etc.

39 Dictionnaire des sciences médicglast. Sommeipar Montfalcon.

O3e epousse | 6opinion des @éd ydsa oll boati tsda retsi aqmu i e tv edud elna
suspendu dans nos r °ves, ma ifasult§s eonsereent\nabitustienp touteetir j u s q u ¢
énergie pendant le sommelles Réves et les moyens de les difigers a n's  n o m erde§ de BainPenis,1 ( D6 H

vol. in-8, Paris, 1867).

“1 DARWIN, Zoonomy of sleep.

2l ®ments de | a phil os o p4 Edinbodrg 179268E4s1827)i t humain (3 vol
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suspendue ? » et gurépond : « Lesefforts que nous faisons dans le sommeil et dont nous
avons conscience, montrensas que la faculté de vouloiéast pas suspendue. Ainsi, dans un
réve, nous nous croyons danger et nous voulons appeler au sexdDe désir, il est vrai, est
déordinaire sangffet et les cris que nous poussons $aihies et indistincts, maisEstce qui
confirme prégément dopinion que, pendant le sommelil, la liaison entre la volonté et les
mouvements volontaires tesompue. La volonté continuefabir, mais son action res
insuffisante.

De méme encore, dans le cou@srdréve effrayant, nous sentons que nous faidessfforts

pour nousdérober par la fuite au danger qui nous menace ; mais en dépit de nos efforts nous
restonscouché&dans notre lit. Le plus souvent, daescada, nous révons que quelque obkac
nous aréte. Le fait est gimlors, probablement, le corp&st pas soumisléaction de lasolonté.

On peut donc concluren disant : pendant le sommeil régulier, naturel, la faculté de vouloir
subsistemaiselle a peral toute autorité sur les organes du cosps.

Ici, le philosophe écossais se montre trop absolu dans ses conclusions : on ne peut dire que la
liaison entre la volonté et les mouvements volontaires est abolie : elle esnsémpielachée

on re peut davantage dire que la faculté de vouloir, tout en subsésfeTtju toute autorité sur
lesorganes, mais que cette autoritéxerce plus difficilement. Beaucoup de penses ont la
preuve de ce quégvance, et qui consiste en oge, si, pousortir dun cauchemar en amenant

le réveil, la volonté seule est impuissante, elle pourra néanmoins produire un mouvement
violent, par exemple amener unaubque détente des muscles eseems de la jambe (faire
donner un coup de pied), mtde résultat sa damener le révk Et cela est si simple, sigbrtée

de la plupart, que nous verrons plus tard a utiliser ce moyen au point de vue qui nous intéresse.
Je continue la citation :

« Allons plus loin : lorsque nous cherchons a nowoemir, ce qui housrrive $uvent, notre
esprit revét nanellement un étt voisin de celui dans lequiéke trouvera lorsque le sommeil
sera pleinement établi. Or, il est nfaste que les moyens dictés par la nature pour amener le
sommeil ne consistent pas a suspendfadalté de voloir, mais bien dexercice des facultés

qui dépendent de la volontédlSallait quéavant de nous endormir la faculté de voufair
suspendue, il nous serampossible, par aucune espeo&ftbrt, de hater le moment du
sommeil. La gppasition méme dun tel effort est absurde, cafest dire que la volonté serait
dans une activité soutenue pour suspendre les actes mémes de la volonté.

Déou léon est porté a conclure, quieffet du sommeil sur les opérations mentales a la plus
parfaite resemblance avec celui ua sur le corps. La faculté de vouloir subsiste, mais elle
néa aucin empire sur les facultés degprit... »

Ici encore la conclusion est trop absolue. Oui, la faculté de vouloir subsiste,omnaise ©ous
lGavons vu plus haut, son action semble abober les forces expansives d@he, au contraire
cette action semble plus puissante sur les forces intellectuelles passives (laenginfaiit
naitre les réves@magination qui leur donne un aliment, etc.)

On ne peut donc rdement dire quemalgré la subsistance de la volonté, son action est
totalement abolie, car a quisthtre nous @stil pas arrivé plus dine fois, en @ndomant, de
vouloir se réveiller le lendemain a telle heuredese réveiller en effet aleure die ? Gest

donc que la vanté reste active... Et cependant la pratique de chaguenous la montre
stassoupissant eHméme, cessant virtuelteent dagir a Bapproche du sommeil. Comment
concilier ces deux phénoménes en apparence inconciliables ?dDéfag simple.

Tout le monde @nnait ce phénomene particuliedd/pnologie que don appelle la suggestion.

Un opéateur dit a son sujet en étdhgpnose : « Demain, dans quinze jours, a telle heure vous
accomplirez tel acte ». Puis il réveille le sujeiige se rappelle rien. Mais le gmain, quinze
jours apres, aheure dite, la pensée surgn lui : « Je dois @omplir tel acte ». Et ilBaccomplit.

Ceci est la suggestion ordinaire réduite a son mécanigphgslsimple. Mais il y en atdutres
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infiniment plus compligées, il y a la suggesn a etat de veille, il y athutcsuggestion. Ce
demier mot nous donne la clé déhigme.

Le dormeur, avant de se livrer au sommeédusosugestionne :

« Demain, il faut me réveiller a telle heus La sugegion sommeille avec lui, mais elle a été
emmagasinée par le corps astfalpar lapartie astrale du cerveau, gbor préfére ou elle
demeure en puissancé&tte pendant que dort le corps physiquepetuq donne adneure dite
toute la force dont el est susceptible, force dont la mesure est en raisomeditecelle de la
volonté qui €a produite.

En dautres termes, la volonté avant di@ssoupir a créé un monoidéisme qui veille et qui agit
a son leure. Nous verrons plus Idfique bien géassoupieu point de va physique, la volonté
corserve son action propre surteémes acultés cérébrales, mais poéinstant, nous @avons

a nousoccuper que de cet autre modaadion que constitue la @gon dun monoidéisme par
la volonté.

La transition dda veille au sommeil est toujours ca@isée paun moment plus ou moins
long derévasserie durant lequel lesas et les réminiscence@mschainent et se déroulent
spmtanément, suivant leurs loigadsociation. Il en résulte que, pour que se prodiee
révasserie, il faut quedttention soit sysendue ; or, la suspension datiention, éest la
suspension @ léactionde la volonté qui des lors néegerce plus que sur certaines facultés
céréorales a dehors de notre consciencé$§l donc avat cet instant de révasseriéest quand
notre volonté st encore dans la consciencéldaut la faire agir pour créer de t@uton énergie
le monoidéisme,ddée fixe si on veut, qui veillera malgré le sommeil physique, qui
remplacera normalement lalenté, alors manifestée dan&dtres conditins et avec plus de
difficulté, qui présidera, en un mot, a toute la série des opérations.

On comprend maintenant comment la volonté peut agir durant lesibemtréant au préalable
un ordre qui &xécutera dine facon passivedba été donné avec fereté. La situation est
identiguement semblable a celi@dcommandant de navirpli, avant de se livrer au sameil,
adonné une consigne spécialgtficier de quart ; il peut@ndormir, il peut edormir avec
soi sa volonté ;@rdre émané de sa volonfi&sécuteran quelque sorte mécaniquement.

C. Procédés de dynamisation

Dans sonEducation de la Volonté J. Payot démontre que les moyens intérieurs dont
|Gefficacité est infaillible pour créer, fortifier ou déire certains états affectifs, et qui doivent
nécessairement précéder les moyens extérieurs, comprennent la réflexion médiattieret |

A quoi il faut ajouter que cette action, pour étre efficace, doit étre essentiellement continue,
parce €est précgément la comiuité qui donne ahction saoutepuissance

Nous allons trouverGhpplication de ces deux principes dans les pages qui vont suivre.

Ddébord, pour ce qui touche a la méditation préalable, il convient de se bien pénétrer de ce qui
vient d&tre dit de la volonté en général et de son mécanisme, tétatde veille g IGtat

de sommeil ; ceci est élémentairedest Bapplication du principe en vertu duquel en ne peut
bien conduire un cheval que si on le connait a fond,@uenk peut ien dessiner que si @st

au courant de tous les péudés pratiques du dessin, etc. Il faut donc non seulement bien
comprendre ce qui précede, mais encore étudier stm&uoie, dans les actesurants de
IGexistence journare, tous les phénomenes psyglgs auxquels donne naissariexércice

normal de la volonté, les analyser, les disséquer, de facon a bien se rendre compte de leur mode
de production et, par suite, étre au courant de la théorie et de la pratique de la volonté.

By, Chap. V, Constitution occulte de | 6°tre humai n.
44 Chapitre XI, § E.
451 vol. in 8, Raris,1900.
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Apres cette étude seulenten on pourra avec fruit mettre en
la volonté.

Ces moyens sont agseombreux mais ne sont en gaié€ue les variantesigh seul principe
IGapplication de dautosuggestion. Je donnerai donc seulement les deux les pllsssqup
chacun pourra modifier et adapter a son développement personnel.

Mais avant, je dois le @ une fois pour toutes : ce quegpelle vob n t @ay on®a pu voir au
commencement de ce chapitre que le mouemEme possede bien des accaygiparce que

la volong elleméme posséde biendegdesset rev°t des f or dagpale mul t i
volonté réest @s plus celle capricieuse, ti@nfant qui veut manger ugéteau, que celle
désordonnée, dwii qui voit rouge et veut tuenon! La volonté, si §en puis donner tel
exemple, est, pour moi, celle que semble ded@&ployer un passager tomb&id paquebot en
marche, ne sachant pas aagnais ayant conservéut son sangroid ; il voit IGembarcabn
gudon a mise a la mer pouenir le sauver ; il calcule @llui faudra cing minutes avant @un
néarrive a lui et se dit avec une pleine connaissance de soi : «xJmeesoutenir & lausface

de keau durant tout ce temps La volonté doit donc, pour étre réellement telle, revétir un
triple caractére ; elle doit étre calme sans répit, énergique sanscei@ercontinue sans
variation dintersite.

Jéaborde maintenant les procédés deatyisation.

Le lecteur est prié de sappeler ici deux des proptisns énoncées plus haut : « La volonté
dépend d la mafrise de soi... » et « Les variation®degie dans la vionté peuvent®btenir,

Soit en agissant sur la volonté ettéme directeent, soit indirectement sur la maitrise de soi.
» Cette distinction va donner lieu aGxamen de deux procédés que je vais étudier
successivement.

1°. Action directe.

La volonté est une force fest peutétre la plus grande de touteslles qui sont agervice de
I[Ghomme, Gest, en tous cas, celle@ille de laquelle il peut maitriser toutes les autres.

Or, sur cette force qaist la plus puissante de touf@elle autre force peut agirAucune, sinon
la volonté elleméme quand ke possede un degré@rieur dénergie. La est le principe de
IGhypnotisme dontds phénoménes sont amenés gamprise dune volonté forte sur une
volonté

Mais Ithypnotisme est &sé sur la suggestion, et, @ihndtérosuggestion agit sur le sujet,
lGautosuggestion agit suépérateur luméme. On voit tout le parti que, dans la présen
question, on peut tirer déautosuggestid.

Il séagit donc de formuler une idée do@honciation, simple, nette, claire et précise, se grave
facilement dans leerveau et fasse impressisur magination.

Celle-ci est a recommander parcedejle dit bienen ce qdelle veut dire : <Al DE LA
VOLONTE ET JE SUIS ENERIQUE ».

Ayez-la toujours présente é&kprit, répéteta sans cesse mentalement quamas vous trouvez
en présencefdutrespersonnes a mioix et méme a haute voix quand vous étes seul.

Mais il ne €agit pas de faire en ceci un travail purement mécanique et de répéter machinalement
cette formule comme les bonnes femmes qui nt@eer parce gielles égrénent leur rosaire
enmarmottant toujours de mémoiess mémes parolespn ! Pénétrexous bien, tout @éhbord,
du sens de ces mots, de facon que, quand vous les répétemezsoit pas seulemefitriage
ou le son du mot qui attire votre attention, mais bien la significattona de ces deux petites
phrases.

%3Je noexamine ici gue | dautosuggestion appliqu®e ~ <ce
ampl ement de | dautosuggestion en g®n®r al .
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Dans ce but, commencez par en faire, en ¥yné@mse, un commentaire, une parapaygur
que leur sens soit bietéfini dans votre ggit. Songez, par exempleéi de la volonté, @st
a-dire que je suis mon propre rraiet que je dois faire non pasaqee je peuxmais ce que je
veux, quel que soit le travail oddcte quedentreprend. Quand je parle de volonté&ntends
une volonté sérieuse, niais non versatile ou prod¢éoanacoups ; il me faut doncavant
chaqie acte, avant chaque travail, Vioien ce que je veux et@ntenir quoiqdl advienne Ma
volonté ne doitléchir que dans deux cag® sil survient un événement imgvu qui modifie
complétementthspect de la questionlat donne une apparence touaivelle ; 2° si des avis
judicieux me font voir une face de cette méme question qui avaitgEhapa réflexion ; mais
dans éun et Eautre cas, ma volonté ne doit étre que suspendueiysgs nouvelle méditation
des condittns nouvelles, pour ensuied selon ma dédisn prise en toute liberté, en toute
puissance de manéme, soit se tendre plus forte vers le méme but pour regagner le temps
perdu, soitse tourner vers un autre butaim plus forte aussi powneutraliser ses effets
précédents vers un bgui néest plus le mienle suis énajique, @esta-dire que je ne puis étre
dominé que par une volonté plus puissantelgurienne. Or, cette autre volonté, je ne veux
pas gdelle existe ; il me faut donc ddepper Energie de lanienne propre de tellfagon
gucelle ne pusse jamais rencontrer en fadelte une volonté étrangere capable de Iaider.
Mais mon énergie ne doit pas seulement se maeifastdehors, car elléaboutrait dans ce
cas guaa transformer ma volonté en entétement, une quatitéin vice ; il me faut étre
absolument maitre de moiest donc sur me®ifces intérieures que doit, gaut et avant tout,

se dirger mon énergie quisn augmetera dautant ; mon corps et mon intelligence ne doivent
étre que les esclaves de ma vodomes cadavres @elle seule anime et vivifie : si, en un mot,
je suis maitre de moi, je suis maitre de tousudte volonté adversedarrivera, non pas
seulement a fléchir la mienne, mais méme a réagir contre elle.

On le voit, le théme est inépuisalgkléon trouvera sans cesse de nouveaux commentaires a
établir en ce sens ; et plus on avancera dans cettemniei@ on comprendra ce que doit étre
une volonté parfaite, celle qui esfire delleméme et inattaquable a quiconq@es deux
petites phrase « jfai de la volonté, je suinergique» ou taute autre de méme genre que you
aurez adoptée doivent étre lesmpagnes de votre existence de chaque jour, de chaque heure,
de chaque minute, que vous soyez au travail ou au jeu, a table ou en voyageseru en
activité ; ce sont elles queus devez avoir présentesigsbprit le mén des votre réveil etdest

en lesméditant que vous devez vousdlermir le soir ; de cette facon, la nuit méme, leur sens
VOus pénétrera, car vous avez, avant de veuesrlau sommeil, & en vous un monoidéisme
que réatteindra pasthssopissement momentané de votre volonté et qui agira sur votre sommeil
lui-méme, Gesta-dire, durant cette période depos, sur votreubconscience, sur vos réves, e
un mot sur touteatre activité latente de la nuit.

Mais il est surtout des instants ou ces petites phrases doivent vous étre préseldas saes
aussi complet que vouéalrez sud@tablirjusquialors : @st quand il @&gira de passer de la
théorie a la pratique, aement dit quandibccasion s@résentera de tradei ces deux petites
phrases eacte.

Or, que ce soit pour une détermination banale ou poedécisionmportante, ces instants se
succedent pour chacun deus, tout ldong du jour, et, @est abrs seudment, pardexpérience,
gudon se rend compt& Iton a répété les mots gunestioncomme un perroquet répéete sa lecon
ou si on les a dits avec la conscienéandétre intelligent, @sta-dire en creusant leur sens
intime et en se pénétrant de leur sigpaifion.

Il vous faut dondraduire en actda théorie querous avez sans cesse présentesptit arréter
une décision ferme ensuitepoursuivresaréalisation. Dans ce but, vous dexvepporter une
grande précisio aux opérations mentales guont suivre : se rendre un compte exact de
IGensemble @ la question ; bien définir ce @juconvient de vouloir ; embraer dun coup d@ i |
général le point de départ, laig apac o ur i r detteedie, lesdlzstacipsssibles ainsi
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gue | es moyens cteenfin le but a atteiridmre,anktierngptéciséi Cette
méditation préaldb doit étre rapide et complete ; rapide pour développsplit dedécision
qui est un prodrome de la voloftéompléte pour negs ensuite avoir a pcéder a un nouvel
examen qui ne ferait gaffaiblir la volonté De cetteméditation doit sortir, pouBbpérateur, la
certitude gdl ndy a rienddmpossiblea atteindre ldut proposé et, e la détermination, qui
suivra,devra nére une volonté infrangibledrriver a ce butQue fon serappele a ce propos
la grande parolealNietzsche : « il @y a quune chose qui puse démontrer si quel§un a de
la valeur ou non : Tenir bor»!

Ainsi donc, deux parties dans cetraiitement la réflexion théorique qui doit étre constante,
sans interruption, et créer en vous la certitqde vous avez de la volonté et dénkrgieet
|Gapplication pratique a chacun des actes de la vie, du plus pelitsaimportant, mais une
application nete, décidée, rapide, suivie, aussitbt apres décisiimedmise en u v deda
volonté telle que vous vous la serez créée ou développée.

Jandiquerai dailleursau chapitre V, et de fagon glexplicite, comment on peutsxercer au
développementd@ne aubsuggestion, et comment on pedttlliser pour faire@ducation de la
volonté; je nai voulu ici guien exposerdhpplication la plus simp au sujet qui nous occupe.

2° Action indirecte.

Nous venons de voir quel genr@adtion Ehomme possede directent sur sa propre volonté ;

il nous reste a voir de quefiecon il peut la dynamiserdirectement, en dévelppnt la naitrise

de soi qui edle principal facteur de vonté.

La matrise desoi, dont la signification se comprend sans autre définitiofa esractéristique
de khomme averti, et surtout dée forte. Elle giste chez chacun de nous, a degré
infinitésimal chez les uns, a un pointsti€levé chez les autresul néen est dépourvu, mais nul
non plus ned possede de facon absolue ; damma que dans learactére le plusifale, chez les
individus, que don peut en croire les plus dépourvus, elle se réweie Eempire de certaines
circonstancesje méme certaines circonstances peuvent prendre au dépiammie le plus
maitre de soi dti enlever tout sanfroid : il néest, a ce sujet, pgnne qui tait son défaut de
la cuirasse et son tal@@chille.

La maitrise de soi, existant chez topkis ou moins affrmée, comporte un nombre infini de
degrés ; ellest, par suite, susceptilile développement.

Ce développementisbtient de différentes fagons, les unes purement mécaniquesjttes
ressortissants adutcsuggestion. Je viens de parler deutosuggestion etéen expliquer
sommairement le mécanisme, @&uraia y revenir plusloin pour entrer dans de plus amples
détails; je me contenterai pouiithstant, de laisser a chacun le choix deuggestion qui rentre

le mieux dans ses aptitudes. Je ne citerérmgyrocédé d@ntrainement mécanique qui a
lGavantage de pouvoir étre elmypé concurremment avec celuiadtosuggestiodont il a été
guestion pour agir directement sur la volonté. Et je le cite parce que son er@toujours
paru donner @xcellents résultats.

Ce procédé mécanique consiste en ceci :

Chaque matin, attendezlans votre lit@veil complet, en rappelant a vous le souvenir de tout
ce que vous avez a faire au cours de la journée. Quansbcvenirs sont nets, quadéveil

est parfait, asseyemus sur votre lit, le dos non soutenu par des orgilber par toutwtre
moyen ; ce#t position |égeement génante vous empéched@tre repris par le sommeil.
Recouvrez alors votre téte avec le drap de lit, pour éviter toute distraction extérieure de vos
sens. Puis, méditez. Passez en revue tous vos actes de la jaunviéatgdepuis le moment
ou vous aurez sauté du lit jusgicelui ou vous y rentrereztdblissez Bure par heurégmploi
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de votretemps. Passez minutieusementarue toutes legccupations qui vous attendeRbur

vos lettres & écrire, voyez dans lgeens vous les rédigerez. Pour vos démarches a faire,
élalorez le plan préalable de cedfjwvous conviendra de dire en vue du but que vaussv
proposez. Etablissez mén@erhploi du temps supplémtaire qui vous restera si les personnes
que vous avez @oir doivent étre absent®s

Comptezvous prendre quelque distraction, quelqi#assement Fixezen davance le
programme ainsi que le laps de temps gous voulez y consacrer. En mot, prévoyez tous
vos actes de la journée. Que dans ce travail cénélitra pensée ne soit ni vague ni flottante,
mais nette et précise, embrassaenliobjet du moment de méme que vous avez recouvert
votre téte de votre drap pour éviteut® distraction extérieure, de méme tenezevattention
fermement fixéasur leprojet qui doit alorsccuper, de facon @elle ne soit distraite par aucun
acoté de la question ; en un métjtez toute révasserie, méi@ie somnolence engourdie qui
ramene vite le paresseux au sommeil. Quand le programnogrdgournée est sgneusement,
minutieusemenétabli, alors seulement levepus, et réalisefe dans touses détails que vous
avez prékmblement fixés ; suivele point par point sans vous &isser écarter par tous ces
futiles incidents de chaque jour@jest si faciled@loigner de son attentionrie faut ceendant
pas vivre votrgournée mécaniquement et hypisé par la seuleéalisation du programme
élaboré,il peut survenir des événements doditmiportance force votre attention ; il en est
déautres qui 8mposeromh a vous (tels quedrrivée dun visiteur, la réception@ne lettre vous
forcant a sortir sur lehamp, etc.) ; il est évident ufaut vous plier a toutes ces circonstances
imprévues : il serait puéril@dilleurs de les regaed comme nulles et non ewes, de ne pas
recevoir levisiteur, de négliger les inchtions de la lettre, pour la seule satisfaction de suivre
aveuglément votre programme du jour ; mais dés que ces circonstances ont cessé ou des que
vous étes libéré de leurs suites, revenez @assibtre programme ; voyez rapigent ceux de
ses articles dont vous étes forcé de renvayglus tard la réalisation, et ceux que vous avez
encore le temps@dccomplir, €reprenezen le cours de fagon aussi stricte que possible.

Le soir, réamez ment@ment votre journégvoyez celles de vos précisions quaiy@vez
réalisées, celles que forcémenus avez négliges, celles auxquelles, par tpe, vous vous
étes dérobé, et rassemblez desdaite les éléments de votre programme du lendemain.

Il est ertain g ce régime vous occasionnetaltbrd dedennui ; il est non moins certain que,
les premiers temps, vous constatdyeaucoup de défaillances daéesrploidevotrejournée ;
mais apportez toute votre ténacité a réaliser chaque jour les dégpisgassle matin, et vous
remaguerez, au bout de peu de temps, avec quelle facilité vous y arriReteguoi? Parce
que, une foisthabitude bien prise et fermement observée, votre maitrisemgaméme gest
augmentée jourtiement, a votre insu, etous ées parvenu rapidement a étre maitre de vos
actes et de vos pensées. Votre volonté envoeis a aidé, certes, puigglie trouvait dans cedt
facon de procéder son applicm de tous lesnistants, et elle a, par cela m& profité
directement deet entrainementmais aussi elle vous a donné une grapaksessn de vous
méme, et, cette pssssion de vousiéme, est la source ou votre volonté puisarka fois et
son énergi@ropre et la conscience de cette énergie.

Progressivement les réacticsesferont de plus en plus importas entre la maitrise de soil&t
volonté, et celleci finira par y conquérir un dynamismsepérieur qui fera réellemenietle la
force la plus considérable quhdmme ait a sa disposition.

On le voit, ces deuxméthodes directe et indirected@ntrainement peuvent se saivr
simultanément sans se génamk bautre; les résultats donnés par chacuneles, prise

BsSurtout il faut bi e nibles, gui, gyant uhe démadcbe enmuyeuse a faires se préesenteats  f a
de pr®f ®rence ° | 6heure 0% ils ont |l e plus de chance:
de se dire que ce nbest pas dettleufrafamtedasdgi 1 eangt dmur
perdre du temps et & amoindrir la volonté.

42



isolément ont toujours été des meilleurs, et je ne doute pas que leur réurpordaese sur la
volonté ure dynamisation de premier ordre.
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Chapitre 571 L &utosuggestion
A. Principes généraux

J@ai, au chapitrgprécéent, expliqué le mécanisme de la volonté il me reste a pdxledés
plus curieux effets dédxercice de cette faculté, la suggestionsgécialement en ce qui nous
occupe au cours de ces pagém,ticsuggestion dont il est indispensable de possgukelques
notions pour arriver a réaliser le phénomeénedéioublenent personnel.

Déja, dans@&tude du développemnt de la volonté au moyen kiaction directe,di indiqué le
procéde le plus simpleautasuggestion il nous en restedutres @&xaminer a ce point de vue.
Plus loin, nousaurons a nous occuper du développement de la néuri@itencore, certains
procédés dhutasuggeson nousviendront en aide.

Enfin, quandgaborderai la partie pratique de cet ouvrage, on verra baser sur l&gisme la
production du phénomene. Or,Ggst un monoidéisme, 8on le résultat @dine suggestion,
gucelle soit objective ou subjective

On voit doncquéa tous points deue il est nécessaire, avaralier plus loin, deeonnaitre les
principes dautcsuggestion qui nous seront utiles par la suite.

Mais, avant @abader lautosuggestion, il est nécessaite procéder gaordre, et de se
demander : Qiestce que la suggestich

La suggestion est le résultat dimfluence exercée par la parolégdtion ou la simple volonté
déune personne sur unautre persone dune certaine sensibilité.Gest ce quetn appelle a
proprement parlerétérsuggetion, pur la disinguer de dautcsuggestion, qui est le résultat
déune cowrentration, volontaire ou non, de la pensée personnelle sur un objet soit existant
objectvement, soit imaginé subjectivent.

« Nous savons que vouloir@st pouvoir... Nous ne vions dnc quele possible, le
raisonnable. Il &/ a ainsi dans le vouloir aucune tension épuisante, mais seuléaxanmtice
déun pouvoir ded&me, dune faculté, ou les idées éveillent les penchantssetdetiments :
ceuxci viennent mettre en branlécttivité motrice en vue dédxécution dda volonté. Or, le
point de départ,ddéedirigeante est une idée suggérée au patient : elle peut vedéahdus,
par exemple d médecin ; il y a&nce cas hétérosuggestion. Par configjtbsuggestion se
réalise losque fidée gest présentéedelleméme au patient, gelle aété cultivéeet rendue
féconde gucelle a impressionné les centres affectifsetia a donné liea ure volonté, avec
réalisation eracte, dda volition ainsi élaborég. »

On voit déja, désel principe, la suggestion se @ier en deux ordres, suivant@glle provient
de KGextérieur ou de nousméme.

Dans Bétat dhypnosé® |thétérosuggestionpeut agir seule ; dans @btat normal,
IGhétérosuggestion ne peutiaggule selle ne suscite a sa siie fautasuggestion, casuivant

le mot de Bernheimghétérosuggestion apporte le gern@apytosuggestion le fécondeeci
expligue qéa I&tat normaldautssuggestion est prépondérante, peut agir seule, et ameleer seu
un résultat puisque, comniadit trés justement Levy: Toute idée est un acted@tat naissant.
Dans le sens le plus générdhutsuggestion dstoute influence exercée sursléonctions
cérébrales et percue par le cerveawangl cette influence provienfisthe impulsion intérieure
La cause premre de cette impulsion peutailleurs, avoir son origine dans une excitation
venue dedextérieuret qu provoque une réaction interne.

49 br LAVRAND, Traitement de la volonté et psychothérapioe. inl12 Paris, 1909.

°Bernhei m professe que : il néy a p &sse sdnéakis/;@muss e , il
nbenvisageais | 6hypnose que comme r®sultat de | a sugg
51 Education rationnelle de la volonté.
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Dans un sens plus restrei@gutcsuggestion est une opération mentale par laquelle notre pensée
se rte, se concentre et se maintient sur une idée fixe et exclusive ; le résultat de cette opération
est la transfonation de didée en acte, ou l@ndance a cette transforrnoat

On donne encore le nonteditosuggestion &tlée qui fait objet de fopéraion mentle, et,
quelquefois aussi, &dffet qui en réulte ou devrait en résulfér

Ainsi, cemot présentguatre sens différents : 1Grhpulsion premiére ; 2@bpération mentale

; 3°1Gdée qui en raulte ; 4° et enfin la réalisation en acte de celiée.i Mais il ne peut y avoi
confusion puisque, en somnees quatre objets de définition représententlegtre phases
différentes detpération totale.

Quelles snt les personnes capables daitosuggestionner ? A cette question, on peutideo

en pincipe : Tout individuguel qul soit. Létat dautosuggestionnabilitdépeut étre regardé
comme général. En effef@tat dhétérsuggestionnabilité esbnsidéré commueés fréquent,
normalméme; Liébault, et Bernheim affirentréussir lasuggestiorchez 90 %&au moinsdes
sujets,et Forel et O. Vogt chez 97.%r, Itautsuggestion eshfiniment plus fréquente que
IGhétérasuggestion, peque celleci a besoin &tre aidée par la premiere pour produire son
plein effet tandis que, au contrairéa caratéristique propre de@utcsuggestion est la
spontanéité.

Léautcsuggestion est, en somme, siuente chez chan de nous dbn peutdire delle quéelle

est le moteur de chacun de notea. On ne se la représent@rdinaire, que dans des cas bien
définis et tout a fait particuliers : une personne qui, enrhumée, a son insu, du cerveau, ne peut
percevoir un parfum se figure étre vicérune abolition detbdorat, et ne peut plus distinguer
aucune odeur ; celle quiyant lu un livre de médecingjmmagine ressentir tailes symptémes

des maladies dglle croit conndfe ; le comlamné a mort a quédn fait croire qdl doit périr

dans une expérniee scientifique, par suite d&toulement de s@ang, et qui, apres une piqdre
anodine a chacun de ses meash meurt en entendant coul@&du @un robinet, qdl croit étre

son sang ; le malade imagirea qui son médecin affirme @udoit guérir €l a simplement la
paience de prendre chaque quditelre, durant deux jours, une pilulerdiea pans dansune
cuillerée de protoxyde &ydrogene, etc. Ce ne sont la que des cas spéciaux, mais qui,
habituellemenprésentés, paraissent limitéautosuggeson a certaines catégories de faits plus
ou moins len déinies.

Dans la pratiqueil en va tout autremengt 1Gon peut dire &lle, je le répéte, dalle est le
moteur de chacun de nos actes journalierpparance instinctifs et irréft@is.

Prenons un exemple nous ciralons sur une chesée ; un brdiattire notre attention :
autssuggestionn nousreconraissons la corned@n tramway, véhicule que nous savons étre
dangeeux pour les piétons ; une asitiggestion nous fait alors regarder ou nous sommes, et
constater quaous circulons justement sur\gae ; nous nous écartons dette voie paréeffet
déuneautre autosuggestion ; puis, &ul de continuer a marcher sardhaussée ou circulent
des voiures, nous gagnons le plproche trottoir : encore asteggestion..On voit le réle
permanent dedhutssuggeson dans nos actes de chaque instant.

On peutdonc dire dedutosuggestion dalle est, et de beaucoup, le priraipnobile de nos
actions, et qal n@est personne qui puiss@ soustraire.

Ce riest 13, ilest vrai, quethutcssuggestion spontanée, alors que nous aurons a mettra enr e
|Gautosuggdson volontaire, mais qui ne comprend que le milieu habitué naturellement a la
premiere est encore plus naturellement propice au développement de la 8danadae, dans

52 Dr GERAUD-BONNET,Pr ®ci s dbéautosuy @ gob BY12i Rars, 1910 .| Exaelterst buvrage

auquel | 6aur antafgrd, et surlegielva étre papticdi@ent basé le présent chapitre.
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un terrain jusqéalors inculte, uragriculteur constate que les graminées sauvegesent a
merveile, il en conclut que celles uy sémera pousseront avec la méme facilité.

Ceci nous améne aper de tautosuggestion voldaire, desta-dire non plugie celle qui nait
spontanément et amenéelie-méme son résultat normal, mais cle que nous pouvons
susciter en nous damn but déterminé. Voici ce @n dit le D GéraudBonnet:

« Léutcsuggestion volontaire a pour lilg se donner & saiémeune suggestion utile.

On peutaussi la désigner sous le nodgautasuggestion personnelpour la différacier de la
suggestion étragere faite par une autre personne.

La pratigue dedthutosuggestiopersonnelle ne peutrjais étre nuisibleni entrainer aucun
inconvénient. Be peut ne pas réussir si oéynmet pas assez&hergie ou de pastance. Mis
quand elle est régulierement eonvenllement appliquée, et @lle porte sur une idée
réalisable, elle peut aboutir & des résultats inappréciables.

Elle estbasée sur les iocipes suivants, qui régissedgxerdce de la suggestion en géale

1. Toute idée suggérée qui pénétams le cerveau, produit une impression mentale.

2. Toute idée, suffisamment répétée, finit paovoquer la réalisation ddakte qui lui
correspond.

Pour la mise efi u v deeses principes, trois éléments esseniierviennent, absolument
indispensables, qui doivent étre utilisés avec leur maximysaidsance powbtenir des effets
rapides et certains.

Ces éléments sont : la volonté de réussiconfiance dans le succés)aboncentration de la
pensée suiGdée qui constituedhutasuggestion.

Il néest pas douteux, non plus, qagpération devra étre faite dashss conditions qui facilitent
IGemploi de la suggestion ordinairéesta-dire que le cerveau devra étre mis, au préalable,
dans un état aqu préspassif, et méme, quandest possible, dans un certain degéguth
hypndisation qui le redra plus suggestibi&é Pendant la séancéattivité cérébrale ne devra
étre sollicitée par aune idé étrangére a celle qui se rapportéaatbsuggestiomoulue.

Ces derniéreconditions entrainent, comme accessoiresautres conditions adjuvantes
auxquelles il sera bon et méme nécesshisatisfaire pour éviter les disttams et maintenir
la fixité de battention surddée suggestive IGsolement,le silence,l@absence déout bruit
venant du dehorsidcclusion des yeuxdhertiedu corps, et la suppressida tout mouvement
volontaire.»

On a déja indiqué plus haut, damsxplication du proédé de dynaimation directe de la
volonté, comment on peudsprendre dans le cours ordinaire de la vie, pour se bien pénétrer
déune idée ; ici je donneraa fagon de preéder, selon legrincipes qui précedent, lorsquien
veutconsacreguelquesnstants spécialement et uniquemetd genese et au développearhe
déune autsuggestion.

Enfermezvous dans unehambre retirée, ou ne pénetrpes les bruits du dehors ou vous étes
sar de @&tre pas d@&ngé, et dnt vous aurez clos les rideaupuis, faisant face a la partie |
plus sombre de la piece, allgezvoussur un fauteuil, une chaise longue ou un caapétre
corps demeurerinerte, et, sans, aucune géne

Pour appliquer ici un principedypnotisation placez a portée de votre ligaine monte ou
une pendulent titac monotone si c@est le soir, tayezdéutre lumiére que celle vacillante et
tremblotante, dine petite lampe a alcoalpres avoir fait macérer damaltool,pendanvingt-
quatre heures, une forte pincée de fleurs de chaarrkitre’® ; la vue etdouie, les deux sens
qui nous mettent Iplus en relatioravec les choses extérieurespse de la sorte engourdis et
placeront votre cerveau dans un bon éaufgestionnabilité : évitezathord de penser a quoi

5 Le procédeé le plus simple employé est indiqué plus loi
55 La lumiére obtenue par ce procédé, et fois vacillante et fagtante, et répand des émanations narcotiques
trés doucespropres a assoupir le cerveau.
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gue ce soit ; faites, en un mot, de votre cerveau une chose aussi inert@ssiNsique le reste

de votre oganisme ; quand vous vous BBE gagnérogressivement par une sorte de torpeur,
alors fixez votre pensée su@dée que vous avez voulu vous suggérer, en vous pénétrant bien
du sens des mots. Reposeris en respirant leetnent et assez profondément (sans cependant
gue cet acte vous soit ugéneou retiene votre attention) ; puis reconencez autant de fois
que vo pourrez dans le laps de tentpe vous avez résoliledonsacrer a cet exercicgie

vous pourrez réitérer iuméme plusieurs feidans la journée, et notammenvant de vous
coucher. Si vous agissez de la sorte afesslrance et lkeonviction de la réussite, il neus
faudra que peu de temps pour géeitcsuggestion voulue opere son effet.

Il arrive parfoisgque dans le principe de cette pratique la contentigngrande ou mal pondérée
de kesprit améne aprés soi des insomnies ; si elles sont br&aasdentelles, le mieux est de
ne pas &n occuper ; mais si elles densent prolongées et passaienti@dt chronique, on
pourrait utiliser la formule suiante indiquée par Curtih

Bromure de potassium 10 grammes
Valérianate G&ammoniaque, formule | 30grammes
Pierlot

Eau de fleur dranger 30 grammes
Sirop simple 60 grammes
Eau distilée 150 grammes

A prendre par cuillerée entremets, mat et soir, vingt minutes avant le repas.

Toutefois, il est a remarquer que bromure et valérianate sqntisant anti nerveuxon ne
peut donc utiliser cette formule que si le développ@rde la neuricité donkva étre question
plus loin réest pas encore commencé, car ce traitement y ferait obstacle easscontraire,
il faudrait €adresser a un média qui, connaissant le tempérant du sujet, lui formulerait
lGrdonnance @n médcament ayant le mas possible, chez lui, action sur le t&yae nerveux,
car tous les produits soporifiques, bromucbdoral, dérivés innombrables depium et autres
sulfonasproduisent un effet plus ou moins intense sur la neuricité.

Dans le cas oudn re trouverait pas de produit p@ant agir sans nuire au développement de
la neurcité, lGopérateur qui voudrait réellenterexpérimenter aurait le choix ou de
stautcsuggestionner dans ce seou de subir quelques nuit@ndomnie dont la fatigue aurait
vite raison.

B. Application & la volonté

Nousverrons plus loinen nous occupant du dévelopgnt de la neuricité, que la volonté est
une émant#on de force nerveuse et qu&adcroissement dedlne est en raon directe de
léaccroissement dddure, puigjue la volonté est fonction du cerveau et géestcla masse
cérébrale suout qui émet la force nerveuse.

Sidonc on veut acquérir deMalonté ou gaugmenter, @sta-dire si Bbon gest autosuggestionné
dans ce sens, oepercevra rapidemeque si lavolonté dépend dédccroisement ds forces
nerveuses, cellesi 1 car t odrichaiseedangioranmetcgmme danstla nature
dépendent & leur tour des forcespaoelles générales. Les anciatisaient :Mens sana in
corpore sao, que nous aduirons par Une volonté forte se crée pam organisme vigoureux.
Il faut donc, tout éabord, développer les forces musines etes énergiesrganiques : celles
ci, a leur tow, produiront de la neuricitéGu émanera lavolonté. On y arrive, celast

56 Jeunesse et beauttbr. in16, Paris.
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universellement connu, paemploi dun genre de vie basé sdnygiéne etdexercice. Se faire
des musclesd@bord, tout est laDonc, la vie au grand air, dout au moins des pmenades
quotidiennes, une nauture modérée mais substantielle, septhuit heures de lit seulement,
mais toutes employées au sommeil et non a la révasserie si chére aux paresseux, un travail
journalier bienordonné, pour mener de fro@exercice intellectuel etdxercice corporel, de
facon acherchedans éun le repogle la fatigue produite paialutre : telle doit étre la fagon de
vivre idéale, pour qureut se faire une volonté.

Comparez, @&et égarddeux enfants, deux freres nés a la campagné gl force. fun est
resté aux changp a cultiver le patrimoine ¢dutre a voulu tentdortune a la ville et est e
dans un comptoir ou dans un bureau ogGahémie peu peu par le mague dexercice, par la
claustration dedxistence, patoutes sortes de causes qam Ipeut imaginer. Laissez passer
quelgue tempset dites lequel des deux agrisde volonté ? Vous hésitez pohdre parce
que, si vous admettez bien que les forcemorelles de dun ont décrusa volonté a pu
néanmoins rasr entiere ; et vous hésitez a vousrncer dans un cas généralestait. Mais
placez ces deux fréres dans urigation concrete, cellei par exemple En temps de guerre,
deux cops de troupes marchedghcontrea ut r e, aussi bi enmersauxssr c ®s ,
bien commadés tun que tautre ; mais le premier esomposé surtoutédmployés de bureau
ou de commerce ; le contingent du second est formé sufmutrgérsagricoles, habitués a la
marche et durs a la fatigueGiblions pas que touss écrivains militaires sontaccord sur
ceprincipe que le rgulta dun combat est a celui des deux adversaires qui le veut avec le plus
de ténacité. Chacun des deux catpgroupe est, en principe anint#ge volonté égale a celle
de Kautre. Mais le premier arrive &hdroit de engagenent fatigué par une longue rohe,
démoralisé partiedment par le manque de repos, éhpporte au combat Gune volonté de
surface, une volonté purement nerveugesté-dire factice, puisgielle ne repse pas sur la
force musculaire, et @iline peut ertretenir que par des exants facticeguxmémes, tels que
I@alcool, qui tourneront @&pposé de ce qudl en attend une fois le moment gigrexcitation
passé’. Compaez ce corps de troupe a sorvaaire, ot dominent les rudes campagnards,
ceuxci ont supporté allegrement ledifmes de la marche et le poids du sac ; ils arrigent
combat nullement éneryén possession de tout leur sdrgid, bien dans la main de leurs
chefs... La question ne se pose méme plus de savoir qui sera le vainéastardice, en fin
déanalyse, gi aura, au terme de la journée, déployé le plus de volonté.

Il en est de méme d@mporte quel degré da hiérachie sociale. Comparez, par exemple, dans
les rangs élevés, un chef de bureaadinnistration et un capitaine déatmeée, et dites si, a
premiére vue et sans les connaitre plus Ique fautre, vous @attribuerez pas instinctivement
une plus forte dose de volonté au soldabbitué aux intempées, musclépar les exercies
corporels, qéau chef de bieau coutumier @nevie recluse, et valétudaire par siue méme

de ses occupatiorfs?

Donc lemuscleest la base essentielle de la volantgais il exisé plusieurs sortes de volonté
celle qui ne surgit diaprés unéongue méditatin et tergiverse, et celle quidfirme immédiate

et va doit aubut. Laquelle est préféble ?

Certes, une décisionipe sans réflexion est généralentfacheuse cependantl ifaut que la
réflexion soit rgide, car une dision a moitié satisfaisanteais vers la réalisation de laquelle
on marche en tempéte est toujs préférable a une autréécision excellente mais dans
lGaccomplissement de laquelle on hésite.

5Tv. ace propos la charge de la cavalerie Ponso@Waterloo, ol hommes et chevaux avaient été saturés

déalcool, et 0% des cavaliers ont sabr® | eur propre n
58 y a ®videmment des exceptions au fait ; mais ces
en principe que,dedeu hommes pri s au hasard, il faut que | e plu
que | e plus fort pour °tre dou® dbébune volont® sup®rie
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Pour en revenir &xample militaire cité plus haut car la guerre a toujours ég meilleure
école de volontd supposns que les deux corps de troupesi@miesse remontrent a
IGmproviste. Les deux chefs prennent avec une égale rapidité leurs dispositions de combat,
mais tous deux ont des idées tactiqdiéfgrentes servies par un inégapesde décision. Le
chef du parti Amoinsma ni u v r i ravegspitegne god giune solution : enlever se
troupes et foncer sur le dem adverse de fagcon a coup&nhnemi en deux :Gest la une
conception un peu simpliste ; le chef du parti B, au contraire, concoit le projet de mettre a profit
un accident deetrain pour tourner son adversai@ fes flancs, pour le forcersgreplier ; il
est certain que det décision est de beaucoup supérieure a laipre, mais a une condition :
céest guelle recevra une rapide exéion, sinon les troupes du partieifonceront lecentre du
parti B, momentanément affaibli par uronvement sur les ailes, avartétte ellesmémes
forcées de se retirgrar un mouvement tournant guianpas eu le tempgaboutir. Des deux
décisions, st la plus inférieure quidmporte @ar sa rapidité Gxécution.

On le voit, dans nombre deirconstances, la promptitudde décision est préférable a
IGexcellence de la décision eleéme.

Or, pour acquériret esprit de décision, ce quen appelle en beaucoup de cas du cduld
quel estle meilleur procédé a employerLa pratiqgue des jeux de spordaiJcité plus haut
IGescrime qui exige une grand@idité dedécision et une exécution foudroyante ; maigakt
aucun | e tennis,poothbal, hatation, chasse, étqui ne soitapte a développer a un
haut degr&es qualités &dide desquellegdxercice de la volonté lui donne une valeuielie
ne possédait pas antériennent.

Mais la rapiditéde conception et de décision ne suffit pas a faire une voldrgélument
supérieureelle doit, pour étre parfat posséder trois qualités qui se trouventmarg réunies
chez un méme individula force, la perstance et laontinuité.

Le besoin ded force se comprend de respelisquune volonté sans force cess@tee une
volonté et que, @illeurs lesprésentes gges sont consacrées au déveépent de cette
qualité.

La persistance et la continuité contribuent égalerfoenter une volonté slre&elle-méme ; en
effet, on se figure difficilement une volonté vahitement digne dee nom lorsqgéelle est
intermittente, Gesta-dire lorsguéelle cesse par moments de tendre au but proposkieau
guand elle se montre versatile et diverse, changeant de but a chaque instant.

Ces deux derniéres qualité@auierent également par asuggestion, non pas, came la
force, en dirigeant le moidéisraeggéré vers laolonté elleméme, mais verédbjet guielle se
propose @tteindre.

Pa exemple, nouavons vu que la volonté se développdi IKautcsuggestionne : «&di de

la vdonté ! Je sis énergique » Au contraire, pour acquérir ou développer la persistance et la
continuité, le monaiéisme créé ne sera pas : « Je veux voglmistamment » mais il
consistera a ne pas perdre de vue le buteinalre.

Un moyen général et trés simpl@arce que son emplest en gelque sorte de chaque instant
I déacquérir cegjualités, consiste a moaif completement ses habitudes.

Ce procédé presente en oufisvhntage de montrer quel degré de dégmment a atteint la
volonté®.

En effet, chacun msede ses menues pratiques auxquelles il t@antaht plus que, la plupart
du temps, il ne peut se rendeempte du pourcni de telle ou telle hatide; il séagit doncde
modifier ses habitudes, non pas dans leur ensemble, ce qui jetterait du trosliiexisence,
mais en les prenant une a ude,facon a changer progressivement votre maniere de vivre.

¥11 existe, d¢-ondiun®@strungent servantredsa r er m®cani quemeonte. | 6i nt e
JOen signale ici | 6exi stence, mai s sans rien pouvoir
j 6ignore sur quel sjeprniencsiapiess m°lmee ssti bcaes @ bdest pas pur
commeilennaittat de | 60 dWtAt e amtti Quae
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Par exemple, aus étes accoutumé a lire vogpernal chague matin avant déjeuner, prenez la
décision,que vous maintiemdz, de ne le lire désormajséavant de vous couchérDes qul

vous arrive une lettre, vous di&cahetez immédiatemergurmontez votre curiosité et chaque
jour laissez votre courrier devanbus, pendant une heure, avadt tbucher.i Quard vous
sortez, vous éprouvez un certaiisir a flaner, aous attarder aux devantures des magasins
allez, désormais droit\éos affaires sans vous arréter.

Ce renversement de vos habitudes exercera votre volonté et la ténacité que vous apporterez a
maintenir ces petites modifications de eofyerre de vie y produira la pers@asice et la
continuité.

Voici, déautre part, les conseils que donnasdson ourage précité, le DGéraudBonnet pour
diriger lGautosuggestion veréccroissement de la volonté

Choisissez umxercice hysigue ou musdaire que vousavez, adavance, pouvioaccomplir
aisément, et exécutde jusguau bout, dune seule traite, sans vousprendre a plusieurs fois

si adest possible.

Veillez a ce que votre volonté sattive pendant toute la durée depi&ation ; nevous
abandonnez a aucune idée étrangeeeicune distractiod,aucune réverie ; ayez soin guogre
attention soit solidement maintenue sur ce que vous faites ; que votre effort mental soit réel et
persistat depuis le commencement jusga fin.

Si, pendant exéction, vous reconnaisz que votre onté a cessé@gir, quune pensée
différente, ne se rapptamt plus adoccupdion voulue, se présente et vous dérange, haieg

de reprendrée fil interrompu de votre idégremiere, ou bien arrétemus et recommencez.

Si le méme fait se reproduitéest que dexercicechoisi est trop difficile ou @ine trg longue
durée. Simplifiede, au prenezen un autre plus facile ou plus court.

Ainsi, par kemple, vous avez décidé queusoaliez frapper vos mas lune contredautre
pendant deux minutesonsécutives. A un certain moment, vous vous apercevez que votre
pensée vagabonde sur queliée étrangére arrétepus, €est trop long.

Recommacez en vous fixant une duré&ide minute seulement. Il fauyr bien réussir, que,
pendant toute cette minute, votre attention soit invariable, bien arrétée sur le battement des
mains, egue le mouvement soit constarant conscient et ne devienne pas automatgique

Voici quelques exemplesiekercices faciles a réatis

Les membres supérieurs étant allongés horizontalement,hantbras droit sur le bras et
allonger de nouveau faire ensuitéme mouvement avec le membre gauche. Recooenan
droite et continuer jus@au terme fixé dés le débiour qude rythme des mouvements soit

bien réyulier, et Battention plus soutenue, on peut comptergakeanouvement partiel :2-3.

On peut ausdaire sinultanément, avec les deux awnas, les deux mouvements de flexion,
puisles deux mouements @&xtension.

On peutcompliquer en ajoutd des mouvements de flexion &extension desvantbras
pendant que les brag portent verticalement vers le bas, puis vers le haut, ou, inversement.
On peut également utiliser les membres inférieurs, soit gesimouvements deeftion et
déextension, soit pour des mouvements en avant ou en arriére.

Un bon exercice consiste a aller tous jleurs, a la méme heure, juSgure certaine distance

sur une rouw, et revair au point de dépaft Pendant cette promenade qui doit avoin el

que st le temps, quelle que soit faison, quels que soient les motifs contraires, on ne devra
se laisser détourner par awmcincident fortuit, ni par les personnes de connaissanceimue |
pourraitrencontrer sur son chemin. Cést q@a ces caditions que la volonté sera assujettie

a une épreuve sérieuse, ayant une réelle valeur.

%01 6homme gui se I|livrerait ° cet exercice dans |l e seul
ferait, a la longue, de ce caillou un merveilleux talisman de volonté.
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On peut encoredastreinde a compter, une ou plusiedoss de suie et a heure fixe, les perles
daun collier ou lesgrains dun chapeletCet exercice ne demande mieffort musculaire
sensible, mais une attention soutenue ; il ne met guérewen que la vobnté, sans aucune
fatigue corpeelle. A ce titre, il convienplus particulierement aux gmnes affaiblies ou
malades dont la débilité physiquéogpose a urtravail musculaire.

Un exercice plus difficilsera celui de se lever, pendant un certain tempsdxédce, pendant
un nombre de jours déterminé, a une heure plus matinale que celle dodtabitade. Sidon
craint de ne pouvoir se réveiller aument voulu, il faut se munir@n réveil ou prier quelgun

de vous avertir.

Sivous étes fumeur, si vous avézdbitude daller au cercle ou au café, décidez que vous ne
fumerez pluu que vous resterez chez vous, sans sortir, pendant huit jours.

Ces deniers exercices sont pénibles. On dit resteconsidérer commeel tout exercice qui
vient a Bencontre dune habitude acquise ou invétérée. On doit les réserver pour parfaire
IGducation de la volonté quand cetiea déja acquis un certainvidoppemenet guéelle gest
accrue par dhutres gercices faciles. Leur réussitémoigne que la Jonté posséde, a ce
moment, une vigoureuse fermeté. Si vouséussissez pas dans un exeroiee,si vous étes
réellement fatigué avant sa terminaiseaus devez lemaodifier eu en prendre uautre. Un
insucces ou un effort péble vols indiquera que vous avez trop présumé de Votee, que
votre entrainementiastpas assez avance.

Insistez beaucoup et longtemps sur les procédés simples et favdeiezles chargezles
souvent, mais habituemus a lesbien faire, a réussir. d&djoutez de complications ou de
difficultés nouvelles que lentemeanec précaution.

Et surtout, Boubliez pas que, pour arriver au but, il vous faut du teehgds la persévéranee

La volorté gaccroit par dentrainement, Gsta-dire par la répétition @xercices simples,
longtemps continués, et de difficultés croissantes;sdlconserve par la contitioa de ces
mémes exercices ouekercices analogues.

Cet entrainement doit étpratiqué par intermittences périodiques, séparées pantéegalles
dénaction, puisque nous avons vudpres un travail quel @ soit, il faut unepériode
suffisante de repos pour que le systéme nerveux puisse récupémecdadépensée et
perfectionnetes résultats acquis pendagdtion.

Il sera bon @ procéder ades heures fixes bien choisies bien déterminée toujours les
mémes, parce @il est une loidu systéme nerveux qui le porter@produire, aun moment
similaire, Bacte auquel oréh sounis antérieurement dans une circonstance semblable.
Léexécution dethctenouveau est ainsi rendue plusifag de sorte que, avec la méme dépense
de force que précédement, on pourra solliciter&nsemble nerveux pour un acte plus
énergiquecomportant pis de longueur, ptude fatigue ou plus de difficulté.

Ce dernier résultat caspond a une augmentation de la force généréatiainement fortifie
lGorganisme toutntier, développedtnergie de la volonté, et nous permécdroitre cette
énergiecongamment.

Par @tte volonté, incessamment soutenue et fortifiée, nous pouvons, arnfleeader toutes
nos fonctionset a posséder la maitrise de nousmes, assi bien dansdrdreintellectuel et
psychique que danékdre physique...

L&ducation déa volonté peut étre entreprise a toute périoda gelhumainePourtant, autant
gue possibleil vaut mieux commencer des le jeuaige afin de prendrde banes habitudes
qui, par la suite, dispenserontefiorts pénbles, de travail corporel, etégbplication
intellectuelle. Sidon procéde tardivement a cette éducation, on peut se heurter a deddsabit
mauvaises, déja invétérées, quigmentent la difficulté et retardent la réussite. Néanmoins,
malgré ces obstacles, ést possible, méme dans un &meancé, de réaliser des effets
appréciables et avantageux.
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Tous les résultatobtenus par les exercices qui ont pour @ducation de la volonté, et tous
les bénéfices acquigrace a cette éducation peuvent étre conservés et augmentés en faisant
usage d l6 autosuggestion volontaire.

En effet, si la volonté est indispensable pour obtenir une bonne autosuggestion, réciproquement
|Gautosuggestion peut étre utilisée pa@aducaibn et Baccroissement de la lamté. Elle pourra
permettre de concentrer swatie faculté toute la force nerveuse disponitiate la puissance
et toute éactivité du cerveau.

Léopération autesuggestive consigi@ a se répéter mebement qéon a une volonté forte, une
volonté énergique. @st une lecon dil faut faire apprendrau cerveau ; a force de la répéter,
on finirapar la graver profondémentddée sera acceptée, se maintiendra, se ogpeta de
plus en plus, et, &dccasion, se traduira en acte.

Du reste@Gutsuggeson intervient de fagon incooente dans toues$ exerices physiques,
musculaires, itellectuels, usités pour leédeloppement de la volonté eappliquant
spécialement &bée de volonté.

On peut @adjoindre consciemment a la volortigaque fois gion veut utiliser celleci pour
IGamélioration dune autre facultécérébrale particuliere, pouéaccomplissement@n acte
considéré commdifficile, pour la correction din défaut, pour la suppressiofude habitude
vicieuse.

Par exemple,igé@un est dun naturel emporté, violent iascible, on devrggendantdexercice
physgue volottaire, se suggérer Gan est alme et patient. SiGbn apecoit quion a le
caractére faible et gon se laisse facilement influencer, on se fera la stiggeguon a le
caractere ferme et an ne subitdnfluence de pesonne.

Si, pendant quelques jours, on veuteet de bon ntm, plus tét q@a léordinaire, on devra,
pendant ce méme exercice physicagpliquer son attention suidée de se lever sa fatigue

et sans ennui, @&leure voulue.

De méme, sitbn est funeur, alcotique, vicieux en quoi que ceigoon devra, en traviiant
physiqguement, se fairéadutcsuggestiorturative appropriée a ce cagetéiné.

On devra se livrer a la pique de dautsuggestion associée a un exercice ntawe dans les
conditiors extéieures et aassoires les plus favorablesesta-dire dansle silence, le
recueillementlGsolement, adabri des disactions imprévas, et, autant que possilieyjours

a laméme heure.

Le calme et la tranquillité de la nuit, les moments g®sequi précédent le somrhebnt
éminemment propices poaette opéation. Chaque soir, avant d@&sdormir, on peut jeter un
coup di i rétrospectif sur les événements qui se sont produits dans la jaunéss faits qui

se sont accomplis, et se semte Bautosuggestioassociée a un exercice physique volontaire
pour accroitre la Monté, combattre les actes, ldges, les sentiments reconnus mauvais, pour
fortifier toutce qui est bon et utile, enteair la confiance dans le succeés et la foi damavenir
prospere.

Il néest pas nécessairdydconsacrer beaucoup de tempgimportant, éest dy penser ;
guelques minutes peuvent suffire.

Enfin, pour terminer cehapitre, findiquerai @&tux execices préconisés padalba®’ et diautant
meilleurs, & mo avis, qdils peuvent &ppliquer a toutes les especemssibles
déutosuggestian

I Se retirer dans une chambre tres calme, et, y ayahidlagcurité, &tendre sur un lit etes
mettre en état de relaxatiorustulare, desta-dire de suspension de tansion des muscles,
pouvant seule opérer un repos parfait@eglanisme. Concentrer alors sa pensée avec le plus
de force et le plus longtemps possible sur une entrepriseoguele dont vous souhaitez
ardemment la réussite : chercher a se ne présgabement @objet de ses désirs, et, pendant

61 Traité élémentaire de Magie Sciditfue.
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le temps de @xercice, qui peut durer une dehdure, la pensée doit se concentrer
exclusivement sur lui. Se répéter mentalement ou a haute voix des paroles affirmatives de
réussite.

La difficulté de cet exeice réside dans la concentration absolue et soutenue, ainsi que dans la
suggestion quedn doit se donner. Sidn naarrive pas a se convaincre assez intimement de la
réussite, le résultat ne se manifestera pas, puisque la matiére astnadepas éténise en

action. Cet exercice devra étre répété a diverses reprises, tout en poursuivant touj@me la m
réalisation jusq@ sa réusite. Ce procédé, tres puissant, peut étre appliqué au bonheur, a
[Gamour, a la santé ; il fournira en tous les cas destaésstupéfiants. Celui qui désirera
IGentreprendre avec succes ne devra pas poursuivre la réalisation de choses trop difficultueuses.
i Léexercice suivant facilitera le précédent : chercher a se représenter une image mentale
déobjets, de momments, de psonnes, de visages, etc., que vous avez vuésemés ou que

vous connaissez. Plus cet exercice sera répété, @oagé acqarra de netteté. Cette
représetation est tres forte pendant le réve, alors, que, devant nos yeux mentaux, défilent des
scenegjue nous croyons reéelles.

Tous les préceptes pratiques de préparatiofeetasuggestion contenus dans ce chaptre

donné dexcelents résultats aux étudiants qades sont faitdapplication avec suite et ténacité.

Leur usag raisonné et correctemguursuivi est un facter de volonté de premier ordre, et
quiconaque gy applique pagmment, f(dil doué du caracterle plus faible et le plusdécis,

doit arriver a se créeme volonté qui ne sera plus ni du désir, ni deslité, ni, au contraire,

de Eentétement, dédbstination ou debpiniatreté, mais une volonté vraiment digne de ce nom

et contenant en soi la voulitodynamigenir que déviepperont et affirmeont a leur tour des
exercices phsiques et mentaux approprié® plus en plus diffiles, et surtoutGapplication
assidue dedhutasuggestion.
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Chapitre 6 7 Constitution occulte de &tre humain

Chaque école @ccultisme enseignane théorie partidiére relativement a la constitution
génégale de thomme, en neuf, sept, cing ovifr éléments auxquels chacurteliés attribue

des noms spéciawyui différent pour chaque école, de telle sorte que le débutant qui aborde
cette étude se trouve singulierement troublé, pour ne pas dire déroute, par cette multiplicité de
termes. Mais celdia se trompeit lourdement qui croirait, par suite, voir entre chaguaole

de telles différences dioctrine que, danshacune, tout est faux, ou a peu pres.
Examinonsdnsemble de la question, et nous verrons quesads différences se bornent, je
ne dirai pas méme a slguerelles de mots, mais a moindre ou plus grand degrédalyse

des principes, joint & ce motifdbscurité particuliere que, parmi les occultistes, les uns, ceux
qui se rattachentuavieil enseignement déihde, emploient lesetmes sanskrits ; les autres,
suivant les données de la Kabbale, utilisent des appellations hébraigeesn, éés derniers,
ceux quedon peut appeler les modernistes de la question, cherchent a faalpléusage de
mots fran-ai smoi ndefajgoraftee mew comgris de tous.

Ajoutez, comme caussupplémentaire de confusion gles savants contemporaimui ont
étudié un de ces piipes dans ses manifestations matérigievoulant se gardeétre ragés
dans telle ou telle éte doccultisme dont ils auraient employé la terminologie, ont donné aux
principes étudiés paeux des noms soit pris dan@ntiquité par voie analogiquendq de
Reichenbach), soit cqmsés endrmonie avec les donnéesurantes de la science de facon a
néeffaroucher point les académigwifcipe vital de Barthezglectricité animalede Pététin,
fluide universede Richnowskiforce neurique rayonnanige Baretyfluide nerveuxdes uns,
forcedynamiqueles autres, etc., elc.

On comprendjue, dans de te&$ conditions, ce@st plus méme devant une nomenaia
compliquée que se trouvé&tudiant, mais devant un véritable imbroglay il lui est tés
difficile de se retrouverd® néapas a sa portée lasisetles conseilsldun guide compétent.

Mais le sujet quei entrepris de traiter préste de suffisantes difficultégekplication, par

son audace méme, pour que je veuilleed de le compliquer en outpar des condérations

plus ou moins justiessurl@nalysefondanentaledes éléments constitutifs diétre humain.
Avant tout,je veux étre clair, je croigdvoir été jsquici, et ce i@estpas en produisd au grand

jour les procédés &@n phénomene déjpar soiméme inexplicable, incompréhshle et
paradoxal por beawoup, qdl convient de surajaer aumystére du fait des obscurités de
langage.

Jéai employé plus haut, en anadys les expériences de H. Durville, la terminologieddedle
théosophique parce que Burville les awit lui-méme employés commepandant mieux que
tous autres a ses successives dissociations durfantiant; mais en ces pages munétudie
quele dédoublement personnel, jeanque faire de cette nomenclature : je néférerai donc
simplement a la théorie des spirites parcéelpiest la moins compliquée, la plus simple, et,
par suite]a plus immédiatement comprélsdnle de toutes.

Quels sont donc les éléments constitutifséded humain vivant ?

i Un seul principe, répondent les matérialistagcanicistes, monistes, etca:rhatiére, @est
a-dire le corpphysique. Mais als, sans @ccuper ded@lémentvolonté sur lequel il y aurait
beaucoup a dire, ils nient, desgmomeénes maintenant absolument prouves : dédoublement,
clairaudience, clairvoyancestc. etméme pressentiment.

i Deux principes, répondent les religions occidentalgdieuses de leurs origirtés IGame et

le corps. Mais alors, on cherche, en vaiexplication dune quantité de phénomeénesn; se

2 e christianisme des premiers si cles admettait tro
|l 6esprit ; 7 t®hésvme aeligllax kcdoaxond ensemble | 6 ©Ome
neseretrouvpl us que dans | 0ens e Sagemeleriaees CamPagmds ®&Me quieer (1 Vo i r
fort vol.in-8. Paris, 1910.) ou detquestion est traitée a fond.
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demande quel lien unitdlémentimmatériel de tre a son élément materiebmmentla
pensée qui idite devient le gestpui exécute. « On arrive, p@applicationde cette théorie, a
dire quun homme est phtisique parcedfja une @ne phtisique, ceui est un pedorcé »
(Pgpus). Certains penseurs se sont donc des longtemps demandé siaeraret lle corps, il
ndy avait pas urntermédiaire, un médiateur, unee moyen efin, participant a la fois de la
nature dedune et dedutre.

A cette qustion, Boccultisme adés le prigipe, répondu padffirmative : « Lhomme, dit
Eliphas Lévi,est un étre itelligent et corporel, fait aimage de Dieu et du mde, un en
essencetriple en substance, immortel et mortel yika en lui une ame spirglle, un corps
matériel et un médiateur plastique.

Léexistence de ce médiateur plastique ¢gadits enseignédans les cryptes saede finde et
de EEgypte ; elle fasait partie des Grands Mys& et constituait une des ipales révélations
qui élaient communiquées aumitieés. Aussi le connaibn sous les noms les pluariés, sons
les appellations les plus disparates. A notre époquiéagrele communément corps asfil
périsprif*, aérosomt, etc.

Il ne faut pas croire quees trois principesonstitutifs de dhhomme forment trois parties
nettement séparées, comme on a le tort de le penser en ce qui touarips ket me,parce
que leurs natures semblent & premigre totalenent différentes et opposées. Au contraire, ils
sdnterpénetrent dda facon la pus intime. La composition dédtre humain eut étre justement
comparée adexemple suivant :

Dans une caisse de métal jetez celoux de facon a la remplir, vous aurez une caisse pleine
de cailloux. Si, surces cailloux, vous jetez dumsent pulvérulent, il pénétrertous les
intervalles laissés entre elles par les piernastre caisse sera toujours la méme, et cependant
elle contiendra, alors deux corps différei8ar ces deux corps, vous jetez dmal,cette eau
pénéetradans les irdrstices du cimerdt, avec son aide, relie towslcailloux les uns aux autres.
Il y a donc dans cette caigsais éléments disparates te@ent unis les uns aux autres. Pouvez
vous dire que cela forme troidocs distincts ? Point. Vousavez plus géun seul bloc qui
stappelle du béton.

Ainsi en estl de IG@tre lumain. Le créateur a émané son souffledesprif® en $éloignant de
sa source pmordialea revétu un corps empruntéé@rhbiance, @sta-dire formé de fluides
astrauf’ ; lorsquil pénéte sur notre plan physique, ce corps fluidigéemseloppe de chaft
Peuton dire qdl y ala trois entités différentes ? I§nen a plus g@une :IGhomme.

3ce terme, au premier abord bizarre, qusédvepdntrasent | e
pl ans pr i nc pénarenk et suuchacu ddasquelse en principe, vit un des trois éléments constitutifs de
I 6 homme

Plan divin Esprit

Plan astral Corps astral

Plan physique Corps matériel

4Litt. envel 0 peusité paeleslsgiriees. pr i t, ter m

65 Corps fluidique, par opposition au sarcoséme ou corps charnel.

661 | existe © notre ®pogque une grande confusion entre
i ncarn® comme | 6es prsphysiqus. il enlré&s@enpie, pour ke leRf@ntdrdeuest ane Arpe

pui squéil a un corps visible (qui, en r®alit®, est so

partie supérieure pour le tout, appellent ce méme fantdme un ésfaitongue, lorsque les termes seront bien
définis et les définibns mieux connues, cette regable confusion se difpera.

En r®alit®, | e m®cani sme de | 6op®r ati on seinlidne °tre
se subdiiser en un ceain nombre de sous plans sur chacurqdese | s | 6 e s pr ition, revétames son |
envel oppe déastamtudopl ustage ppu oghen dphpaai que. Mai s |

méoccuper gque du c ogclasetnegxtcamarls,jepeferelpgpul ri c® tt r®e dPplex posi t i
méticuleusee x act i t ude q brouillerlagugstioe.r ai t ddem

8. encore la r®alit® est beaucoup plus compliqu®e
dotsHexercer “ |l a vie phy satiogsdes ples rudirpeataiesant par ses mani f
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Donc, thomme estri un ; par son esprit, il vit sur le plan divin et entre en communion avec
IGme de d@univers, dont il prend conscience dans certains états (priere, extasgpatcspn
corps astral, il vit sur le plamtermédiaire, et il en ésonscient par certains phénomenes
(voyance, pressentimenttce ; enfin, par son corps péigue, ilvit sur le pan matériel, et
lorsqudl se désagrege, tout retourne a son plan naturel : le corps physiqueatid® et le
corps astral au plan supérieur, entrainant ave@ssptit qui §8léve et qui retournera un jour,

aprés des incarnations et destars sawnombrey er s | a source d@nt il
fondre, suivantlegr andes croyances orientales ? 1 Pou
religions dedccidentd Ce c i est | e s e davand pagade stftesiti.llr e et

nous suffit, pourdnstant, @ savoir que le corps astral du viva@xste qdaccidentellement
dans la matiére eitwsurtout sur le plan astra@ali il Emane et ou il a une tendamomstante a
retourner dés queédccasion luien est offerte, @sta-dire lorsque le corpmatériel i@a plus
momentanément besaile lui (sommeil, somnambulisme, catalepsie, eieyi est une donnée

a retenircar nous trouverons son application plus lemétudiant la facon de dégager le corps
astral dedorganisme physique.

Les trois élérants constitutifs du vivant peuvent étre considérés comme ayant leur siege (je
parle en théorie, cgpratiguement, je le répete, i@rgerpénetrentdun IGautre), savoir : la partie
physique dans le ventre ; la partie astrale dans la poitrine ; etigmrituelle dans la téte.

En effet, le ventr@roduit la vie natérielle (qui est la base détre vivant) par laligestion dont

le principal réulta est la fabrication du safiy, ce sang, véhicule de la vie physique, va la
porter atous les appareilst organes, ou elle seodifie, devenant ici vie physique cérébride,

vie physique cardiaque, ailleurs vie physique nerveuse, musculaire, etc.

La vie physique suffit a certains de ces organes ; mais il etaestas quidaffinent, en quelque
sorte, omme le systeme nerveux, pour faire de la vie Gssence supéure, @esta-dire
astralé®. Cette vie astrale est entnete, dans la poitrine, par le jeu des poumons qui puisent
dans fespace une vie supérieure destinée a la fergréenir la vie agtle déjdformée?, et a

en recréer de noelles par @puration du sang ; mais le travaiiaV tend lurméme a sublimer
|&nergie supérieure ainsi produit tes nerfs moteursiont a accomplir giwn travail pesque
purement mécanique, iten est déjalus de mémeour les nerfs sensitifs, sitléon remonte a

la substanceérébrale, on y trouve une énergie trés affinée aopppe au travail ment&t

cest pourquoidon regarde le ceeau comme siége physique desprif.

Ainsi, la base du corpstaal dans le corps phigpie, st le systéme nerveux.

« Nous avons vu, dit Papldsque la matiére produite par le ventre servait uniqguement de
support a cette forceug la poitrine va puiser dan@&imosphér@xtérieure et qui constitue la
vie™.

9j6avertis le lecteur gue je nobai pas |l a pro®fémati on d
résumé enuntraitlesphéd m nes d o6 il meslpu tirisende chdtact avec lpvie migue, etc. , de

m° me , ici, je ndentre pas dans |l e d®tail des ph®nom r
phénomenes dans leur processus général, ainsi que la fagon dont ils séegeliestaux autres, comme en un
sch®ma simplifi ® peembledesifaisux faire saisir | 6en

0 Dans la réalité, le corps astral posséde sa vie propre ; mais il serait sans action sur le corps physique si la vie
nerveuse était suspendue, de méme querps ghysique, privé de neuricité, ne pourrait réagir sur le corps astral.

Le systeme nerveux peut donc étre considéré comme la base matérielle du corps astral.

Ty, plus loin, chap. VIIj § A.

2 Physiologiqguement, le travail de la pensée se traduit pskauction de cellules cérébrales.

73Léespr it poss de aussi un autre si ge secondaire, | e
"4 Traité méthodique de science occultdort vol. in8, Paris, 1891.

75LapauvretédenotreIangueetledésirjqu“}ea i dé°tre clair avant tout, peuve
plusieurs sortes deeviqui ont chacune son nom teduné particulier dans les philosophies hindoue et hébraique.

Ce que |j ausi happell @ prement matéded st physiqae, cenpase gans un sens général, la
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De méme ce corps stral, produit ultime de la piine, sert de support @uelque chose qui
vient directenent ddGextérieur, mais dans un plan différentglan méériel ; ce quelquechose
est ce qui fait que nous avons des pressentimentspgueit ou la hane dilatent ou canactent
notrec T (F,;ren un mot, que Nous sommesgasNEs.

Cet éléement nouveau localisé non plus dangalglion mais dans les plexygéunion ds
ganglions) voisins de 7 u €est le quatrieme principei@ime animaleKama Rup ; ced la
gue siegednstinct. Ce principe est plus#oppé chez les animaux que ché&wimme plus
chez thomme inculte que chefhbmme instruit. Banatomie comparée vient encore nous
montrer la réalité de ceci par le nombre de ganglions abdominaux a&tith@s qui forment
les véritables cerveaux des animaux inférieurs, surtout des insectes.

Le corps astral est donéritermédiaire entre deux mondes différentéest bien &lément le
plus élevé du corps physiquérhe du corpphysique, mais en mémenips @est Bélémente
plusinférieurdela vie proprement difé ; céest le corpsle la vie, la matiére du carpital. Ce
troisiéme principest commuraux deux mondes, celui de la matieresedti de la vie.

L&Ame animale constitugelément central déétre, borigine de son égoisme et de ses
passions...

Létude dedvolution dusysteme nerveux a travefedpéce animale nous montre un fait bien
curieux. Le sygeme nerveux estidbord représenté par un simple filet desseres inférieurs
(Ex. : le genia). A ce moent, trois des principes sont développés, les autres sont en germe. Les
principes développés sont le corps PHYSIQUE (Rupa), la VITALITE (Jiva) et les rudiments
du caps astral (Linga sharira). Céseslaappartiennent donc presque exclesnent au monde
physique.

Si Iéon monte dans la série animale, amitwce filet nerveux présenter le long de samncpurs
quelgues gaglions. Le corps astral estlors plus développé. Ces ganglions peuverd étr
corsidérés théoriqguement comme guds par € repliemat du filet nerveux sur luméme

Chez les insectes, les gangba@unis forment deux couronnasg couronne thoracique et une
couronne atlominale. Il ya donc réunion de ganglions@estadire plexus et par suite
dévelopement du quatriémeipcipe, Borigine de dinstinct, BAME ANIMALE (Kama rup
Ces étres appartiennent donegiue exclusivement au mondeals

Cependant, on voit une petitegse ganglionnaire quojmte a la partie supérieure darimal:
dans laéte Ceci indique ge le cinquiéme principe est la en germe.

Quéstce donc que le cinquieme principe ?

Céest celui qui se d&loppe en méme temps que leveaw, le principe caractéristique détte
humain, celui qui permetédpprendre les sciences quand il est dévelogpdrihcipe de
|Gntellectwalité dans tous ses ordre®AME HUMAINE (Manas).

Le fluide nerveux castituant le corps astral et fermé das les ganglions sympathiquésst
concensé sur luméme dans les plexus pour recevoir le principdidetihct ; il se spiritualise
dans le cerveau pour reaavle principe dedntelligence. »

vitalité;] a vi e dont parle ici Papus, cbest |l a vie ani mal e
etc. (Bueture de | 0

76 La réalité de cette influence morale sur le physique aéuvée par Claude Bernard, Science expérimentale
(Papus).

77 . . . . . .
Cette dualit® th®orique provient de | a division de |
deux ddéentre eux, comme | e fait comprendre | e tabl eau
geAm e dulcar s BRIt uals S e il SEaTE T S LA b
Bsprit . . )8 Vie du corps spirituel . . . . . . . 6 Buddhi.
7 Maliére du corps spirituel supériear . . 2
5 Manas.
BEAMTO AN CORp SHABIT Al A0 I ey
Aérosome. ! 5 Vie du corps astral . . . . . o . . 4 Kama rupa,
4 Matiére du corps aslral S e L S L ( A
X 3 Linga sharira.
3 Ame du corps physique . . . . . .} 3
Sarcosé6me ) 2 Vie du corps physigque . . . . . . . 2 Jiva.

1 Matiére du corps physique . . . . . 1 Ruapa.
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Malgré mon désir de neap me laisser aller a des caligations scientifigues et de ne pas
employer de mots techniques, afin de demeurer clair et compréhensible, il mepndant,

et précisément polétre bien comprs, résumer la constitution d&hdbmme en un tableau ou
chaque élément sera brievement décrit et différencié des autres par son nom particulier.

1° Rupa :

Matiére dwe corps physiqgue. — Partie matérielle du
= corps, se renouvelant par les fonctions diverses
= exercées par le ventre, charride par le liquor du
oo
_’é: sang.
= 2 Jiva =
S Vie dw corps physigue. — Partie médiatrice du corps
e physique. Combinaison du corps matériel avec
§ le principeimmédiatement supérieur. Vie propre
S des cellules organiques. Cet élément peut étre
= extérioré mais ne s’éloigne jamais du corps, ow

il rentre dés que les éléments supérieurs sont en-

voyés au loin (1).

(1) Expériences de H. Durville. Voir son ouvrage : Le Fantéme des Vivants.

3° Linga Sharira :

Ame dw corps physiqgue. — Partie animatrice du
corps. Spiritualisation du sang sous I’influence de
la vie végétative. Elément localisé dans les gan—
glions du grand sympathique et gui peut sortir
hors du corps physique. Se renouvelle maté-
riellement par les fonctions de la poitrine.

Cet élément supéricer dew corps physiqgue se combine
avec le swuivarnt qui cst le plus irnfériecwr dw corps

Sazcosome (corps physique)(suite)

astral.

Maticre die corps astral. — Partie matérielle du
corps astral localisée dans les ganglions du grand
sympathique. — Support des principes suivants.

4° Kama rupa:

Vie dw corps astral. — Partie médiatrice du corps
astral. Combinaison du corps astral avec le prin-
cipe immédiatement supérieur. Vie propre du
corps astral. Elément localisé dans les plexus du
grand sympathique. Origine de l'instinct et des
passions.

5° Manas inférieur :

Ame di corps asiral. — Partie animatrice du corps
astral. Spiritualisation du fluide nerveux sous
I'influence du systéme nerveux conscient. Elé-
ment localisé dans les circonvolutions cérébrales.
Siege de l'intelligence et de la mémoire. Se re-
nouvelle matériellement par les fonctions de la
téte.

Cet élément swupériewur dw corps astral se combine
avec le swtvarnt gui est le plus infériewr dew corps
spirituel.

Aérosome (corps astral)
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Manas supérieurxr :

Mcaticre de corps spiriteel. Partie inférieure du
corps spirituel. EElément localisé dans le cerveau.
Sieége de I'intellectualité. Intermédiaire entre le
corps astral et 'esprit. Support des principes su-—
Péricurs.

6 Buddhi :

—
= - % - . -
= Vie dee corps spiriticel. — Partie médiatrice de I’esprat.
= ~ T aas > z = > A
= Combinaison de I’'ame humaine avec I’Ame supé—
— rieure (af7a). Influence partielle d’ A7z sur M-
=
2 72as. FiFlément localisé dans gquelques cellules ner-
= veuses supérieures. En gserme seulement dans les
= races actuelles. Siégede inspiration, de 1a double
vue consciente (prophétie) et de la moralité
7° Atmma :
Awee dee corps spiriteeel/. — Partie animatrice dua corps

spirituel. Spiritualisation des facultés humaines
sous I'influence du Verbe divin. Elément non lo—
calisé en N'homme. Principe de 'immortalité.

On croyait jusqé ce jour que la vie du corps physiqué/a) ne éxtériorisait jamais ; les
récentes expériences de Durville ont moigné cet élément peut quitter mentanément le
sarcome, mais sans jamaiges élogner. De cette observatioih,résulte que le fantbme
ext&ioré peut avoir plusieurs comgitions. Si on le voit prés du corps physique, il peut
comporter &lémentliva ; dans ce cas, il est Iégerement coloré en bleu et orangeatre ; si on le
voit loin du corps physique, sa base esLilega Sharirg immatiéré® astrale dun blanc
bleuatre.

Nousnéaurons pas,ahs les pages suivantes, a noosuper de la scission entre Jiva qui reste
toujours prés du sarcosdme et &itres principes supérieurs qui peuvés gloignerpuisque
cette scission se fait automatigmert sans qdl y ait lieu de predre acet égard aucune
précaution spéciale.

Mais ce r@est pas tout le fantdme proprement dit@@st pas toujours identique a-lméme, et
sa composition peut varier, par suite de différentes circonstances.

Jiva (laVitalité) et la partieinférieure du linga Sharira me du corps physique) salgux
éléments qui ne meurent@pres Rupa (lenatiere du corps physique) paée temps, il est vrai,
apres lui (quelgues josly, mais enfin lui survivent. @utre part, durant laie& méme, le corps
humain, comméout objet physique, possede son image, son reflet sur le plan astral.

Il résulte de 1a, comme nous venons de le voir, que Jiva (la vitalité) peubtaime pas faire
partie du fatbme ;ce fantdbmdui-mémepeut étreou le fantdmeproprement dit (élémestdu
corps astral et dédspit) ou simplement le refletiimage du corps matériel sortant un moment
du plan astral pause manifester sur le plan phgue ; cette manifestation se produit tres
généralement danssquelques jours qui suivent le décésgis elle peut aussi se produire, en
certains cas encore mal connus et filsamment définis, du vivant méme du sujetest ce
gudon appelle ladrme astrale, qui est comme unéerion du corps physiqué gui, apres la
mort, reste pesiant un certaineimps pés du cadavre. Quand cette ajin se fait dans ces
conditions, elle présente exactemedaplparence du mort maigem est en quelque sorte qee |
pseudefantéme.

Dépres lesenseignements des Mysteres @miiquité qui avaient fusé dans leepgde, les
anciens étaient beaoup mieux que nous au courant de cette particutalée Egyptiens
appelaienKhatle corps physiqueKa le reflet du corps physiqu&houle corps astral, déa-
barldntelligence lumineuse ; les Perses appelddgm le reflet du corps physique, Eerouer

le corps astral ; la Kabbale appelle le reftpheschet le corps astradRuach; les latins

83 e | ailkeurs etje lé répéteici i mmati re nbdbest pas z®ro.
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donnaient awcorps matériel une ombre (reflet) et une image (corps astral) Mborgsétait
|Gime de vie etpiritusidntelligencesupérieure.

Il y a donc lieu ddaire une distinction entre ceew sortes @apparitions, image astrale ou
véritable fantdme.

La premiere se comporte absolument comme un reflet dans un miroir elasib,
photographiable et amée.

La seconde sera généralemebien plus visible, plus fdement photographiée, pardeet, si
elle est suffisammermondensée, sera palpable.

Mais tout ceci @&dresse surtd aux sujets réceptifs pour @s puissent distinguer lgenre
déapparition auquel ils ont affaire ; quant aux expérimentateursnémes du dédoublement
personel, cela leur offre peu@htérét, attendu que nous ne savons encore quellegdgsent
la manifestation déimage astrale sur le plan physiquele ne peut donc étre, de leur part, que
purement acciddglle, et ce gdls extérioiseront surtout etrés généralementdast leur corps
astral. Ce qui concerné@rhageastrale deait étre dit pour avertir lsujet percipientmais je ne
méccuperai ge de Eextérioration du corps astralintermédiaire entreGsprit et le corps
physiquel dont je vais mintenant voir les conditiongihtrainement en vue de sartie du
corps matériel.

Toutefois, aant de clore ce chapitre etatler plus loin, commedéine part, les études
déextérioration du fatdbme vivant se poursuivent@éure actued trés activement, quedaditre
part, elles tilisent la nomenclature thégsinsique sans cependant se baser sur les théories des
thésophes et que, par suitétudian peut se trouver dérouté ailieu de cette multiplicité
déappellations différentesigtablirai rapidement les rapports qui existent enttentainologie
usitée couramment depuéinploi gquen ont fait le DBaraduc et Durville, et cellde la théorie
occultiste. Et,pour ére plus clair, je procéderaéapres texpé&imentation.

Onmagnétise un sujet en lui ordonnansdedissocier ; au bouéuth certain temp®on constate
que le sujet estissocié ; son corps physiqueya) est toujours sl8on siege mais a sa
gauché®, et extérieurement a luifesst condensée une substance fluidique invisible, pour le
regard normal, mais visiel pour une certaine catégoridindividus (sengifs, sujets
magnétiques mis en étd¢ voyance, etc.) et dont la réalité faxilement constatable par des
procédés puraent matériel$° : ctest ce ge le colonel de Rochas a appélé&t tousles
expérimentateurs aprés lule FANTOME. Ce mof on dit aussi maintenant Aéroséiinest
donc une apgllation générale qui désignéisemble des éléments fluidiquestériorés et
formant un toty par oppsition au corps physiey au sarcoséme. Ce fantbme pomte en soi
les propriétés diverses propres a chacun des éléments par lesquels il est constitué.
Cette expérience, dorfiaj déjaeu loccasion de parler, pourra paraitre absohinmeroyable
aux personnes quie sont pa au courant de cette partie de la science : @xeusera donc
déouvrir ici une parenthese pour donner laypre objective matérielle du fait.

9 Au moins trés généralement ; mais on connait des exceptions.
8Opincement doéair, photographie dans certains cas,
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Fig. 21. Etat &xtériorisation de la sensibilité.

Au début de 1911, M. Lefraneoulut tenter de saisir photographiguementdastitut de
Recherches Psychiques de Frarles phases diverses degdération et utilisa dans ce but"M
Lambert, ancien sujet du colonel dedRas (M'® Lux) et notre dévoué sujetalors.

Le sujet fut endormi, et, lorsquéh constata autour de lui la formation de zones sensibles,
photographié (fig.21),@st la période de formation du fantdme : le corps physique est obnubilé
par des fluideen mouvement.

La magnétisation continua, et, environ une denmute plus tard, quand le sujet annonca que
son double étit completement extérioré, il fut pris une autre photographie du sujet, dans la
méme pose, au méme endroit, avec le méme éclairagenénhe temps de pose (fig. 22)

Fig. 22. Etat de dédoublement kujet est invisible, et a sa gauche est, en nuage clair, son fantdme en période
de condensation.

Le sujet estomplétement obnubilé par Idsitles, et a sa gauche se présente une fagne
humaine qui parait étre le fantdme encore@ie de condensation. A remarquer que le cliché
démpresson ne permet pas de voir t@ns détails qui @pecoivent sur la plaque
photogrghique.
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Fig. 23. Premiére photographie du fantéme de& Mambert.

Léexpérimentation ne fut pas poussée plus loin, celfoumais antérieurement, au coudsree

série dexpériences chez Hector Durville, le méme M. Lefranc put prendre successivement trois
clichés du fantdme de ™M Lambert,sur lesquels le double ¢eouve plus ou moins bien
condenseé (fig.23,24 et18)

Fig. 24.Derniére photographie du fantome d&Mamber#.

M™€ Lambert r@est drilleurs pas le seul sujet avec lequel on ait expérimenté de la sorte. Vers
la méme époque, M Léontine, endormia@ Villejuif, a environ dix kilonetres de Paris, mais
obéissant a une suggestion antérieure de Hector Durville, a extérioré son fanfdheeaqu
envoyé poser dans le cabinet de travail de «@]ud Paris, devant une plague sensible. Le
résultat, un peu flowge trouve sur la fig. 2&

81 On trouvera, figl8, une autre photographie du fantome d&*NMambert, se bata- ant devant | 6o0bj
reporter pour tous d®tleiFan®medeslVivandéarcit.ge de M. Dur vi | |

82 es figures 12,13, 14, donnerid@ ut r e s p h ot Gmgsrviagnth éxt@roorésdd e f an't
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Fig. 26.Fantéme de NF Léontine.

Donc, si le fantbme eg&tioré riest pas normalementsible, sauf pour les personnes qui
possedent un certain degré de voyance naturelle ou acquise, il peut étre saisi par la plaque
photograpique dans certaines conditions qui sont encore mal connues, car, faut le dire, ce genre
de photographie transcendantale ne réussit pas constamment, et il y a une étude ar faire po
définir les conditions nécsaires a sa réalisation

Fig. 27. Rentréearmale du fantdme de M Léontine.

On trouvera danss figures 12,13 et 14, des pbgraphies de fantdmes vivants avec la boule

mentale.
Enfin la rentrée du fantdme dans le corps physique a été plusieurs fois photographiée par H.

Durville.
Je donne a ceropos deux clichés représentant le premier (fig. 27) la rentrée normale du

fantdmei ou se voit surtout la boule,et le second (fig.28) la rentrée brusque a la siiteed
frayeur.
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Fig. 28. Rentrée brusque (a la suitare frayeur) du fantéme de™®ILéontine.

Mais le fantdme vivant extérioré&ast pas seulement visible dans certains cas : il exerce aussi
sur la matiere une actianécanique, physique, chimiquetc., qui décele satalité objective,
par exemple quand il pese sur un plateau de bedgrronduit un courant électrique, etc.

Fig. 29. Déplacement desiéges (occupés), par un fantvivant extériore.

Pour réaliser ces phénemes, il lui faut étre bien cdensé ; mais en ce cas, on ne sait pas
quelle peut étre la limite de sa force.

Pour en donner un exemple jeproduis (fig. 29) le planGane expérience faite fortuitement,
chez H. Durville avec le fantbme extérioré d&8™Mambert : alors que le sujet étamierte sur
son fauteuil au fond, son fantéme a quitté le siedess avancéers la chaise d&1™ C., lui a

fait décrirela trajecoire indiquée au pointillé, edlans ce mokement, a heurté la chaise occupée
par M L., si violenment que ces deux dames ont été jetées sur legiaripufantbme a, de
plus, trainé,despace é&nviron deux metres, BF C. sur le parquet. Or, ¥ Lambert ida pas,
normalenent, la force néssaire pour agir de la sdfteJe pense @aprés toutes ces preuves

83NousverronsplusloinqueIaforcedufan(a?)me Xt ®rior® est doordre fmoenposite
odiqgue queledoublecgror t e en soi, et " paeurkellts ggabismetepmtpd udbet
cette communication ; or, dagea®t bespreseetl deuassujpgennsn
dire que tous quatre appartenaient a la catégorie des personnes qui peuvent, mieux que toutes autres, extériorer
leurs foces odiques.
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successives, la réalité objective du fantdme vivant extérioré est suffisamment établie pour me
permettre de clore cedtlongue mais nécessaira@ahese.

Donc, comme je viens dérdiquer, le fantdme du sujet est extérioré par voie magnétique.
Lorsque @bon magnétiseahs certaines conditions ce t@ame, il se divise luméme en deux, et

le seconddntéme ainsi obtenu se place a la gauche du premier, ou la réalité de sa présence se
constae facilement par les mémes pédés que eailessus.

Si léon étudie a part chacun de ces deux fantdorespnstate que le premier (qui est rougeéatre

et bleuatreéient la vie matérielle du sujet, auquel il est relié par un lien fluidigueléasa

propre substance. Ormal appelé double, corps éthérique et corps uadigil correspond
absolument aiva qui est & vitalité matérielle et a Linga Sharira qui est laipanimatrice de
lGorganisme vivatri*. Renfermant en soi la vie p$ique du sujet, ce double nés éloigne
jamais de plus de quelques metres, et il y rentre dés que le second fantdme est envoyé au loin.
Celui-ci, daun blanc lIégérement azuré, estrriéaupremier par un lien indéfiniment extensible,

de méne mdiere que la sienne. Odappelle corps astral, dbh constate en le piagt, en le
piquant,en lui placant sur la langue des stamces de saveurs diverses@lgdétient la
sensibiité du sujet, ar celuici acaise aussitbt, sur son corps pigye, lesensations produites,

alors géau contraire ce corps matériel est dans une compléte insensibilité.

Le corps astral et leodible éthérique ont la forme imaine®.

Le corps astral corspond parfaiteménau KamaRupa de doccultisme accompagné de sa
propre matierge dirai plutét substance, car la matiéient il se compose est si fluidiqqee,

par lukméme, il ne peut agir sur la matiére proprement;dlitest obligé, dans ce cagutiliser

les forces semmatérielles, gél rencontre dans le doubé&hérique, soit le sien, soit celdude

autre personne se trouvant dans son ambiance, comme nous le verrons plus tard.

Si léon poursuit la magnétation du corps astral, les sensitifs et les voyaneweaen dégager

une aura luntieuse, de forme ovoidale, q@mtoure complétement et qui est surtout brillante
dans les environs de la téte, ou elle constitue une sorte de sphére particulierement lumineuse ;
cest cette sphere que | Baraduc a maintefois photogaphiée sous le nom de boule
mertaleé®®. De 1a le nom de corps mental qui est donné a cette aura spéciale. 4 enentpl
correspond trés exaotent au Manas inférieur. Il détiedirltelligence : on en a eu une preuve
convaincante, en 1911,&nistitut de Recherches Psychiques, ou le secrétaire, M. Lefranc, avait
tenté dedisoler ; du fantdme extérioré du sujet'MLambert, il fit rentrer successivement, dans

le corps physique, le double éthérique puis le corps astral ; mais alors le anjetaa
disposition sa neuricité (corps astral) et sa force musculaire (double éthémaqigeprivé de
déntelligence (corps mental), eut une crise de folie furieuse qui faillit causer des accidents et
dont on eut beaucoup de peine a le faire sortiniaestituant son corps mental.

Enfin, lorsque don continua la magnétisation du corps mental extérioré et enveloppant le corps
astral, les sensitifs et les voyants décrivent la formatiodeasus de la boule mafe, dune

sorte de flaime dont le somnteest entouré@n halo brillant : orcroit y voir le corps causal,

mais comme il éajamais encore été possible dadler et de le photographier, on en est réduit

84 i la théorie occultiste est vraie devra arriver un jour a décpuserle double éthérique en ses deux éléments
constitutifs, ce qui est doéautant plus probable quéil
| 6une ~ aure®dgaucke. et | 0

85 Le double éthérique a toujours la forme humaine ; tpsastral laposséde le plus ordinairement, mais il peut

Il a modifier sous | 6influence de | a volont®. Certaines
astr al-étmre pas defaemetpropre, et quéd i | affecte g®n®ral ement | a for me
accoutumance de sa part.

Dans tous les cas, quand le corps astral possede la forme humaine, elle est plus petite que nature : le corps astral
ddéun homme affecte | amonzebansme doédun enfant dbdenviro

86 Des photographies de boules mentales ont été données, fig. 9, 10, 11, 12, 13, 14.
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a des hypothéses a son sujet ; il parait délesiplus hautes facultés d@rhe, tellesjue la
mémoire, et semble correspondre au Manas supérieur ; maisponma étre fixé a cet égard
gudapres avoir pu le soumettredatlude expérimentale.

Quant aux autres éléments supérieursiteeli Buddhi et Atma, on @st pas encore arrivé,
dans &état actuel de ces études, a les aborder.

Les théosophes affirment bien Gjuexiste encore adela du corps causal un corps dit
nirvanique, un autre dils appellent paranirvanique et enfin un troisieme dénommé
mahaparanirvaniquece réest la gdune thériei certes respectable comme toute théorie que
néont pas encore infirmée les faits, mais a laquelle un homme prudent ne pourra réellement
croire que lorsq@elle sera vérifiee patdtude expérimentale.

Je résume ici la fagcon la plus simple, pour étem lmomprisja composition occulte dédtre
humain.

Théorin spirite. Théorie oceultinte

Atma .
Principe supérieur, Esprit. ) Buddhi. g 2
§ supé eur. . 2 Corps causal.
¢ inférieur - § Corps mental.
Kama-Rupa. . . . Corps astral.

2 Manas

Principe intermédiaire, Pé- \

risprit, Aérosome. Vie . ';
{ Linga-sharira . . . { Double aithé-
Principe inférieur, Corps\

rique.
physique. - - - - - oy

Jiva. . :
Rupa . . . . . . Sarcosdébme.
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Chapitre 71 Entrainement

Tout entrailnement suppose trois éléments :

A. 1T Un o bBappeque cat engrainerhents
B. T Un@ctoo.de d
C. 1T Un but poursui vi

Dans la présente étudélbjet dest le corps astral Gunous faut envisager dans une modalité
spéciale ; nous étudierons ensuite par quel procédé nous pouvons agir sur lui ; enfin le but
poursuivi, @esta-dire IGextérioration de ce corps astral ou, émutes termes, le dédoublement
personnel dedtre humain dnt les pages qui précedent rtrent la théorie, sera en dernier lieu
examiné pratiguement.

De la deux parties dans ce chapitde corps astral consid&rcomme basé sur la force
neuropsychique, et le procéd@udtrainement.

A. La force neuropsychique37

Tout ce qui vit existe @ne vie propre,dastre et la plantefdnimal et le caillou. Cetteiey
universelle, constamme®@manée par son centre primordial dont la connaissance esiu
forclose, répandue darsihiversentier, arive a la terre padintermédiaire du soleil ; sur notre
globe, elle se modifie, rend toutes les modsiitéssibles : animale, végétale, minérale, et, dans
IGanimal, elle pénétre en chaque organe et deviencérébrale, cardiaque, meuse, etc. La

vie est donc ue force secondaire, mais elléest pas @nergie propre. Commeal fait
remarquer M. Lodge, président de la sectiemnththématiques au Congres deskociation
britannique pour@vancement des Scienceda«nort dun animal Gaffecte pas,d moins du
monde, la somme dé&hergie ; toutefois, un animal vivant exeraelé&nergie une action gu
néexerce plus apres sa mort ; la vie est donc un principe dirigeant... »

D&un autre coté, HSpencer dit quelque part : « Legdes universelles estantes @attraction

et derépulsion, qui impriment un rythme a tous les r@ments mineurs déuhivers,
impriment aussi un rythme a la totalité de ces changements, produisent tantbtioae pé
immense drant laquelle les forces attractives prédominentcausent une concentration
universelle, tantét une période immense, durant laquelle les forces répulsives prédominent et
causent une diffusion unixselle, des éres alternative®@wdolution et de dissolution... »

Donc : attraction, répulsion sont leadenanifestéions de la Vie. Battraction produita force
centripéte, la gravitation universelle, et la répulsion donne naissance a la force centrifuge qui
tend a pojeter hors de leur orbite lesrps en mouvement : le fonctionnement paralléle et, par
sute, IGquilibre de ces dex forces constituent la vie déuhivers.

Or, llhomme, microcawe, doit étre constitué commiahivers macrocosme. Voyons donc ce
guéest Bhomme a cet égard.

En Ilhomme, nous trouvons trois courants de vivification : le systgmehatique, qui forme
lavie ; le systéme sanm qui Bentretient, et lsystéme nerveux qui la rédit

87Cetteforcearegtxien ddautres noms qui peuvent d®router | 0®t |
force dynamique, vital e, biotique, neuri que, rayonna
somme, la lumiére astrale des occultistessfigéel ans un organi sme ; si |jo6emploie
cdst que cette gpe | | at i on r ®p oétude peursaivicter oes pages, ‘quesl énanée dans un

organi sme par | e s plane pooraeveni une énergie, Uoeedslibstansdyperphysique

qui constitue le substratum du corps astral.

8pelale symbole des trois Parques antiques : Clotho qui ourdit le fil, Lachésis qui le file, et Atropos qui le coupe
(ou | e respecte) ; | 6 &orceltki®des Campagn®a lageetietjeepréfera @®rovoyéerke d an s
lecteur, (MM. H. et. H. DURVILLE, éditeurs).
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Ces trois systemesqguisenichacun un double courant doain sedirige vers la périphérie et
|Gautre vers le centre ; par exemple, le sang sgedirar éartére vers la surface cutanée, ou il
aboutit aux vaisseaux capillaires qui, par les veines, le renvoient auetc.

Mais, pour €tude particuliére queons poursuivons en ces pageé&st surtout la force
nerveuse qui nous intéresse, &stelle quenous allons avant tout étudier.

Voyons dabord comment elle se forme.

Le systeme nerveux, dans son ensemble, est constitudepa sortes de substances, de
structure et de couleur différentes.

Ldune, la substance grise, est composée de cellmleseurones) juxtaposees lases aux
autres; l@autre, la suliance blanche, est composée de longs filaments.

Les cellules grises élabottemne force qui est, probabhent,analogue, sinon identique, a la
force électrique, et qui constitue la force neise Les filaments blancs servent de conducteurs
a cette force (comme les fils éleqgtnes servent de conducteurg@dctricité) et la distribuent
aux diversorganes pour que ceux puissent effectuer leavail qui icombe a chacunéeux.

Elle gaccrot et se renouvelle par des apports continus qui lui viennedeltlurs sous la forme

de vibrations lumineuses, calorifiques, élques, etc., et aussi par liesces dégagées, dan
lGorganisme et dntimité des tissus, lors des phénome physiques et thiques de
lGassimildion et de la désassimilatiomrs de la trarfermation des aliments composés en
aliments plus simples.

La forcenerveusesetrouve répartie dans les moindres ramifications du systeme nerveux ; mais
elle est surtout produite et emmagasidées les ganglions du grand gathique, dans la
moelle @iniére, et dans les masses temes dans le crane., Eomme le cerveau est de
beauoup la partie la plus volumineuse et la plus importante de tout lensystin doit le
considérer comme étant le siége principal de la force nerveuse. De sorte que, sauf indication
contraire, nous pouvons admettre que la force nerveuse émane entierement ou presque
entierement du cerveau.

Mais léactivité cérébrale ne produitgpaeulement de la force nerveysdie produit aussi de la
volonté : dest dire que la volonté peut étre considérée comme uneaéorade la force
nerveuse, gl son tour elle gowrne et peut faire servir a tnavail utile.

Conséquence defctivité cé&ébrale, elle réagit, inverser, sur cette activité et peut
lGappliquer a une opération déterminée.

Dans le cas de fonctionnement de la volonté, la force nerveuse disponible se divise en deux
parties,en deux forces secondairegurie alimente le centreérébal qui préside a la volonté ;
lGautre se porte a la localisation césdb qui gouverne et actionni@igane sollicité au travail.
Ces deux forces se dépensent simultanégates@ipandent pendant que la volontgtagissante

; leur intensité a dontendance a diminuer, et ne tarderait pasépueser si des apports
nouveaux et@ntinuels ne venaient compenser la déperditiageltps éprouvent.

Mais pendant que la lanté est en action, le cerveeaantinue a recevoir et a fabriquer, ou, pour
mieux dile, a élaborer, a transfoer de la force nerveuse dorbrigine primordiale est
extérieure abrganisme, commnous le verrons plus loinglaboration de cetferce nerveuse

ne peut jamais@rréter ; un arrét complet ou une diminution trop forte datie production
entrainerd un ralentissment rapide ebientét, la cessation de tous les phénoménes vitaux.
La dépense de force qui maintient la volonté, déj@nse de force utilisée pole travail voulu

sont donc compensés pa@apport continu éine nouvelle force nerveuse. &t apport st
considérable et suffisantalctivité de la volonté et le travail en exécution pourront se soutenir
longtemps.

Si lGapport est faible et insuffisant, lelonté faiblira, le travail @&rrétera ; dorganisme
témoignera de son implgance par une sensation ou un sentiment de fatigue.
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Le résultat final est donc sous la dépendance de cet afflux de fonagllapaesta-dire sous

la dégendance du ceeau ; il sera @hutant plus gand que la pgsance de prductiondu cerveau

en force nerveuse sephus forte et plus rapide.

Par conséquent, si nous voulaascomplir un travail considérable et longigs soutenugue

ce travail soit matériel ou cérébral est indispesable que la force de volontéude part, et la
puissance de production du cerveaimuatre part, soient aussi intenses que possible.

Tout ceci nous montre combien sont étroitemerg i | a que hoosavo@éja étudiée
dans son essence et dans son mddglidationi ddune part, et, @ure pat, la force vitale
neurgsychique.

Nous riexaminons ici que so#laboratiorpar le cerveau et la fagon datiliser en vue du but
Propose.

Il a étédit plus haut que cette forcéascroit et se renamelle par des apports continus qui lui
viennent du dehe : la maniére d@tiliser ces afflux extérieurs sera étudiée plus®taeh vue

déy trouver le moyen @ugmenter etdéaccéérer le travail délaboration, en force
neurgsychique, dedrganisme. PourGhstant nous @llons voir que sa facon@etre dans
|Grganismenormal, et celle dont on peutiliser pour arriver au dédoublement personnel.
Ndéublions pas que la base du fantbm&egoré est le corps astraliesta-dire la partie de
|Gtre ouréside la sesibilité. Or, la ensibilité étant fonction dia neuricité, éest de la force
neurique en gémal et de son développent qudil faut avant tout &ccuper, puisque plus la
force neurevitale sera déveloge, plus elle aura tendanced@ériorer.

De méme qe not r e ouw hotreb @nivers, comen on voudra, puisque, suivant
IGenseignement de la Tablé&deraude, « ce qui est en haut est comme ce qui est en bas, et ce
quiestenbas st comme ce quirbedasvie éneanée tieasa sourae pour laa b s o
renvoyer, mdlifiée, épurée, évoluéeers le centre commun, de méré@imme doit étre soumis

a cette loi. Autrement dit, les courants vitaux, en lui, ne doivensdaa®ter a son égerme,

mais avoir leur origine et leur épanchement en dehors de @ag:en effet ce qui est. Dés
longtemps lenagnétisme avait enseigné qdsoimme, étrequelconque vivant, est parcouru
par un courant de force extérieupgis par lui dans son ambiance et restitué a son ambiance
apres une sortedvolution.

ﬁw_‘-'—'::—“i_
du corps humain.

-
- O

Fig. 30. Parité diensemble

89v. chap. ViII, § A.
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Pour spécifier,homme est en quelque sorte un composé de trois aimants (v. fig. 30) dont
chacun répond a une des trois dimensions, et dondles gont disposés comme suit :

POSITIF NEGATIF
(Emissif) (Réceptif)
Longueur Téte Pieds
Largeur Coté droit C6té gauche
Profondeur Poitrine Dos

Léhomme étant beaucoup plus étendu dans le sens de la longueur que dansd=aivi algses
dimensions, il @nsuit que le courant gaucioeoite est plus puissant que le=sud autres. Aussi
estce sur ce courant que |é Baraduc st appuyé pour établir la théorie de la réception et de
I&mission de la force vitale, et, par suite, des tempéraments et des divers états de santé.
Quelques mots sur la conception duBaraducsont ici nécessaires.

Suivant sa théorf& qui recevra petétredes modifcations de détail, mais doididée générale
demeurera, homme en parfaite santéhdmme bien équilibré est celui qui restitue a
IGambiance atant de force dfil a recudl. Pour msurer a la fois la force regue et la force
restituée, ce biologte se servait dmagnétomeétre Ftin, dont il modifia simplemerjuelques
détails.

g. 31. Le biometre de Baraduc

Cet instrumense compose essentiellement (v. fig. 3@)dfil de cocontrésfin et non tordu,

fixé au sommet sur usupportet terminé en bas pane aiguille de fil de cuivre oait, autour

de laquelle le fil de cocon viendesmirouler sur la partie médiane, sans aucune ligature ou boucle
a cet endroit. Eaiguille de cuivreestmobile sur un cadran divisé &80 degrés, adessous
duquel est une bobine de fil fin &wurant uncylindre de verre horizontal. Le tout peétre
contenu dans un cylindrge verre de diametre suffisant, destiné a isdigyplareil de tout

9 | a force vitale, notre corps fluidique, sa formule biométriglievol. in8, Paris, 1893. Voir aussi : Dr
BONNAYME : La Force psychige et les Insuments servant a la mesur@r vol. H. et H. urville, Editeurs).

A proprement parler, il n'‘existe pasdividu absolument équilibréchacun, suivant I'heure du jour, la saison,

I'état moral, etc., restitue plus gqu'il ne recoit ou wieesa. D'atre part ; le principe de I'éliig¢ de réception et de
restitution de force, bien qu'en soi trés exact au point de vue théorique, ne peut s'entendre, en pratique, de fagon
absolue, en ce sens qu'un tiers seulement de la force prise a I'ambiastesitituée telle quelle ; les deux autres

tiers forment en quelque sorte le capiti et ne sont restitués a l'ambiance qu'aprés avoir subi certaines
modifications dans l'organisme.
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courantdaair et de la cHaur, auquel cas la partie supériedu fil de cocon est fixée au centre

du plateau 1T ®gal etppareil paelesomneet. keesujei plagetses daigts* t |
(main droite ou gauche) a environ cing centimétregagghreil, et les phénomeéndattraction

ou de répulsion ont lieu.

Il est en outre quelques mesuregpdecaution a prendre : par exemple, fix@ppareil dans

|Gangle de deux murs épais, afi@dter les vibrations extérieurest,dans une obscurité relative

pour neutraber Gnfluence de la lumierdde plus, tappaeil doit étre orienté dans la ligne-S.

N. de facon que cette ligne passe par le plan médian vertical du sujet. Enfin, il faut présenter
|Gextrémité digitale de la main (droite ou gauche) a dew extrémités deédiguille, de telle

facon qua travers la covexité du verre, le plan de la main soit perpendiculairgolan de
|Gextrémité dedaiguille ; et la durée degdbservation doit étre de deux minutes ou centtving
secondes, jusggu mo ment o0% 1 at tléiguidld dest fixéecAwn poiBtp u |l s i
différent de celui ou orth observée avanieixpérience.

La force quedétre prend dangdmbiance est une force astrale quelconque dont riausns

pas a nous occuper ici ; celle@@met est, surtout et avant tout, de la force vitale modalisée
neurguemat, ainsi qdl résulte des tneaux du D Barety’?: ceci est a retenan vue de ce qui

sera dit plus loin.

Etant expliqué que®trevivant, suivant les circonstances, et suivant le cété dménie qdl

observe, peut donner lieu a trois formulegtraction, neutralité, répulsion, le Dr Baraduc en a
déduit reuf types différents, qui sont

Droite. | Gauglre,
e ' 070
Types principaux (trés rares). . ) /

= b
>

WC‘POE

Types secondaires.

i SIS
POWO %

e

x AR la plus fréquente.
(4 5° — 5° marque I'équilibre parfait}.

Or, si nous nous rappelongude part, que, comme il vient&re dit, la force humaine qui
sGextériore est de la force neurique, égudre part, que la neicité constitue en grande partie

le corps astriail nous sera logique@n déluire que dindividu qui aura le plus de fdité pour

exté&iorer son corps astraég celui dont la formule biortréque sera R/R.

Mais il tombe sous le sensdyme telle fornle ne peut se présenterdgxceptonnellement et

de facon trés nmmoentanée, puisque, pour exbéer de la force, il est néceare dabord den

tenir en réserve, d@ill a fallu prendre quelagi part, éesta-dire, en fin de compte, au réservoir
commun; parsuite, findividu qui présente la formule/R est, au moins en principe, sujet a
dénormes variations tant dans le sens positif que dans le sens négatiflpluisgufallu
antérieurement présenter sinon la formule A/A, au moins une formule approchant.

Il ndy a donc géun conseil &lonner adexpérimentateur qudéemblée, préseerait la formule

R/R:de s soneéquilbreneuirqgu e ®t ant d desgabgténinde telles expéaehcese s 1
- il y adanger pour lui 4 livrer®,

La conclusion a ter de ce qui précéde est quéehtranement a suivre doit amener
|Gexpérimentateur a présenter une formule aussi rapprochée que possible de R/R, et, dans ce
but, il doit suivre ses propres preg, journellement adide du biometreont le mécanisme a
étéindiqué plus haut

21e magnétisme animal, étudié sous le nom de Force neuriquenaaytgrlvol. in-8. Paris,1887.
93 Lorsque le phénoméne de dédoublement personnel se produitdiecoment, c'est généralement chez des
individus présentant cette foule R/R.
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B. Appareils de mensuration

Le biometre du DBaraduc est un des instruments les plus précis qui exiptemtmesurer la

force vitale neurpsychique ; rais il a inconvénient &tre dun prix asseglevé : daute part,

malgré la sirplicité desa construction, nous ne conseillons a personné&tiblir soiméne,

car, pour tout instrument darécision il suffit dun détail mal compris ou défectueusement
exécuté pour qudéihstrumeniner ende aucun s egquiiest @ré quil donn@° me 1
des résultats fafes deavance.

Cependant, comme iest important, pour chaque opteur, de suivre assidument le
développement de sa propre neuricité, tellqua étre établi au paragraphe suivant de ce
chapitre et que, dans ce but, chaeubesoin de posséder un instrument spécial dedte,

nous croyons rendre s&re aux expérimentates en indiquant ici le mode de ctmstion et
déemploi dautres instruments parmi lesquels il en est que le premier venu peut établir sans
difficulté mas qui, cela va sans dire, ne doivent pas étre regardés camsinarients de
précision, et npourront gutiliser que pour faire des constatations grosso modo.

Il est, de plus, utile de connaitre les principaux de ces divers appareils, car ilgn est
fonctionnent bien avec caihes persores et mal avec@utres, ou viceersa. lthomme
émettraitil plusieurs espéeces de forcede?crois plutét gil stagit la des diverses malités

déune méme force diversent élaborée par chaque organisme, et que cBunments
stappliquent, suivant leur mode de stmiction et les mat@&ux quiles constituent, @es
modalités différentes de laéme forceneuropsychique.

Je passeraous silence le biomeétre du Baraduc que jeiens détudier, le dynamoscope du

D" Cdlongues qui a servi quelquefois a prendre des observations de force psychique, mais de
facon tout accidentelle, pour diréatbord quelques medu :

T Bioscope diD" Collongues.

Cet appareil, destiné en principe a indiquer le c6té le plus faible g ebra aprécier
exactement le degré de la santé gatdrmédiaire de la transpiration, est basé sur ce principe,
que la force nerveuse est cause du vitalisme des mains par son action dirigeante et
prépondérante sur la sécrétion cutanée. On vdiengrapportant les indications de cet
instrument a la polarité nerveuse du corps humain, on peut, a la rigueur, se servir de ce bioscope
pour remplacer le biométre de Baraduc. Voici sa description sonifnaire

Fig. 312.78ic7)scAo du Dr Collongues

9 Cette description ainsi que plusisudes suivantes et quelquesgzages de ¢ section sont empruntés a un

ouvrage du DBonnaymé, de Lyonl.a Force psychique, I'agent magnétique et les instruments servant a les
mesurer 1 vol. inl 2, Pari s. I Cet ouvrage, auquel on fera bie
nombreux détails relatifs a la construction et a I'utilisation de certains appareils, détails qui n‘ont pu trouver leur
place ici ou je passe simplemettrapidement en revue les appareils les plus connlgs @lus simples et les plus

récents de mensuration ou seulement de constatation psychique.
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Céest une sde de grande lanternég. 32) avec deux appendices égaux swacain des deux

coOtés afin de perettre dintroduire fune ou éautre main dans le bioscope. La cage a support
métallique, munie de quatre fenétres en verre, a une forme a peu prés cuéstjgaratontée

déun toit en tronale pyramideAu centre du plafond, &nhtérieur, est accroché un fibdisace

en coton tordu de gauche a droite et qui porte, suspendue a son extrémité inférieure, une longue
aiguille en aluminium, Atdessous de cellg, il y a, pour permettre de mesurer son parcours,

un cadran ¢horloge collé sur le plancher du bioscope. Telles sont les parties essentielles.

Pour prendre une observation, on atte@bdrd quedaiguille soit immobile, puis on introduit

avec précaution la an droite, jusq@u poignet, dan€dppendice droit deédppareil, le bord

cubital eposant sur le plancher du bope, et la face palmaireumée du cété du fil. Ces
dispasitions prises, on voit, au bout de deux ou trois msjuéel maximum,higuille du
biosampe se mettre a tourner par sudu gonflement du fil souginfluence de dhumidité
produite par la transpiration et parcourir un certain nombre de degrés sur le cadran. Ce
mouvement est ordinairement continu et toujours damg&haesens, de dite a gauche.

Il est plus ou mais rapide, suivant la quantitie sueur énsie. Lorsquedhiguille est bieren

train, apres quiute oscillation due a urtause étrangere a cesse, on note le chemin parcouru,
en une minte de temps, par cetaguille, surle cadrarémaillé divisé en heures et grinutes.
Ensuite, on retire la maide Bappareil, on ouvre largeent les fenétres du bioscope, et on les
essuie avec un linge sec afiedlever la buée quisst fixée sur leurs parois internes. On laisse
lGappaeil ouvert assez longtemps pour que cette humidité digsar completement, puis on
referme ledenétres.

On recommence alors la méme séi@epérations, mais avec la main gauche, et on note les
degrés parcourus pdaiguille pendant une minute.

Le bosmpe, comme on leoit, indique éintensité propdronnelle de la transpitimn sensible

ou insensible demains, et, par suite déapplication du principe sur lequel il ebasé, la plus

ou moins grande activité psychique du c6té droit ou gauche du Bar@slonne donc que des
éléments de comparaison, et non des chiffres absolus ; mais tel quel, il peut rendre certains
services.

T Appareil de Lafontaine

Le magnétiseur Lafontaireconstruit, pour vérifiedhypothése de Mesmer sdexisgence du
fluide magnétique, un petppareil dont nous donnerolasdescription, tiendu la simplicité
de sa cortsuction que peut réussir legmier venu.

Il faut prendre une aiguille de cuivre, géatine, dor ou dargent, percée au milieu, la suspendre
horizontaément par un fil de soie non éildans un vase en verre de vingt a viig
centimetres de hauteur, hermétiquement fermé ; puisivagir sur cette aiguille en présentant
a une de ses pointes le bout des dpigtdravers le verre, a une w@isce de cing alix
centimetres. Soudihfluence magnétique, on verréaiguille tourner a droite ou a gauche
suivant la volonté dedkxpérinentateut®.

Comme orie voit, cet appareil est des plus simples, mais lesaésaldl donne sont, au point
de vue de la présion, enraison directe de sa simplicite.

T Appareilde M. Boirac.

Léappareil de M. Boirac, réeur de ®Académie deDijon, vice-Président de la Société
déhypnologe el de psychologie, est aimgcrit dans IsAnnales des sciences psyalas:

Une paille, analogue a celle dont on se sert pquiraades boissons glacées, estipée surne
longueur de dix centiétresenviron. Les deux seabns sont obliques, de facon glés deux

9 LAFONTAINE : Art de magnétiseet BONNAYME : La Force psychique
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extrémités aient la formedghe poie. On colore légerement chagedrémité dune caleur
différente pour étre sitte toujours les distingueduine de dautre dans leurs diverses positions
lorsque éappareil est achevé. Avam peu de ce a modeler, on fixe sur le ieiu de la paille,
détermiré bien exactement, un fil de @m. Léautre extrémité du fil est¥ée de méme au
sommet intérieuddune cloche de verre, dont le diametre est unspérieur da longueur de

la paille, pour que clg-ci puisse & mouvoir librenent, puis on pose la clocde verre sur une
plaque de verre circulaire, &rtant avec soin pour fermdippareil.

Cet appareil repose sur le méme principedgtilise de la mérma faconque le sthénometre du
D" P. Dbire que nous allons étudier plus loinGj & été mentionné ici,éest quil est dune
construction beaucoup plus aisée daetre.

T Galvanométre de M. de Puyfontaine.

Fig. 43, — Lo anowmbire de Poyrstaire,

Fig. 33. Le galvanométre de Puyfontaine.

Céest,en prircipe, un galvanométre ordinaire, avec cette différenéauglieu de 30 ou 40
metes de fil de cuivre, il se cqmose de 30,000 et 80.000 métres de @rgent, ce qui lui
donne une extraordinaire sensibilité, et lui perntencdegistrer des courantrés minnes
délectricité vitale, autmaent dit de force neuropsychique.

Ce galvanometre, dont nous donnons la reproduction (fig. 83t mentionné ici ¢a cause
de son extréme sensibilité dui permetde rendre de grands services ; mais sa a@oigin,
assez compliquéefest possible que pour un spécialiste, et songst assez élevé. Mention
devait donc en étre faite ici, mais il ne nous retiendra pas davantage.

T Premier appareil de WCrookes.

Cet appareilest, en résumé, un peson enrgis destiné a mesureéakccroissemet de la
pesanteur parontact ; par suite, il@st apelé a servir que dans des cas assez rares au point de
vue qui nous occupe ici ; nous nous contenterons donc de la figure de lGensentble, et

celle du détail @ IGenregistreur (fig. 34 et 35) ; ces figures suffiront a démontrer le mécanisme
de Bappareil ; quant a la description coléte, on la trouvera dans lesuvelles recherches sur

les phénmenes spites et la force psychique et daiisuvrage du MBonngymé :La Force
psychique
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Fig. 34 et ig. 35

T Le deuxiéme appareil de W. Crookes,nous retiendra pas, pour les mémes raison&sdt n

au total gdune modification du premier paiatjonction, au point précisappui, dune cuve

de verre pleine @au a la surface de laquelle un vase de cuivre, percé en dessous, par
conséquent, communiquant avéeadu du vase, et destiné a recevoir la main du sujet, élimine
par cela méme toute force mécaniquedehregistre absolument que la force psychique.

Fig. 36 et fig. 37

Les deux figures gointes (36 et 37) suffiront a démontrer le principal @gpareil. Quant a
la description détailléan la trouvera, en cas de besoin, dabsVrage de Crookes et celui du
D" Bonnaymé, tous deux-diessus mentionnés.

T Le troisieme appareil de W. Crookesus retiendra davantage, parce goedasion peut se
présenter assez fréquemmentdaldliser, et, en somme, il est assez simple a construire.

75



Fig. 38 et fig. 39

Une feuille de parchemin A (fig.38 et 39) esttéonent tendue sur un cerceau de bois de forme
circulaire. BC esun levier léger tournant sur le point D. Bextrémité B est une aiguille
verticale dont la pointe touche la membrane AGhulre extrémité Ge trouve une seconde
aiguille dont la pointe & projette horizontalement et touctiee plaque de verre noircie EF.
Cete plaque de verte est entrainée dans la direction GH par un mouvéhwidgerie K.
Léextrémité B du levier est disposée mheniere a suivre rapidement les mouvements du centre
du dsque A. Ces mouvements sont transmis et éstrég sur la plaque de verre B& moyen

du levier et de la pointedgiguille C. Desrous sont pratiqués sur le ptaur du cerceau pour
permettre adir de passer librement sous la jgamférieure de la embrane

Dans cet état, le troisme appareil de W. Crookedindique ge léexistence de la force
neuropsychique chez le sujet serait simple de le perfectionner eadgant sur la plaque de
verre EFdes divisions graduées rapportées a un poids type,lgidfaire indiquer la quantité

de force émise.

Avec les appareils suings, nous entrons véritablemetans éappréciation gantitative de la
force vitale.

T Le sthénometre du Dr P. Jojrprésidende la Société universellédudes psychiques, est
unappareil relativenent récent.

Il se compose (fig. 40)an socle sur lequel se trouve un cadran dizis860 degréau cetre
du cadran est fixé un pivetir lequel on placene longue aiguille de paille mie dune chape
reposant sur la pointe du pivate cadran, élevé de deux centimétreslassus du socle, est
recouvert dun globe de verre qui méaiguille a Babri des mouvments dedair.
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Tig. 10, — Le Sthénométre du D* Jorre.

Fig. 40Sthénomeétre du Dr Joire.

Pour se swir de ldnstrument, on place la main au niveau d@eguille, comme @ndique la
figure,les doigts sérouvant pres de la surface du globe sans le topehperpendiculairement
a la pante de @aiguille.

On corstate, au bout de quelques ntesjdans la mprité des cas, un mouvemeriattraction
de IGaiguille trés accusé€Ce mouvement est suffisant pour déplacglille de 15, 20 et parfois
jusquia 50 degrés.

Le sthénometrele Joire qui a été assimilé, commeewal expérimentale, au biométre du Dr
Baraducdonne, comme on peut le voir, des indications beauomips précises au point de
vue quantitatif. Par contre, il est plus sensible pour dédebastence dine force odique trés
minime.

1 Léappareil de Thore se compose tout simghent (fig.41), ditdauteuf®, daun cylindre en
ivoire de 24 millimétresle Ilngueur et de 5 millimetres enviraie diameétre, suspendu par un
fil de soie dun seul brin, de telle sorte que son aré bien dans le prolongement du fil de
sugension ; ce dernier est fixé a un support pliant, cgpeumnet dabaisser ou de soulever le
cylindresans lui imprimer de secousses brusques qui ameneraient infailliblement la rupture du
fil : en un mot, @st un petit pendule quéh pose adhir libre au centredne table bie calée,
placée ellenéme au nlieu diun appartement ayant toutes louvertures fermées, pour éviter
autant quepossible les mouvements datinospheére.

Quand le cylindre est complétement immobile Gshlapproche doucement, a un millimetre
environ de ce cylindre, soit un second cylinddealre, soit une regle mincenebois, soit une
carte ou bien méme une simple feuille de papier @uretient bien verticalement a la main, on
voit se produire dans le premier cylindre un mouvement accéléré de rotation qui Sawdite n
déutre limite quedeffort contraire développgar la torsion du fil.

Cette rotation &ffectue toujours dans le sens degudlies diune montre, lorsque le second
cylindre est placé a gauche du premier par rappéobaérvateur (je suppose ce dernier faisant
face a dappareil), et en sens contraioesque ce second cylindre est placé atdroi

9 premiere, deuxiéme et troisiéme comination sur une nouvelle forcear J. THORE, Dax, 1887.
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Fig. 41 Appareil de Thore.

Ce doublamouvemena toujours lieu, quelle qumit la place occupée pdbbservateur autour
de la table, lorsdil approche le second cylingl.. La nature de la substam@sdeux cylindres
est sans effet sur la production du mouvement ; il en est de méme de leur masses biguid
solides, pleins ou videlg rotation reste toujours la méme. Le second cylindre peut méme étre
remplacé par un cheveu tendu, wufil de soie dun seul brin, qui est bien plus ténu encore,
sans qdl y ait de modification sensible...

Des écrans plans posésrerifexpérimentateur etdppaeil, ouplacés atdela lorsqufls sont

a moins de 20 céimetres desylindres, perturbent le mouvement.

Disposés au contraire latéralement a droite ou a gauche, ou pladéssais oau-dessous, ils
restent sans influence.

Un écran demcylindrique (déau mans 0,25 de hauteur 80,35 de diamétre), établi comme
Idndique la petite planche placée a gauche figuiae, ala singuliere propriété de rearser le
sens de la rotationdbservateur doit se mettre en face de la partie ouverte).

On sait que le sens de cette rotation est intimement lié a la positiéobderizateur, ce qui
semblerait indiquer quedrigine de cette force est darieldservateur luméme. Mais alors
quelle est sa natufe

A |@&poque ou écrivait MThore, on ne connaissaitaeme ien de la radioactivité ; il se
comprenddoncqudl hésite a se prononcer sarature de la force a laquetieéit son appareil

; il est aujourdhui indéniable qgél séagit 1a de la forceneuropsychiqgue émanée par
|Gobservateuret que @bjet fixe, tenuen main par celuti prés du cindre mobile, ne joue
quéun réle de présence, ou, tout plus, daccumulatey a mons que son réle consiste
simplanent a maintenidmmobilité absolue de la mairdali sGéchappent les radiations vitales
M. Thore conclut effiaisant les recommandations\&utes :

1° Tenir la main en contact permanent avec le cylindre fixe osgoport pendant la durée de
|Gbservation.

2° Léobservateur dg se pacer en face dédppareil, aune disance de 40 centimetres environ.
3° Opérer seul, ou évitéa présence de personnes trapprochées dédppareil.

T Les moteurs a fluide de M. de Trom&lilNous abordons maintenant les appareils de M. Le
Goarant de Tromelin, qui sont certament parmi les plus facilexanstruire.

Voici la description du mmier appareil de M. de Trotirg telle quelle a été donreéen 1908,
dans IeBulletin spirite dAnvers par M. Le Clénent de SainMarq.

« Il se compose essentiellemerdtia cylindre vertical pouvartburner autour de soaxe (V.

fig. 42).

97 M. de Tromelin a exposé ses travaux dans deux ouvrages intieufiégéde humairet Nouvelles recherches sur
le fluide humainMM, H. et II. Durville, éditeurs, 23, rue -$erri, Paris
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CYLINDRE TOURNANT

E mouiLLe

etilargenr 394 6o
A Pot de laience on flacon de verre,
Fig. 42, — Premier appareil de M. de Taoustix.

Fig. 42

Le cylindre est condtié par une bande de papiersfemillimétres de largeuratlée en cercle
sur elleméme. Lediamétre est @nviron 55 millimétres. Pour monter le pivot formé de la
pointe dune épingle, on placeomme traverse horizontaleeupaile a la partie supérieure du
cylindre. On équilibre avec soipuis on colle les deux extm@tés de la paille au papieaux
points de percée. Le poiddappui du pivot sera fourni par fend dun petit vase en porcelaine
ou en verre, pluétroit et plus élevé que lelaydre de papier.

Léappareil ainsi disposé toursar lurméme avec une grande facilité. Si éabandonne a lui
méme, dagitation dedair suffit a déterminer des pettsouvements @mplitude et de durée
variables, mais qui sont généralement caractérisés par une absence colgsigtet d
systématique.

Dépres M. de Tromelin, en approchant @gpareil la main droite posée demp a quelques
centimetres et autour du cylindre, on lui communique un mouvement de rotation continue dans
le sens invese des aiguilles@ne montre, et la maigaucheproduit dela mémemaniére un
mouvement en sens contraire.

Dans les expériences que nous avons faites, nous sommes parvenus a obtenir :

1° Avec la main droite des mouvement®gulierscomportant cependant des périodiss
rotation assez prolongées dansdes indjué.

2° Avec la main gauche, des mouvements moinsliggglencore. Les rotations continues
semblaient se produire plutdans le méme sens @uec lamain droite, contraiement aux
indications données par M. de Tromelin.

3° Avec les deux mains entretes il méa été pssibled@btenir des mowments beaucoup
plus réguliers.&@i pu compter, pendant une seule série, vy taurs conplets de dappardi
sans arrét ni renversementrdeuvement.

4° Dans les ex@riences faites avec la main droite, ifareemblé quge pouvais provoquer le
mouvement oudarréter a volonté. dinfluence dune concentration de penséaghe vers cette
intention paraissait sensible, satieé@iune effcacité immédiate et absofife

Ces premiéres constatations suffispotir prouver que dappareil inventé par le comtie
Tromelin est effeivementsusceptible étre actionné a distance péorgarisme humain. Il
mérite détre étud dune fagcon approfondie.

Jaai dté en entier cerapport dabord parce dil indique de fgon généile le mode de
construction et le principe sur lequel reposent les aafpareilsde M. de Tromelinmais
encore parceugil montre de quelléaconse compae généralement ce genr@pgpareils quand

98 Je suisarrivé a extériorisdlav ol ont ®, ®cr it p | u sxdite guwayant pbsé sdren pivetonme | i n
large moule a patisserie disposé comme la boite de cartdRaMline Bernard pouvait le faire tourner & mon gré
a droite ou & gauche, avec I'aptation mentale de 1Pauline Bernard.
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une personne les utilise pour la premaifwis ;ilse pr odui sent touté !l eur
til sembl ® quiaprésumn certaia tempsessaj et il semble qdl doive Setablir
préalablement, comenun lien daccoutumance entre eux @rbanisme qdls ont acontréler.

Voici, déutre partlesindications données pdiriverteur :

Jaai reconnu, dil, au fluide nerveux extériorisé daines analogies ave@ledricité statique

et le champ mgnétique des aimants.

Jaai été conduit par cemalogies a admettre puis a ctaisr que le potentiduidique humain

devait étre théoguement nul &dntérieur de vases clos et pratiquement presque nul.

Céest la ce qui explique pourquoi, dans des bocaux ou sous des cloches de verre, tous les
appareils fonctionnent mal, attendu qénkrgie qui doitds mouvoir devient presque nulle.

Il en est résulté quégi da totalement renoncer a mettre aucun de ces appareils sous globe, car
ils seraient dans des conditions contraires a la théorie.

Toujours conduit par mes recherches théorigaagrpuvé que laneilleure posibn de la main,

pour faire touner Bun quelconque de mes appareils était de la poser de champ derriere
lGappareil, devant lequel on est asksisnain touchanbu non la table. Sila main ne touche pas

la table, la giration est beaucoupiplente.

Si, ayant ainsi placé la main droite derriere une boite de cartor@muedut faire tourner, on

veut joindre geffet de la main gauche, il faut toucher, du bout des doigts de cette main gauche,
le point qui est placé devarhppareil et corrggnd diamétralement au creux de la main droite

qui est derriérethppareil (fig. 43).

Il ne faut pas que cette main soit posée a plat, maidlesoit inclinée vers la table. »

Les autres appareils de M. de Tromelin étant basés sur le méme prindipspétasit de la

méme théorie, je me borneeales décrire brievement, urapide expositiofointe a la figure
correspondante devant suffgeur aider le constructeur éventue

F
DY

Fig. 43 Position des mains.

T Le cylindre plissgdit apignons(fig. 44), est le méme que le cylindteurnant, avec cette
différence que le papier est également plissé sur tout son pourtour.

Cet appareil parait douéddhe plus grande facilité de rotation gleeprécédent, mais les
rotations sont moins nettes, et semblent g&néalement dans un sens anormag. fidus, il est
assez difficile a équilibrert il est bon &nployer deuxpailles en forme de croix pour le
supporter.
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Fig. 44. Le cylindre plissé.

T Le tube Troralin (fig. 45) composé de papier ta#lique, pivote sur une aiguille fixée la
pointe en &air sur un morceau de&ge placé luiméme sur une boite adique qui semble
jouer un role de condensation.

Fig. 45 Tue Tromelin

Il offre cet in€rét que, se mouvant horizontalement, il peut remplacer les appareils a aiguille.

T La boite commaiale (fig. 46) encarton, posséde une chape aftahmince, collée au centre
dufond. Comme pour le précédent appareil, le pivot repose sur une boitéadlsenéant de
condensateur.

Cet instrument est lourdjfficile, par suite, a faire tourner, mais offre datérét quand les
précédentse suffisent plua uneneuricitétres développée.
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T Le moule a patisserienfin (fig. 47), est employé pour augnter la force du condensateur.
Il remplace les boites métalliques. Au fond de ce mouybdese un quelonquedeces appareils
qui précedent.

Fig. 47. Le moule a patisserie.

Ces instruments, agissantdait libre, peuvenétre soupconnége se mouveisous @influence
decourants @ir, de rqgonnemets de chaleur, ou simplement de rayons lumineux. Aussi ont

ils été soignesement étudiés dans un but deto@e, a ce point de vue, par M. Le Clément de
SaintMarcg®, M. de Backer®° M. Fayol?!, etc. Touses expérimentateurs ont été amenés a
conclure quetagent moteur de ces appareils eshbe fluide humain extérioréesta-dire la

force vitaleneuropsychique

Mai s ces travau&sdel corturtbat 1 coettcopduitala ous
construction de véritables instruments scientifiques, dont le plus important est celuirifue déc
M. Fayol dans le n° de juib912 dwournal du Magnésme et du Psyisme expérimentaEn

voici ladescription:

I LAppareil Fayolpermet @liminer irrélitablement dntervention de la chalewans ses
déplacements et meements de rotation.

Fig.48. Appareil Fayol.

Il est étahilen clinquant @acier étiré et trempé, et sempose (fig. 48) :
A Tun dorpsylindrique dun diametre de 50 mittietres hauteur 50 millimétres ; épaisseur
uniforme : cing centiemes de millimétres.

®Bulletin s plboB.i t e dOdAnvers
100 ponde psychiquel912.
101 30urnal du Magnétisme et du Psychisme expérimgunial1912. MM. H, et H. Durville, Editeurs.

82



B dd&ine chape égalemeah acier, fixée a sa partiepgrieure, diamétralementx parois
extérieures, lui sgant de point éappui et lui permettant de tourner sur son axeygpgur un
pivot. Longueur, 80 millimétres ; lgeur, 5 millimétres.

P ddun pivot en acier fondu, a pointe trempée et en foraigdille. Longueur 90 millimetres

; diamétre, 3 millimetres.

G d&n socle en bois, percéuh trau, maintenant le pivot veécal : pour le serrageune
rondelle en caoutchouc.

D d&une planchette enois (longueur, 25 centimétresargeur, 15 centimetres ; &gseur 1
centimetre) servantsupporter le tout et a fixer les écrans.

E de plusiaers écrans accessoiresaplpaeil et de constitutions moléculaires diverses. lls ont
une forme semcylindrique et servent a isagléa main du contact dédppaeil, a constater
IGaccumulation de la force projetée et ladoctibilité approximative des matieres employées
(Matieres enployées pour la conféon des écrans : 1° fer étameé civre, 3 zinc, 4° flanelle,

5° paille, 6° ouate, 7tarton).

R Enfin un accessm est indispensable pour élimer kaction calorifique. Il est en fer étamé
(fig. 49), et construit de telle facondu peut indifféremment y fairemploi de ligides et de
matieres solides. 8pouse exacteent la forme des écranarts son plus petit diametre. Il a une
particularité indisperable dans sa forme et ses disiens : les proportionsédne main
déhomme ordinaire sont observées aussi minutieusemént quisse le faire. Selmensions
sont les suivantes : hauteur 90 nmilétres ; dianetre petit 95 millimeétres ; épaisseur figurant
les bouts des doigtD millimetres ; épaisseur awignet (figuré) 40 milimétres ; fleche, 60
millimetres. Diameétre des écrans, 75 millimétres ; hauteur, iBngtres ; épaisseur variant
suivant la matiere employée.

Fig. 49. Accessoire R

On utilise cet appareil comme les moteurs a fluidédele Tromelin ; on trouvera, dans la
publication précitée, sous la signature de M. Fayol, les diverses expériences faites avec cet
instrument®2,

T Déaute part en passant pdes diveses mains @xpérmentateursles appareilsie M. de
Tromelin, ont regu dffrentes modifications et améliorations dont les fig. 50 et 51 nous
montrent les plus intéressantes.

102 Depuis M. Fayol a construit un nouvel appareil, eatiggnt en m@l, d'une grande précision. Monté sur deux
pivots, il tourne rapidement sous l'influence du fluide humain et semble répondre & toutegdrsesxde la
science expérimentale. On trouvera la description de ce nouvel appareil et les solaspeut attendre dans
Journal du Magnétismen® de déc. 1912 et suivants. Les Editeurs.

83



Ces instruments mdiks ne nécessitent paledescription spéciale, lewweul apect devant
faire comprendre leur systeme de constructidiosi se reporte a la description des appareils
dont ils dérivent.

Modifications desppareils de Tromelin Le moteur biolique de MPravdin
Fig. 50 Fig. 51 Fig.52

T Enfin, les appareils imaginés tout récemment par un expérimentateur russe, M. Vladimir
Pravdin, éliminent les courantéait consigrés comme cause possiblealeotation.

Nous en donnons simplement une reproduction (fig. 52,5838,dont la clarté suppléera
facilement a toute description. Ces moteurs bioliques, comme tous ceux du méme genre, sont
déune construction des plus simples et des plus aisées.

Je terminerai ce chapitre par la description de deux appareils faciles aicensts peuvent

en quelques sorte@rmproviseri, trés peu connus, et qui peuvent rendre de véritables services.

Fig. 53 Fig. 54

i Appareil a flotteur Il se compose essentiellemefam flotteur pour péche a la ligne dont on

a retiré la plume pour@n conserver que le liege verni ; sur ce flotteur, on fixe par le milieu,
soit un tue de paille &nviron 20 centnétres, soit un fil @luminium dégale longueur dont
les extrémités sont garniedude ailette de papi€f, pour équilibrer le systéme, on place en

103 opy peut utiliser deux pailles ou deux fils d'aluminium, qui, dans ce cas, sont placés en croix.
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dessous du flotteur un clou de fer de poids suffisant, a téte quadrangudhire les angles ont
été soigneusement aiguisés en pointe pour donner le moins de frottement possible.

Fig. 55 Appareil a flotteur.

Au fond et au centre@n vase circulaire en verreapexemple dun pot a confures, on place

un petit gobelet a ligeur également en verre lissejgpon emplit le récipient@dau a hauteur
convenable, et, a la surfade cette eau, on place le flotteur de liege dont il viéttel question,

de facon que la téte du clou soit retenue dans le petit gobelet contmlsgipguel ses angles
glisseront, empéchant le flotteur de la surfaiddir & la foce attractive des bords du ngieint.

Cet objet étant de forme circulaire et se mouvant daasl | le travail de friction peut en étre
considéré comme nul, et il obéiexec la plus extréme sensibilité a la propulsion du fluide
extérioré (fig. 55).

Une personne qui a efobtcasion dutiliser ce petit appail m@ dit pouvoir supprimer méme
le frottement de la téte du clou contii@térieur du petit gobelet de verre ampprimant le petit
gobelet luiméme. Dans ce cas, elle annihile la foréattdaction exercée sur le flotteur par les
bords du récipient en élevant,@térieur de e récipient, le niveau dégauau-dessusie ses
bords de facon a créer aménisque donta bordurerepousse le flotteur et le doaint a rester

au centre ddihstrument. Jedai pu pour ma part réaliser ce desideratum, et il est vraisemblable
quél y a la une question de diamétre que dai pu étudier. Quoidil en soit, je livre calétail

aux essais du lezur.

Jaaborde mainteant Bappareil le plus simplet peutétre le plus inconnu qui existe.

I Le Tourniquet de papietin bouchonune aiguille et une feuille de papier a cigarette suffisent
pour BEtablir, et ilpeut étre impreisé a but moment dmporte otet dans Gmporte quelle
circonstance.

Sur un bouchon de liege, on fixe verticalement par |é dit chas une aiguille a coudre
ordinaire. On prend ensuite une feuille de papieigarettes quedbn plie deuxfois du méme
cOté, dangle opposé a angle opposé ;égalise ensuite les plike facon a donner ébjetune
forme aussréguliére que possible ; enfim le place erquilibre parfaitsurléaiguille, de telle
facon quedintersetion des deux plisepose sur la pointe dailguille. On obtient ainsi un objet
excessivement léger et mobile, agter suite a ressentir teules courants qui peuvent
IGnfluencer, et, naturellemengd courantsd@ttraction ou de répulsiadmis par lesloigts. On
sen sert dans les m&s conditior que celles des instruments similairesajs il va sans dire
que, au pint de vue précision, un tel instrument est des plus défectpaisque le moindre
souffle,la simple agitation dedir casée par la respiration dé®pé&ateur suffit a le mouvoir
et par conséqueit fausser les séiltats qdl est appelé& présenter. Ondast méme pas sla
moins que & températug extérieure soit exactement 3dfest-a-dire celle du corps humain,
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gudl néest pas influencé dans ses mouvempatde rayonnementatorifique ;mais enfina ce

point devue il présente les mémes incomgnts que la grande majorité des autres appareils.
Tel quel, néanmoins, il peut rendre des services, pourdungusuppléege temps a dre, par
|Gemploi dun autre insument plusprécis. Tels sont, &leure actuelle, les appareils employés

a la mensuration de la force psychique. Comme cha@@ux&applique mieux a tel individu
quéa tel autre, et est plus approprié a certains osgaas, est a chacun des expégntateurs

de fare les essais nécessaires pour possémgpdreil qui lui donnera journellement la mesure
approximative dextérioration desa force neurique ; car il est nécessaire quede tenne au
courant des progres téses dans la neurification dérganismecomme il va étre expliqué au
chapitre suivant il est, en effet, trés impdent de se soumettre & un entrainement, qui#l qu
Soit, sans en suig attentivement les progres, fdgon a parer a tout accident possible.

En tout cas et quel que doive étimppareil adopté, il sera bon, de temps a autre, de se tenir au
courant de ses propres chiffres biométriques gganploi au moins accidentel du biometre de
Baraduc, car il est le seul instrument établi scientifiquement sur des bases précises pour mesurer
la répulsion de la main droite efattraction de la main gauche. Tous les autres appareils
examinés cidessus sont assez concluants en ce qui regarde la main droite (qui est en somme le
c6té principal a suivre, puisquéest ce cb6té qui extériore surtoatffdrce neurique), mais tres
imprécis au point de vue de la main gauche, pour laquelle ceréairtsedeux marquent tour a
tour, et sans cause bien définie, @dtfaction oule la répulsion pour le mémeganisme : il

doit y avoir la une loi particulierdont nous ne connaissons pas encore les données.

Nous allons maintenamous occuper du modéemtranement propre a amenéextérioration

du corps astral.

C. Mode déaction

Le corps astral étant principalement composé de force neurique, et la forceieétaiot la
force que thomme extériore surtout, cela revié dire ggaugmenter la force neuriquéest a

la fois dynamiser le corps astral et facilisen extérioration.

Par suitdl nous fautdire quelques mots des temp@ents quetn confond top Huvent avec

le caracter®?* et que je définirai : Etats physiologiques déterminés par la prédominamce d
élément, dun organe oud@n syseme.

Pour quil ndy ait pas erreur@xpliquerai plus loin ce que la physiologie entend aujburd
par tempéramentmais pour dinstant, et in dé&tre mieux compris du lezur, je conserverai a
ce termedacception qdl a gardée dans le langage couraat,la vieille notion du tempénaent

a survécu aux progres de la biologie]alphysiologie et de la psychologie.

Donc, pour parler le langage commun, les tempéraments se divisegtiagre classes
principales : ymphatiques, sanguinsilieux, nerveuxi bien que certains physiologistes nient
IGexistence du tempérament bilieuxGipi regardent simplement comme le débéun état
pathologique du foie.

1° TEMPERAMENT LYMPHATIQUE. La lymphe, qui domine dans ce tempérament, est le
liquide transpanmat, salé, trés coagulable, @@ rencongnt les leucocytes dont le role est
déexpulser en quelque sorte, ou de neutraliseus tles éléments hostiles queyvent
s@ntroduire dansérganisme. Le lymphatique, par suiteif surtout, si éon peut &xprimer
ainsi, dans son propre intérieur. Il présente une remarquable aptitudisistance aux
influences extéeures nocives, nis, par suitenéest pas apte stextérioredui-méme.

1041 e tempérament constitua la valeur dynamique d'un organ&reecaractére en est la traduction psychique ;
le caractére est, en quelque sorte, fonction du tempérament.
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2° TEMPERAMENT SANGUIN.Le sang, qui est la catgécistique de ce tempérament est la
base de la forgghysque ; @est dire que, chezdendividus doués de ce tpgrament, les forces
maté@ielles prédminent sur les fores astrales ou psychiques, qie, pour eux encore,
|Gextériaation est peu aisée.

3° TEMPERAMENT BILIEUX. La bile sert adassimilation des éléments nutritifs en aci

la transformation des subsices grasses et en liquéfiant leps@zotés :@st donc un facteur
général dune force qui peut aussi bien prendre la modalité sanguine que la modalité nerveuse
; a ce titre, elle aide au dédoublemert)es individus doués de ce tpérament peuvent
stextériorer plugacilement que lesrpcédents, mais ils sont plus aptes, en principe, a ressentir
passivement les phénomenes psychiqués lg@s produire activement. Au point de vue spécial
qui nous occupe, un bilieux sera plutét un baojet réceptif géun bon expémentateur.

4° TEMPERAMENT NERVEUX. La force nerveuse étant le principal élémentdérbsome

il en résulte que le tgpérament nerveux est réetlent celui qui convient @dpéateur : éest
donc laneuricitéde lorganisme qdl faut avant tout développer.

Une remarque est aiffa : IGextérioration du corps astral étant le résuléahd déségjlibration
voulue, il €en suit qdl vaut mieux, pour arriver a ce but, émettre une moindre quantité de
force neurique quid@st pas remplacée dadsrbanisme par la récupération de textérieure,
plutdt que dextériorer un torrende fluide nerveux qui se treerait aussitét contrebalancé par
IGentrée dangibrganisme astral@ne égale quantitéedforces extérieures. Il en sest que le
sujet présentant la formule biométrique trqaibrée A 60°/ R 60° sera beaucoup moins apte
a se dédoubler que celui dont la formule sera par exemple A 10° / R 50°.

De tout ce qui précede, il résulte que, au point de vuged@drimentation psychique, le
lymphatique pur éest susceptible de presq@aeicun phénomene, mais, par contre, est
complétement soustrait aux hallucinations ; le sanguin sera surtout exposé audesaliahs
subjectives et objeiwes ; le bilieux sera plus apte a constater les phénomenes objectifs, et le
nerveux pourra les pdaoire tout en étant sujet aux hallucinations objecttveBe 13, en ce qui
nousoccupe, deux classes de tempéraments : les négatifs ifs flgsgphatiques et bilieux)

et les positifs ou actifs (sanguins et nerveux). Mais il est assez rare de renedaimgdrament
absolu, céesta-dire purement nerveux, purement bilieux, etores généralement, un
tempérament estiéordre composite : anguinlymphatique, nerveusarguin, etc., avec
prédominance souvent magg dun élénent surdautre.

Dans ces conditins, on peut classer cesrtpéramentdans fordre suivant

Nerveux.

Nerveuxbilieux.

Bilieux-nerveux.

Nerveuxsanguin.

Sanguinnerveux.

Nerveuxlymphatiques.

Lymphatiqueserveux.

Les autres @tant suscdjbles que dexceptionnelles nmafestations psyiques, nous & les
notonspas.

Léeffort déentrainement doit donc étre dirigé surtout vers la modification du tempérament dans
le sens nerveux, suivant les procédés que nous examinerons plus loin.

Mais avant, il nas faut indiquer de fagon précise les ceestiques de chaquempérament,

afin guon puissdes reconnaitre et les digguer les uns des autres arprére vue.

105, DecrespeRecherches sur les conditions d'expérimentatioagrerelle en physipsychologi€l br. in12,
Paris, 1896), excellente étudeagjlielle j'aurai dans la suite plus d'un emprunt a faire.
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TEMPERAMENT LYMPHATIQUE. Becquerel indique comrsait les caractéres propres aux
individus lymphatiques cheveux rouges ou blondss fiyeux bleus ; peau fine et blanche
systeme pileux peu développé ; chairs mall@sfices muqueux peu colorés ; volumeagéré

du nez, des léevres, deseilles ; dents altérées ; joues plaquées de rouge ; mains et pieds
volumineux. De plus, suivaitg D" L. Thomas, leur systéme musculaire est peu développé, leur
marche est nonchalante ; ils résistent mal a la fatigue, et transpirent facilement. On observe
frequemment, le soir, surtout chez les femmes, un fedd m@ueniveau des malléoles. Chez
euxenfin, les maladies sont rebelles, et ont une tendance a pa&tat éhronique.

Déautre part, le DLenieZ% dit que les sujets dee tempérament se feraient remarquer par leur
peau blanchet fine, leurs cheveux blonds, leurs yeux bleus, leurs formesdies, un peu
féminines, la mollesse de leurs tissus, ladentle leurs mouvements et leyrathie gaérale.

lIs paraissent sentir moins vivement que les autres, et sont ordinairement trés lents a prendre
une décision. Ce tempérament, qémnlIcrut lasé sur la prédominance du tissu lymphatique,

est fontion, tout simplement, du ralessement de la nutrition.

TEMPERAMENT SANGUIN. Le tempérament sanguin est caractérisé @antivité de &
circulation, par le développgent du systeme capillaire et parcoloration animée de la peau
et des muqueuses &3t le plus hygiénique et le plus favorable a la sdm8é.individus a
tempérament sguin sont généralememtoués dune force musculaire déloppée, dine
intelligence et dine imagination étendueshez eux, les maladies donnent lieu & une réaction
fébrile violente ; elles ont généralement une invasion franche, des symptémes bienassures,
marche réguliére, et se teinent frequemment pda guérison. On admet généraknt que le
tempérament sanguprédispose aukémorragie®t a tapoplexie, maisette tendance est loin
dé@tredémontrée (DL. Thomas).

Selon Dechambre, le tgg@rament sanguin est carawé par taccroissement de la masse du
sang et du nombre proportionnel des globules, par ualaf@ement plus considérable du
systéme vasculaire et par la suractivité¢ fonctionnelle des capillaires généraux et
parenchymateux. Il entraine presque fataletta prédominance des fonetde nutrition sur
cellesde relation. Les gens sanguot®, en g@néral, la peau rosée, la face colorémd teinte
vermeille, les cheveux @étains et souples, une physiame animée et gaie, des formes
arrondies et gracieuses. Leurs forces musculaimgisdgveloppées, leur imagirat ardente,
leurs passions violerge mais pasgyeres, leucaactére aimable et généreux. On remarque
enfin, gudls sont trés portés aux plaisirs kdemour. Henri IV et Miraeauseraient des types

du tempérament sanguin.

TEMPERAMENT BILIEUX. Comme il &té dit plus haut, un certain norelate fnysiologistes
nient Iexistence dutempérament ibeux qudls considérent comme un étpathologique
dénotant le début@dne affection du foie. Néanmoins, voici les pijraaix caracteres gon
accorde a ce tempéramentinte foncée et légeremersupatrede lapeau ; cheveux noirs ;
systéme pileux abondantnuscles vigoureux ; formes rudes et sans embonpoint ; charpente
osseuse forte ; digesn facile ; intelligence déveppée ; caractere ferme, décidé, persévérant
; ambition et opiniatreté (.. Thomas). La peau esfi.th brun plus ounoins foncé, le systéme
pileux tres abondant, est ferhent coloré en noir, les yewgalement noirs,&accordent avec
les traits accusés dusage, pour donner a la physamie un caractére a la fois intelligent et,
ferme.

Les individus de ceempérament, écrit de son cotéefah, ont en général beaucoup de capacité,
leurs sensations et leurs passions sont intenses et durables ; leurs diesriorees, hardies,

106 o tempéramentpar le D Leniez, médecimajor de 2e classe a Saidyr, dans le Bulletin de la Société de
médecine militaire francaise. N° dff avril 1909.
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et suivies avec une persévérance a toute éprelsvee; distinguent par une grande atioini et

par uneopiniatreté non moins grandela satifaire. Ce sont surtout les caracteres de ce
tempérament que présentent les plus grands hommes qui ont libnoradité par@lévation

de leur caractére et cequi Iéont désolée par leur ambition effrénée. Et il donne comme types
de ce tempérament Alexandre le Grand, JGkssr, le zar Pierre et Napoléon.

TEMPERAMENT NERVEUX |l est difficile de donner au tempérament nerveux des
caractere précis ; il est caaérisé, dit Fleury, pardirégularité des fonctions, la mdibé et
|Gexcitabilité exagérées du systéme nerveux. Chez les netesuxiuscles sont généralement
gréles les mowements brusques, saccadé@magination est ardente, les passions vioente
mais eles naissent brusquement &tsignentle méme ;dntelligence est vive, mais incapable
déune attention longtemps contenue ; la sensibilité est exagérée ; ils redawtenteur et
|Gexagerent loigudls la ressentent. Le tempérament nervexerce une influence remardpia

sur la plupart des maladied détermine des troubles di@nnervation qui revétent urgravité
plus apparente quéelle. Les nerveux sont sujétsin grand nombredafffections telles quies
névralgies, lgastralgie, dhystérie, fhypochondrie, la manie, etc.

Adeloni maisen cecjil apporte une nouvelle cordion entrde tempérament et le caractére
trouve quavec une intelligence qui peutever jusqdau plus haut point, ces tempéraments
nerveux présentent touta grandeur et la misére du caractérerahale thomme, alliant
quelgudois la noblesse, la dignitéaimour de dhumanité avec la susceptibilité, la peur du
ridicule, Benvie, la haine, la cawté, la misanthropik plus profondeVoila donc, dit leD'
Leniez, un tempéramerdit nerveux, basé au denrant sur la maigreur et léaiblesse
musculaire. @st évilemment la cause de cette maigreur et de cette faiblesse qui constitue ce
tempérament, et ordexplique bien magbourquoi onda appelé un tempérantarerveux, car ce
néest autre chose Qune signification psychique qui a servi a la classification. Pour lui, en
résumeé, la caractéristique @u <Lest efforcé &n établir revient & un tempérament
déntoxication chronique qui e$a part des organismes maais éliminateurs des produits de
déchets.

Avant daller plus loin, ilconvient dexpliquer ici ce quesont en réalité les tempéraments,
suivant la conception de la physiologie actuelle.

Les termegsi bilieux 1 nerveuxi lymphatiquel sanguinne sont géun reliquat des anciennes
théories humistes qui ont plus cours a notre époque ghiés sont remplacéesr les théories
biologiques esurtoutphysiopsychologiques

A léheure actuelle, il y a tendance a nesidérer le temqpérament géau point de vuele la
nutrition et dedlimination, ce qui donne lieu a Eassification de trois tempéreents qui sont

1° Le tempéramentidquilibre des échanges ;

2° Le tempérament&limination incomplete ;

3° Le tempérament de nutrition insuffisante.

Céest la leclassification du tempérament comprise sdiffguement, et elle @, comme on peut
le voir, aucun rapport avec celleigst restée dans les idées ramies.

Jéaurais pu, certes, me baser sur cette classificatiarsil y a quelgue apparence géayrais
été beaucoup plus difficilement compris du lecteur.

Aussi, je reviensaux tempéraments\deux style, dont leslonnées sont mieux a portée de
tous, avec la cettide que le lecteur @n saura gre.

Au point de vue sexudk tempéramenterveuxsanguinserencontre surtout cheéghbmme et
le tempérament neeux-lymphatique le plus souvent chez la femme.

Au point de vue pfessionnelpn peut classer en paoipe et sauf exceptions

Parmi les nerveux : les gens du monde ;

Parmi ledymphatiques les ecclésiastiques et les petistiers ;
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Parmi les sanguins : les boechk et lesportsmen

Et enfin, parmi les bilieux : les petits commercants, les petits employés, leseatés;dnnus,
les jaloux, les cguettes, tous ceux que domine la questi@ngEnt ou que torture une passion.
De ce qui précéde, il résulte que, pour pouvoir pgoeo a volontédxtérioration du fluide
nerveux, il faut, quand on est bilieux, sanguin, etostilymphatique, chercher a se névroser
au moins temporairement, et dans une certaine limite que la prudence la plus élémentaire
engage a ne pas dépasser, limite variatadleurs avec la résistance deriyanisme qéon
possede.

Ainsi, un lymphatique &int de débilité congénitale, un rachitique tuberculeuxeggample,

ne devra pasileverau-dessus de laofmule biométrique A 30°/R 30° a A 40°/R 40°, ou autre
analogue ; un nerveux, mal éljuié, devra au contraireiser a devenir plus calme, plus
insensible pour ne pasdiger de se déséquilibrer touteét et de voir son nervisne devenir

la névrose pathotpque dont le moindre @onvénient, au point de vue quous occupe, serait
de trowbler son jugement et de fauspar conséquent les indicatis quil croirait trouver dans
ses expéences de physipsychologie. Il serait donc forimprudent dentreprendre
IGentrainement psychique sansguide compétent, a moins @um ne connaisse parfaitement
son propre tempérament et les regles de cet paimant.

Dans tous les cas, il est indispensable de rester toujours maitre absolu datéaetale savoir
exactement ceudn fait : @dest en cela que le tempérament lymphatique est infiniment
précieux, parce dil met, mieux que tout are, a fabri dela suggestion, hétéro ou
autosuggestian

Avant de éastreindre a dé@lopper en soi la neuricité, il conviese ramener son tempérament
a la régle normale en éliminant les causes accessoires de troGbjeeqgticomporter. A cet
effet, le régime végétam et la regle de vie qui suit sont a recommander, auxquelsvient

de gmstreindre durant une huitaine.

REGIME PREPARATOIRE

ALIMENTATION : Végétaux légers, Ilégumes verts, orge, gruau, riz, semoule, tapioca, salade.
Assaisonnements : huile, beurreyedisse.

Boisson: vin rouge largement additionnéedu.

ABSTENTION FORMELLE: alcools, biéere, liqueurs, viandes.

ABSTENTI ON RECOMMANDEE : sucr e, | aquelfon 7T uf s,
prenda seront de préférence grilléstrés peu salés).

REGIME : vie sobre, tranquille, rédiére, animale, autant que possible & la campagne, dans la
solitude : sept heures au plus de sommeil aditalur et peu couvert. Auver, douche froide

ou bain froid en eagourante.Légére purgton au début, au milieutda fin de cette phase
préparatoire Exercice modéré au plein air (sassrtir si pssible), promenade au jardiPas de
préoccupations ni@motions. Occupations futiles.

Ce régime doit étre de préférence suivi aux saisons les plus favorésea,dire au printemps
et en automnsurtout au printemps.

Apresune huitainede ce régime,apos de quelques jours, puis sanvra le rgime destiné a
augmenter la neicité de forganisme.

Or, estil possible de modifier un tempéramenOai, sous certainesonditions et dans une
mesure relative.

Le tempérament est la résultarde deux caused@ine qui semblespécifique innée,
caractérisée des la naissance d@adividu, et qui dépemh de sa constitution anatomique et
physiologique ; ciée cause, constitutianelle et orgaique, est en dehors de notre actionpetsn
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ne pouvons rien sur elf€. Léautre, peuttre sous la dépendanceld@remiére, réside dans la
variété on despéce de rendement et de fonctionnendenta machine humaine Gestle
coefficient dactivité deséchanges organiques ; sur celtgre cause, nous @vs une reelle
action et pouvons laodifier jusqa un certain point par un régime approprié quigespece,
devra étre rtarellement dirigé dans le seds la neurification dedbrganisne.

Ce régime devra, dans lesdas plus ordinaires, étre Bliacomme suit :

REGIME D&EXCITATION NERVEUSE

ALIMENTATION : trés sobre, végétaux Iégers commedessus : laif, u f s

BOISSON : vin blanc mouillé.

ABSTENTION FORMELLE : Poisson et fromage.

REGIME : peu @& sommeil (cing a six heures). Chasteté absolue. Douche froide au lever.
Occupationsbsobantes et douces ; travail intellectuel ; peu de trawanuelet, dans ce cas,
rien que du travail de patiencBévelopement de la sensitivité physiqut morale :
méditationsréflexions.

EXCITANTS MORAUX : Emotions multipliées, profondesais sans violence.

EXCITANTS PHYSIQUES Electrisation plutot statique. Couleur sombres (vivre dans la
pénombre, sortir au crépuscule et le soir).

EXCITANTS CHIMIQUES: Café, encens, kola.

Les excitants ne doiventrétutilisés qéa la fin du r§ime, comme simples adjants, et leur
abus est a décealller de la facon la plus imelle. Daautre part, les nartiques légers (tabac,
chloral, etc.), tont aucune influencgur Eentrainement propremerit,dmais leur action sur le
cewveau ne peut que nuire, en degériences ou il@agit avantout de conserver la plénitude
de ses facultés intellectuelles. Ce régime définitif doit durer au moins six semaines a deux mo
pour donner des résultat& Si possible, il est bon de le faire coincider avec une cattitade
(500 a 1.000 meétres), mais alrmoe, éesta-dire loin de toutasino ou mouvement mondain.
Le régime cidessus est applicable ddasnajorité degas ; maisi le tempéramnt & modifier
comporte une pdominance trop forte de lyphatisme, allant jusd@a la fablesse, ou pour
ramener a la question qui nous occupe, se trouve trop dénué detdelitonvient duser
déaborddu régime intensif et trés détaiti@i suit.

Ce traitement comprend :

1° REGIME ALIMENTAIRE : Pai n, T uf s, corpsayias (eume, graissela n d e
Farineux riches en légumine, pommes de terre, harigots,et lentilles, sel en assgmande
quantité.Au point de vue des médicamentéest principalement aux bases brome, iode, et
surtoutarsenic qdl faut stcadresser.

2° AERATION ET CLIMAT : Vie au grand air. Beaucoup de lumiére de soleil. &limarin
(supérieur, comme effacité au climat de montagne).

Léair marin est excellent,éabord par sa pureté, et ensuite par la stimulation respiratdifte qu
provoque, accroissanfolkydation des tissus et relevant, par suifactivité des échanges

nutritifs. Cdest également un excitant du systéme nerveux.

107 Telle était du moins l'opinion épérale professée il y a peu de temps encore. A I'heure actuelle, la
psychophysiologie enseigne que I'on peut avoir action par certains procédés, sur toutes les parties de I'organisme
méme les pluséfractairesVoir a ce popos lesPrécis de I'autosuggeash volontaire par le D GéraudBonnet,

déja cité.

1080p pourra pendant tout ce temps porter une ceinture électrique a courant modéré, de fagon a exciter la neuricité
sans énerver.
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3° TRAITEMENT HYDRO-MINERAL : On uilise surtout les eaux chlorurées sodiques, sous
forme de bains, lotions, douches rpaxemple Balaruélérault) et surtoutBourbon
[GArchambault/Allier, Bourbonnées-Bains/HauteéMarng qui sont excitantes du systéme
nerveux.

Trés précieuse également, apmint devue, est deau de la Bourboule/Pwde-Déme, qui
renferme, en proportions a peu pres egatieschlorure de sodium, du bicarbonate de soude, et
suttout renferme une certaine tened@rdenic(28 milligrammes par litre)et qui est prise en
boissa, bains, douches.

De méme les eaux chlorurées sodiques fortes, comme Dax;&aBéarn.

Enfin, une derniere variétéGeshux minérales utilisées pour combattre le lymphegisest
représentée par les eathdorurées sulfurées, telles que : Amddis-Bains, Baréges, Cauterets,
Challes, Luchon, Uriage.

4° STIMULATION NERVEUSE : La stimlation nerveuse ne peut guereeédemandée a des
médicaments ; elle doit étre surtout cherchée pamt®gens psychiques ou physiques ¢v
dessus) Electricitéstatiqueaéro et climatothérapj et surtout balnéothérapiengtrothérapie.
Dansces derniers modesiest faction nerveuse qui, avéefroid, active la nutrition. Le bain
froid augmentedurée, éacide carbonique efdcide urique, @sta-dire active les comistions
organigwes. Cette hydrothérapie serapayée sous forme de ddues froides, bains froids,
doucles écossaises.

5° EXCITANTSMORAUX, PHYSIQUES ET CHIMIQUES, OCCUPHONS, etc.. Comme
ci-dessus.

Dans tous les cas, qu@dh ait recours au régime ondire mentionné plus haut ou bien a ce
régime intensif, on utilisera deux fois par jour, au lever et au couchéor{gpéut y adjoindre

en troisieme essai au milieu de la journée, cétm waudra que mieux) le biométre @i
Baraduc, a tout au moins udes instrurents de mensuration psychique dont il a été question
plus haut, et dont chaque indication sera reportée sur un agenda.

On tiendra soigneusement compte dedications relevées sur le livre de laboratoire qui
comprendra en outre : le nombre depas, la quantité et la nature des aliments solides et
liquides ingérés a chaque repas ; le nombreutes de sommeil, la relation adesupations du
jour avec indicton de leur durée ; les @éhents météorologiques (la tennattire, Electricite,
[Ghumidté, la pressin barométrique, le vent, etc., sont des extitahysiques naturels de
lGrganisme), la nature, le mode let durée dapplication des extints artificiels, ainsi que
IGeffet quils auront produit, etc. On ne devra pas oublien mus les constatations
physidogiques : fréquence et régularité du powythme respirtoire, poids dwcorps, couleur

et température de la peau, aspect de la langue, du faciés, des muqueuses, souplesse et sécheresse
des cheveux et de la barlessais dynamontriques, etci Noter surtout scrupuleusement les
accidents pathologiques : migraines, torpeurs, insomgnesarragastriques, constipation ou
diarrhée, etc., et, si ces indica diagnostiquent une trop grande fatigue, ne pas hésitsisar
immédiatementle régime, il vaut mieux ajournereixpérience ou nmde y renoncer
définitivement, que de risquer de détériorer son organisme.

Il est a noter que ce régime a surtout en vue les adultes dans la faiggedeillne convient
donc ni aux jeunes gens incoreiment formés (jus@a 22 ou 24ans) ni aux hommes qui
commencenga décliner 45 a 50 ans) ni surtout aux femmes dont la délicatesse organique
pourrait €en trouver fort mal.

Quand toutes les constatations dont il vigitre quesion siaccorderont pouréhontrer que

la neuricité se déweppe, alors, mais alors seulement, on pourra faire usage des excitants, mais,
je le répéte, a titre éhdjuvants seuteent et non en basa@dehtrainement sur eux. Dans tous les
cas, aucun des excitasnemployés ne devra @iv déadion sur le cerveau. Alors, la poussée
finale se produira, et vous pourrez procedéestérioration de votre corps astral.
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Estce a dire que vous serez alors maitre de vos sorties en?a€ieaserait une grave erreur
que de le croire ; vous a&mr en main seament foutil nécessaire,dhstrument de votre
extériomtion ; vous pouvez vous digser, mais vous ne savez encore ni diriger votre fantbme
extérioré, ni lui faire accopiir tel acte, ni garder le swanir de ceux qgil a accomplis, etc.
Vousétesen un mot dans la situatioduth enfant qui, voulant faerune promeade en bateau,

a réussi a sauter dans une embarcation amarrée a quai, maisaaaquent et la clé du cadenas
pour Eloigner, et les avirons et les voiles pour voguer, golevernail pour se diriger. Tout
cela, direction, action, souvenigest affaire de laalonté, mais st aussi,@st surtout affaire

de pratique ; et, seulement quand cette étude abordera la pratique, je pourrai dire comment on
peut atteidre a ces déderata. Ce qiil convient de faie savoirdés a présentgest que les
essaisavant darriver a la madrise compléte de soi, durenti a part dexcessivement rares
exceptions des mois, et petéitre des années.

Il'y a certed@autres procédés pour aer a une sortde dédoublement personneais je les
déconseille absoluent, les uns parce @is sont trop violents et attaquent le csau (opium,
morphine, etc¥®, les autres parce Gls vous enlévent votre libre arbitre et votre votont
(hypndisme, etc.), et, lesuns et les autres, parce quélssvous meénent rapidement au
dédoublement, annihilent toutgatrise de sciméme quand ce dédoublement est opéré, et, par
suite, vont adencontre du but final poursuivi.

On peut affirmer avec citude quequiconque a recousde tels moyens ngeut aboutir qéa

une extérioration incompléiesoit parce gdl ne peut se manifester objectivement, soit parce
gue lacongience est abolie en lui, s@hfin parce que sa volonté, sa personnalité méme ne
sont pls a lui. En usant dees procédés, ou il piétinera sur place en détrugambganisme
matériel (fumeurs@pium), ou il ne sera plus qune chos entre les mains de son guidajéts
hypnotiques) ; dans tous les cas,dhterdit daller plus loin, plis haut, en emmenant sa
conscience avec soi.

De plus, il est encore@dutres moyens qui facilitedd sortiedu corps astral mais que je
déconseille également, bien que pour de tout autres raig®néntpas été encore étudiés, ou

109 parmiles agents psychiques, groduisent indéniablement ledtiublenert et dont je déconseille I'grtoi de

la facon la plus formelle d'abord parce gu'ils ont une influence nuisible sur l'organisme, et ensuite parce qu'ils
laissent trés rarement le s@umir intact, se trouve, en prére ligne, le chloroforme.

Les individusdit le D Simonin, quisuli s ent | ' i nf |siedansquéls cdnservend lintelkgenteup®

s'en rendre compte, croieatoir un corps d'une subtilité impalpable.

Un des clients du Dsidore Bourdon lui racontait que, pendanp&cation qu'oivenait de lui &ire sous l'influence

du chloroforme, « il semblait qu'une brise délicieuse le poussait a travers les espaces comme une ame doucement
emportée par son ange gardien. »

D'aprés le DSédillot « Les chairs peuvent étre froissées, meurtrigsédis, le client ne le sent pas ; sepri

plane dans des régionsannues, franchies espaces sans,faccomplit en quelques minutes les événements de
plusieurs années ; ou bien il est plongé dans des extases et des réves souvent accompafséntihant de
bienétre et de bonheur ».

Fletwood Cromwell Warley, linventewtes cébles transatlantiquesgcaate qu'ayant fait usage, un soir, de
chloroforme pour apaiser une deur de gorge guui donnait de I'insomnie, il tomba en un sommeilfpral, et

se vit, peu de temps apres, agen corps fluidique, en dehors de son corps matériel, |égaielprofondément
assoupi.

Le capitaine Volpi a fait une constatation analogue. « Il y a six ans, édrinitl889, j'en aspirai pour amortir
lesspasnes que devait pxmquer I'extraction d'un calcul ; je m'apercus alors avec étonnement que mon égo, c'est
adire mon ame et ma raison pensante, revétues de la forme corporelle, se trouvaient a deux metres de mon corps
; en conséquence, mon €go était en delde mes organes. Il voyait, étendu et immobile sur le lit, mon corps
auquel il imprimait le mouvement et la vie. »

Le capitaine Volpi parla de cette sensation a plusieurs médecins qui lui affirmérent avoir entendu exprimer des
choses anal oegmansde clartéd, par des rdatades qu'ils avaient chloroformés. « fiéesspa‘'ont

souvent déclaré, dit I'un d'eux, que pendant mes opérations ils n‘avaient point souffert, mais iquiilsgeadé

tout ce que je faais comme des spectateurs qeisient a des opérations faites sur d'autres individes Yies
successivear A. de ROCHAS, 1 vol. i8, Paris, 1911).
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ne kont pas été stifamment pour gipn puisse savoir quel fond faire sur eux. Parmi ces
derniers, jesignalerai aux chercheur$, mais aux chercheurs seulement doués de la
connaissance des chosgson au premier amateur vehliéemploi de &lectricité. lly a, je
crois, une voie féconde a suivre de ce coté en développant et en appliquant au dédoublement
complet de d&tre humain le principe patapplication duquel le Dr Baraduc facilitait ses
expériences de psychographie en utilisaieburant électrique : car ces expades, en somme,
ne constituaient pas autre choséume extérioration partielle de la force psysteurique ; et,

en appliquant convenablement leur principe, on doit, me sarnibkriver a faciliter dans de
grandes proportiongdxtérioration totale & ltaéroséme.

Quelle que soit@hilleursla technique employée, le saséme doit toujours étre mis en rapport
avec le pole négatif du courant, et le point vers lequel doit se faire le dégagie taéroséme

en rapporavec le pole positif. De ndmneuss expériences ont effet prouvé quedlectricité
repousse les corps fluidiques extériorés, alors @lectricité + les attire.

Déautre part, il semble établi que les courants a haute fréquence sont de puissaatsugenée
de force neungsychique ; pasuite, il parait quedpplication préalabledlectricité sous cette
formene pourrait géaider a la réuste de dexpérience subséquente.

Quelques ligneplus haut, gai déconseillééemploi de thypnotisme ; il Ben va pas de méme
du magnétisme. Cas, et pour les mémeauses qudri exposées en pgant de Ehypnotisme,

je suis opposeé a la magnétisation completéaetateur, qui ne doit jamai@gposer a perdre
sa conscience ; mais il me parait que certpinsda@és (par exempldihsufflationsur le creux
delest omac, l e souffle vital de bouche ° bouc
magnétiseur ne pourraient étre que de bons adjuvants pour le dédoublement consécutif.
Enfin je signalerai mais toujours aux seuls chercheiutéutilisation possible du multiplicateur
de Jansé.

Cet appareil éa été jusqt ce jour appliqué dgaux propecteurs de terrains et aux
baguettisants, pour la recherabesnappes &ausouterraines et des gisementétatliques.
Sans aller jusgi préciseetdire, comme son inventeuyye cet instrument augmente les forces
fluidiques dans la proportion de 13, 26senble bien gdl aide a leur prduction et a leur
accumulation chedihdividu auquel ondappligue : il y aurait donc quelque intérét a savilir s
ne pourrait pas étre utilisé dadsdpéce qui nous occupe.

94



Chapitre 817 Captation des forces hyperphysiques

Jusqiau point ou en esarrivée cette étude, nous neusosommes occupés que du
développement de deux forces que chacun reconnait exiger ela volonté et la neuricité.
Je me suis maintenu, en cela, dans les limites de la science normale ; et, dans la pratique, il
convient destimer quedisage de ces deux forcesmtmnées doit amener la résdiion du
phénomene de dédoublement persarfPlgisieurs opérateurs doddijsuivi les expériences ne
sontpas allés plus loin en théorie, et, dans la pratiquealomiti & des résultats certains.

Mais il néen est pas moins vrai que&ude part, ces moyens peuvent ne pas sudfit@us, et
que, dun autre c6tées expérimentateurs a qui ils ont suffi auraient pu, en y adjoigéarttels
procédeés éntrainement, soit acquérir plteppidement cette faculté supmamale, soit arriver

a des résultats supérieurs dans son exercice et ses application$ol I cas cette incursion
sur le donaine de la science occulte étaftire, et ce chapitre dait étreécrit. Fen serai quitte
pour prier les tenanciers de la science officielle fquilleteraient ce volumé& déun doigt
probalement dédaigneugt distraiti de franchir ces quelques pages qui net slestinées
gudaux initiés, et auxquelles la nattret je dirai presquédbsolui deleurs études antériewe
les empécheront de comprendre grahdse, car nous allons ici pénétrer dans cettecseigu
est presque inconnue dedcident, et quéihitiation orientale appelle la YOGA.

Bien que me proposantétrire ici sur un sujet un pebstrait, je ferai tous mes efforts pour
me montrer aussi clair, aussi compréhensible gu&chéde IEtrejusqudci.

Je ramenerai@bord le lecteur un peu en arriére en lui rappelant que le corpsjpayest un
triple support qucomprendérganisme matériel, le corps astral et le conpstal (auquel sont
joints lesprincipes supérieurs détre)ou, poumous en référer a la théorie spiripys simple

et plus connue, lsarcosémele périsprit etdesprit. Lecorps physique possédendotrois
centres dactivité ouchacun de ces principes a particulierement son domaine

1° Le principe des instincts, pieipe tout physique, et qui a son domaine dans le ventre.

2° Le principe des sentiments et des forces astralessqui domaine dans la poitrii& avec

le plexus cardiaque comme centre.

3° Le principe du mental eles forces spirituelles, quisan domaie dans laéte!?,

Pour arrivera séparer le deuxieme principet par suitde troiseme qui le suit ordinairement
I du premier, desta-dire pour arriver a prodre le dédoublement de smiéme, nous avss vu
gudl fallait agir avant tout sur le corps adtrpar Bentrainement de sa principale force
constitutive, la neuricité, et sur le compental pardentrainement de $aculté primordiale, la
volonté ; mais la force neurique nenstitue pas seule le corps aktrelle rien est que la base,
sl est permis de &xprimer ainsi, la plus accessible pour nous pdtpudérive du sarcosdéme
sur lequel nous avons tout pouvoir ; mais la volonté ne constitue pas davantage, a elle seule, le
corps mental dont elleGest en quelque sorte @une propriété ; il ya donc, dans ces deux
principes spérieurs, taérosbme etdksprit, dautres forces que, paertains procédés, nous
pouvons dynamiser, et doGhécroissement, cela va de sandra plus facile la dissotian de
|Gndividu.

De la deux parties dans clkapitre :[Gabsorption des forces astrales@assimilation des forces
mentales, dont les opérations, en fin de compte, augmenteront dans une forte proportion
IGnergie propre de la partie supérieure @egbnisme qdl séagit de séparer de la partie
grossieranent matérielle.

A. Absorption des forces astrales

110 gy particulierement dans les poumons.
Wipr ENCAUSSE La Réincarnationl vol. in12, Paris, S. D. (1912).
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De méme quedbrganisme matériel, le corps astral possede ses énergies propres et ses asthénies
particuliéres. Alors ge le corps physique souffre dann appareil ou dans un systeme, que
IGndividu eg par exemple sujet aux troublesrdiaques ou atteintartéricscléroselaéroséme
estsujet, lui aussi, a certaines fabbes, car si sa base quasitérielleest constituée par la
force neuique, il se corpose en éalité de différentes espéeces dedas, éesta-dire de
substanceforces dontdabaissement adessous @ine certaine moyenne peut créarlui des
états asimilables auxétats pathologiques dursaséme. Ce sont, en effet, &éritables
maladies dont la réperciien sur le corps physiqueee certaines affectionsonbides qui sont

le désespoir d@ médecine ; agasi la science matérialiste aetle peut, jusqi un certain point,
protéger @organisme contre cette sorteamtamination, elle est impuissante contre le mal une
fois déclaé. Je citerai a titre @xemples le cancer et la gangrédedont elle se contente de
soigneri inutilement dailleursi les manifestations physiquesestadire les effets, sans
savoir remonter a la cause @sit une déséquilibration d@aéroséme.

Donc, etaérosbmae se compose pas uniquelnéa force neurique mais aussisigstances
forces, de fluides ddnl puise les un$ les plus immatériels directementians son ambiance
astrale et dont les autres lui arrivent transformés par un travail orgaliqoeps physique. En
effet, le plan astral comporte évidemment, comme le plan physique, un certain nosdue de
plans(sans que nous sachions encore les distinguer) dont chacun posséde ses fluides et ses
énergies particuliéres. Dans le plan astratolgs astral doit,&ltoute évidence, se comporter
comme le corps matériel surpéan physique ; or, pour cehgi, que voyonsnous ? llest un
composeé des éléments gmntés a chacun des septis planslu plan physique, qui répondent

a des états diffénts de la matiére et qui sont :

1° sous plan solide ;

2° sousplan liquide ;

3° sousplan gazeux :

4° sousplan radiant ;

5° sousplan moléculaire ;

6° sous plantéérique ;

7° sousplan atomique.

De méme que, dans le sasbme, on peut augmenter ou chorer la prportion de tel ou tel
élément,de méme,dérosdomeest suscefile de recevoir un afflux plusu moins grand soit
des forces fluidiques quintessenciées, soit de fluides se rapptqdus ou moins dédssence
matérielle. Pour aider a kaptabn des premiéres, nodgvons avoir guelque poow, mais ce
pouvoir, nous ignmns encore la maniére diexercer, et nous sommes forcés, a cet égard, de
laisser éaérosébmegir de luiméme. Mais quant aux secondesyeux direlesforces astrales
qui, puisées sur le plan astral par le sarcoséme parviennent au corps astialgparddiaire

de ce méme sarcosémnous avons action sur le processus de leur assimilation, et nous
pouvons, a notre gré, en augmenter odierinuer la quantité, je dirai mé& en élever ou en
abaisser la qualité.

Léaérosdmgie le régte, ne se composant pas unigeat de force neurique, il est de la derniere
évidence que sin parvient a lui donner un surcroit de forces astrales supérieures a la force
neurique son énergie pre, €esta-dire sa faculté de disciation, &n augmenteratduant.
Jeais donc étudier ici de quelle fagon peut capter, en quelque sorte, ces fastasales pour

les transmettrau corps astral.

Nous venons de voir que le centre des forceslastrn dorganisméhumain, se trouve dans le
thorax et spécialment dans les poums. Cei nous montre queest la repiration qui nous

112) & cancer est une affiéon originaire du corps astral, répercutée sur le corps physique ou elle suit une évolution
matérielle en concomitance avec son évolution astrale. La gangréne est une maladie d'origine physique, mais ayant
pour véhicule le corps astral qui la communiqes @arties contaminées, apres leur détachement, aux parties
saines.
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met en rapport avec le plan astral ; et, en effest@a la premiere inspiration du nouvesu

que E corps astral rend possession de son organisme a péuies, alors que, dés la
conceptionle double éthériquémané du pére avec $permatozoidedirige I@volution de
[Gembryon.

Il faut donc, ici, nous occuper de la respiration, de la fagatilider la respiron et de la
maniére dont, pale moyen de la respiratiohhomme peut absorber efassmiler le plus
possible des énergies astrales. Comme cela va @abjet principal de ce chapitréep dirai

ici quelques mots préliminaires et généraux ; plus leitigjudierai au point de vue spécial qui
nous occupe.

Pour procéder par ordre, il nous fadhldord donner quelques notions, assez ignodsss,
poumons.

Mathias Duval nous dit®, daaprés Kiss, que la surface totale des alvéolespunhires équivaut

a 200metrescarrés ; il en résulte que les vaisseaux capillaires formemajppe de 150 métres
carrés!®. Cette nappe est trés mingenta guére quedtpaisseur @in globule sanguin. llgen

résulte pas mos guelle représente un volume de sangea pres éda un ou deux litres. On

a, de plusgalculé qden 24heures, il y passe de .DB0 & 20.000 litres de sy cette nappe

de sang se renouvelle donc sans cesse. Ces chiffres sont importants, car ils nous font déja
prévoir la grandeudeséchanges gazeuxigsiopéerent entre le sang et lesssasd@ir mises

en contact sur lui, puis@elles rien sont séparées que parmiace paroi des capillaires et u
épithélium dune trés faible épaisseur. Il faut doncdétn le mécanisme par leguléir
extérieur esamené awontact de la surface resgtoire, comment il est renwalé apres que la
diffusion gazeusedsst accomplie entre lui et le sang. Ces phénoménes sont en tout comparables
a la digestion ; mais tandis que les éléments introduits darseleligesfidoivent, avant éétre
assimilables, subir un grand nombre de métamorphlesesléments respi@res de dair sont
directement assimilables. Les alvéolés du poumon sont trégraox ; on a calculé
approximavement que leur nombré&eve a 1.700 oli.800 millions.

En résumé, la respifah est un échange ent@iganisme et gatmospheére, mais, au point de

vue purement mécanique, elle est loin de constituer un phénomeéne aussi s@ple qroit.

Voici ce que dita ce propos, le Dr Smestér.

« Quand la respiration dépasse un dditné, qui est la normale, elle est toujours volontaire ou
pathologique.

Dans fun et Bautre cas, elle se fait constamment par la bouche et par le nez, jamais par ces
deux conduits a la fois.

Quand la respiration est moale, éesta-dire égale a un dentitre, elle obéit a lanéme regle

que les grandes naisations, qéelles soient ou non volontaires. Par différentes expériences et
observations,Gai constaté que les petites respirationsl@ssous dia normale ne faisant pas
exception a la regle.

Si léon respire par le nez en gardant la bouche ouverte, pendant les petites respirations, la langue
stapplique surduverture pharyngienne, @lle ferme hermétiquement.

Pendant les plus petites respirations par la boles@arines étant libres, on constate certains
mouvements du voile du palais qui restent exactement les mémes quand on ferme
hermétiguement les narines. »

Il reste maintenant hors de doute que la respiraigofait par la bouche seulemar le nez seul.

Tout prouve géelle est impossible par les deux conduits en méme temps.

13 cours de physiologie

114 ces chiffres ont été guelgue peu modifiés par Marc Sée.

115 ce chiffre énorme nous fait comprendre le role capital de la réspidandes phénomenes physiologies.
16pe |5 respiration par la bouche et par le n@z8, Paris, 1884.
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Jusqua présent, nous sommes restés sur le terrain de l@loigys normale ; nous allonayec
E. Bose, pénétrer dans le domaindal¥oga hindoue.

Nous irons enae plus loin, ditcet auteur'’, en ajoant aux onclusions de Smester, que,
«méme dans la regpiion nasale, trés souvent pour ne pas dire toujours, on ne respire jamais
gue dune seule narine a la fois, soit de la droite, respiration solaire, $ogaeche, respirain
lunaire». Le fait est facile a constater : en appuyéntlex sur @une ou autre narinepn verra
que, pardune on regire tout a fait librement, tandis que pautre, &nspiraion doit étre forcée

; donc, en respant par les deux maes, onpeut conclure que cexst que par celle qui est
completement libre que se faiinispiration. Ces deux modes de respirati@xé&cutent a tour
de réle, et ont chacun des influences diverses.

Il serait trop long Gxposer iciés théories de la respi@n solaire et lunairgui alternent entre
elles sous céaines influences extérieas, comme la respiration biade et la respiration nasale.
On voit, en somme, @lindy a pas qune seule facon de respirer, comiag@ense le public,
pour qui totie Iopéraion se résume en : inspiration d@it, ingestiondans le poumon et
expiration. lly a de plus la respiration diwgret la respiration naatne, car il ne faut pas croire
que, dans le sommeil, on respire de la méme manié&te Igftat de veille ; la resgition
masculine et féminine, cathomme etla femme ne respirent pas deng@me facon ; les
respirations claviculee, costale, abdominale et gl@agmatique swant quielles sont
provoquées pann mouvement des épaules, des cotesfatmldbmen ou du dmoragme ; la
respiration lmgue (active) et la respiratiooourte (passive), la respiration saccadiée,
halétement, la toux, eté8, dont chaune a ses propriétés et sdhiences particulieres. Enfin,
chacun de ces med respitoires peut étre varié anfini par la durée plus ou moins grande
de la pause respiratoire.

Le nombre de mouvemes respiratoires est de 14 a & minute pourédulte,et, comme
cest le besoin @xygéne qui motive une aspiration, on peut dire que plus la respiration est
longue, moinselle est fréquente : par heurhdmme absorbe en moyenne 2 litrésxggere
et rejette 18itres dacide carbonique. Les Egyptiens, diasitiquité des sanctuairé$ et les
Hindous encore aujodéhui'®® ont attribué la pls haute importance a laisnce de la
respiration, parce quest par elle quadrganisme matériel, en méntamps qdl puise dans
|Gair IGoxygene nécessaire aux poumons, capte dans le soush@#ueé et dans le plan astral
les forces qui sont nécessaires a la vie du dathle corps astral.

Physiologiquement, la respiration peut étre ramenée a cing types principaux, qui sont :
1° La respiration normale é&lat de repos.

2° La respiration forcée (aha les cris, la toux, le baileent, téternuement, efc.

3° La respiratiompendant des exercices musculaires.

4° La respiration sous le contréle de la volonté ouatéehtion.

5° La respiration sougihfluence des exercices de la Yoga.

Céest surtout de ces dederniéres sortes de respiratigume nous allons avoir a nous opeu
Naturellemat je réentrerai pas dans toussl développements que peut pamer le sjet : je
laisserai de c6té, par exemplé&tudedes procédés de réten du souffle pendant queles
secondes, puis quelques minutes, puis des heures, et enjoudheges entieres, qui produit
finalement éanabiose et permet aux yogis delaisser enterrer pendant des rtdisle ne

117 e livre des respirationslv. in12, Paris, 1905.

118 A ces modes divers de respiration, on peut ajouter la respiration cutanée dariawons pas a nous occuper
ici.

19 Livre desrespirations traduit par J. de Harrock, Papyrus du Louvre, n° 3284

120 A I'heure actuelle, I®@randyam&pratique de la respiration profonde) est la base de toute yoga.

121} es Hindous ne sont pas seuls a arriver a ces résultats si prodigieux qu'on a pein@re. Je citerai
notamment, en Angleterre, le colonel Thownsend qui, aprés un long séjour dans I'inde ou il s'était rompu aux
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méccuperai que de ce qui faiiobjet decette étude, Gesta-dire de la captation et de
I@Gassimilation des forces hyperphysiques paimbattredasthéngé posible du fantéme vivant

je passerai méme sous silence les divers systémenortifications corporelleglativesa la
nourrituré??, aux vétenents, a la température, etgpar lesquelles le véritable Yodiestreint
apasser pouse mettre eplus intime relation avec lgdans supérieurs, en réduisant en soi la
matiere et ses influences au strict nécessdé nten tiendrai, en un miga la commune nseire
déun occidental normal, tel Guvit couramment dans nos milieux, jetne regarderai que ce
quél peut accomplir sans aucune géne pour les multiples occupatidesideehce en société.
La haute philosophie hindoue appelle Yo@msemble des sciences géampliquent au moi,

pa opposition au Gupt®idya ou sciences ésotgues qui &appliquent au Nn-Moi ; céest dire
qudl existe plsieurs sortes de Yas?® qui sont, en remontantle HathaYoga ou yoga
physique ; la Yogd#hakti, ou yoga animique ; la R&éoga ou yogasprituelle, et enfin la
LayaYogaqui idertifie le mental avec les sons physiquesfdeon a donner la perception du
son pimordial, ineffable et sacré AUMe IBéternel Logos. Je ne@tcupeai tout dabord que

de I8Hathayoga pourne parler des autres @uitant gdl sera nécessaire ; dans la derniere
division de ce chapitre, il sera traité plus spécialemertd Ba-Yoga.

La MathaYoga, dit E. Bosc de Véz#, est une mifode hindoue qui consiste a asservir sa
personnalité et son corps physique dans le Baigienter, dans une certaine mesure, ses
pouvoirssur le corps luméme etdans son ambiancele Hathayoga en un mot, est une
réalisation dedinion entre le physique dgbtral, commedndique son nom. Cette méthode
stoccupe exclusivement de la volonté sans se préoccuper dd@hdes prircipes sulesquels

elle gappuie, qui lui servent de base, ptans-nous dire, sont cedt& mémes, qui régissent les
éléments deplans inférieurs de la naturet, dont on peut trouver la spécification dans tous les
traités de théosophiedast pourquoi nous reoyons pas utile de les énumérerlieis procédés
utilisés dande Hathayogaconsistent en de grdas ablutions intérieures et extérieures, et en
des applications fréquentes et gradweltle la volonté sur les diverwrganes du arps,
principalement sues oganes dethppareil respiratoire, afin de pouvoir obtenir, avec le temps,
le contrdle le plus parfait déorganisme physique. Quand le résultat voulu est atteint, le Yogi
peut a volonté @bstraire dechmbiance quiéntoure, se libérer de son psrphysique, et,
comme son astrafisst organisé et transformé a la suite gesuéves et des longs efforts ske
volonté, le Yogi a la faculté et le pouvoitadir surle plan astral, celui de lier nmrée les deux
consciences veines, et bpérer comme sue plan asal, dans son corps physiquemeé

Pour étudier pratiguement la Yogd est deux genres de procédédilgtaut pratiquer
simultanément : les pcédés mentaux et les péxlés matérieldes premierse résument dans

la méditation, et les ausealans la facon de dormir et de respirer : nous allons dire quelques
mots de ces procédés.

1° La méditation
Au premier abord, rien ne pargilus simple que la naétation : dans la pratique, il est tres
difficile de tenir longtemps son esprit fixé sur seul objetle facon a en étudier tous ttails.

méticuleuses pratiques de la Yoga, aréwarréter, a sa volonté, lemoe ment du ciur et des ar
arevivie a son gré, en un, mot, a pratiquer tous les phénoménes du Sdesadbgis.

122 Cependant, j'attirerai I'attention sur un point importahtonvient d'éviter, en général, les mets lourds et les

repas prolongésen un mot, tout ce qui occasionne unigfe a lI'estomac ferait converger, sur cet organe les

forces nerveuses au lieu de les laisser libres.

De plus, I'alimentation, non absolument végétarienne mais a base végétale facilitera sensiblement la pratique des
exercices doil va étre question plusin.

123 | jttéralement union.

124 Traité de Yogal vol, in-8. Paris, S. D. (191.0).

125 Aussi, développée dans un certain sens, elle conduit a la magie noire.
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Bien des personnes remplacent la méditation par laréectlesdeux choses @nt aucun
rapport, en ce sensdaun lit avec plus ou moingettertion, mais qéon ne peut méditer Gavec

une attention sdanue.

Et cependant, dit E. Bosc de Vépa ne saurait tropgisntrainer a cet exercice de la pensée par
lequel on ative a la fixer sur une idée,l&analyser, a&tudier, a denvisger sous tous ses
aspects, a la comparer ensuitegutres idées du mé& genre oud@n ordre différent, suivant

le cas quse présente @dsprit. @estdans la méditation que réside le secret des idées nobles et
fortes, de celles qui ne connaissent point la défaifest enfin par lanéditation qdon peut
soutenin@me @ns ses épreuves, dans sesraspis, dans ses élans vedsléal, vers Gnfini,

vers PAbsolu, ou Dieu... Par la méditation seufiesprit apprend a se dégager a@aribiance
troublante quidentoue ; dest par elle quedime deldhomme &leve auwdesus des petites
préoccupations de la vigotidienne et qudl peut, dans ces conditions, demeurer tout entier a
ses rélexions et éadonner compléteemt a fobjet de ses réflexions sans se laisser distraire par
aucune penseée passagere, étrangédéetie sa meéditation.

Céest seulement alors, guod il a acquis le contrble sses idées, quélomme est véritablement

le maitre de ses pensées dilqeut pratiquer la méditation parfaite.

Or, en ceci comme en tout, il est une voidldgaut suivre él |@n ne veut &garer. Il est
évident que, dans le cas qui nous occlipbjdt des méditations doit étdétiude des conditions

du dédoublement personnel ; mais ce serait une erreurégjoerder un tel sujet sans aucune
préparation. Suivons donc la voieegnous indiquent les instructions orientales.

Il faut SGentrainer en@idant tout dabord des objets &ieurs. Cela se comprend. Il est, en
effet, bien plus facile de réfléchir un certaimfes sur un, objet, une imagejedtive quion a
sous les yeuxue sur une idée abstraite quelconque. On peut considjet lextérieur comme

un aimant, qui attire notre pensée, la retarafixe comme le fer est attiré, retenu etfipar

cet aimant, et, bien queeffort a fairesoit encore considérabld, @2 moins pénible en
considérant cet objet extérieur, visible, saisissable, palpable.

Essayons donc da méditation, avant de pratiquer i@ga, et faisons tous nos effopeur
penseret méditer ;comparons un objet extédea un autre ; étudions ce qui les différencie ;
analysonsdisséquons ces objets entre eust quand nous aurons pratiqué longtemps cet
exercice, nous commencerons agayensersavoir méditer, car, nous nous plaisons a le
répéter, la méditation esh erseignement profond qui nous prépare a la pratiquéada, et

qui nous conduit a savoir prier, enseignentgrd rien ne saurait remplacer.

La méditation nous démontre, antre, combien nous SOMMES peu les maitres chez nous,
dans lapoursuite dune pasée ; combien il nous est difficile de creuser un seul sujet. Nous
néavons pas plutét fixé notre esprit sur une idé@ gl autre, arrivant, chassepilemiére et
gue, successivemerautres nouvellesismparentle notre ggrit.

Il ne faut pas se laiss conduire par ces voyageusesgabondes, qui partent, arrivent,
surviennent tour a tour avec une désinvolture déconcertantempiosent et disparaissent
malgr®é nous, que nous le voulions ou que noede voulions pas, et dont, en faigus qui
deviions en étre le mae, nous ne sommes guedclave soumis.

En résuné, Ieexercice de la méditatioen ce qui nous occupe, doit débuter en se portant sur
des objets matériels@abord simplement quelconques, puis stauttes ayant trait au but
poursuvi, par exemple sur les imagesntenues dans le présent ouvrage, des objettndesa
mesuer la force neunasychique, ou les planches représentant des dkxhoeibts ; aprés quoi,
quandla force de méditeon est suffisante,al pensée doit@arréter surdtude de tous les
procédés que nowdetaillons ici, en vue degdntrainement dine quelconque des forces qui
contribuenta produire le phénomene,eztfin sur éensemble dedxpéience.

On pensera petdtre que ce qui est dit ici de taéditaion serait miex situéplus loin, alors

gue bon soccupera des forces mental€grtes,nous aurons alors a y revenir am il fallait

en dire ici quelques mots, car, de méme que le moral et le phygsidhemme ont des rapports

10C


http://penser.et/

cachés mais indéniables,@te la saté de fun influe sur celle dedhure, de méme le corps
mental et lecorps astral, chedHomme, sont unis par des liensibast plus facile de constater
que de décrire et les forces dan réagissent par suite sur celles @ritre ; les sujets de
méditation qui viennent @tre proposés au lecteur sont destinés a ldugtmn de forces

réagissansur organisme astral : plus tard, nous aurons a en indigaetrds propres plus
particulierement a en fortifier le mental.

2° Le sommeil.

Je dirai peuwe chose ici du sommeil qui a déja été étudié dans le chapitre camnaumdonte,

et je rien parleai que ce qdl faut pour attirer dattention sur quelques détails utiles a connaitre.
Le sommelil, je dai dit ailleurs, est une période de repos pegrdrganes de relati, et au
contraire de redoulheent dactivité pour les fores internes et passives dergjanisme.

La durée du sommeil varie seldAde, le sexe et la force de chaque individu ; on peut dire, en
général, que la femme a moins besarsdmmeil queomme, et que ckesoin @minue a
mesure quedn avance eldge. On peut établir que la moyenpeur un homme adulte en
bonne santé, esiguotidiennement @nviron septou huit heures. La psonne qui dsire
pratiquer €expérience dudédoubément personnel doitéfforcer dbbtenir un sommeil
toujours égal en profondeur et durée. Le meilleur moye@dparvenir est de mener une vie
parfaitementé&glée au point de vue matériedpas, travajletc.), et autant que possilebeempte

de soucisde facon que la neuricité dénidividu soit dans un parfait étagédjuiibre et puisse
facilement ssoumettre aentrainement dont il a été question ailleurs. On peut méme diminuer
progressivement la quantité deurriture gd@un hommedoit prendre ordiairement pajour ;

mais cette diminution doit surtout porter sur lpa® du soir, quitte, sidn ensentait le besoin,

a augmenter eproportion la nourriture absorbée au repas du matin

Il convient également, dans ce but, de coucher dans une piécadri&e, une atmosphere
impure tendant a agiter et, par suite, a prolonger le sommeil.

Rappelons enfin, en vue de ce qui va suivre, que farati®n réest pas la méme durant le
sommeil que pendant la veille ; pendant cettequle, elle &pére plus letement et dure
environ dix secondes.

En un mot, il faut &fforcer datteindre ce degré de somil éminemment reposant, profond et
parfait, que les Hindous appellent Sushupti, ou cessent toute pensée, toute sensation, toute
émotion mentalé ou, par suitel@dme est débarrassée de ses liens terrestres, ou méme, suivant
la doctrine orientale@homme est libéré de toutes ses fautes.

3° La respiration.

Jéai déja dit quelques mots d@ppareil respiratoire et de la respiration en général : je vais
maintenah mén occuper a un point de vueéspal, @esta-dire en la consiérant comme le
principal moyen @tteindre sinon le yoga dans son ensemble, au moins le degré de yogisme
nécessaire en ce qui nous occugaukhi donc a traiter en détail des principausicpdés
applicables a ce quéoh a pu appeledArt de respirer.

Il semble a priori, dit le DLavrand?, que Bacte respatoire est instinctif et quédn peut se
passer de maitre en pareille matiére. Le nawvega cependant, parfois ne pee pas ; illui

faut une excitation anormale pour déclencher la premiére inspidtibes enfants et les
adultesne savent pas tous respiresrmalement, @sta-dire utilanent et avec le meilleur
rendementl@ducation, mémiei, se montre souvent n&ssaire, et lgymnastique resmatoire
sdmpose impérieusement|éattention du médecin et entre de plus en plus dans la pratique

126 Reéducation physique et psychiglievol. in12, Paris, 1909.
127 celle par laquelle le corps ast@knd définitivement possession du nouvel organisme qui, jHagu&tait
constitué que par le corps miagé et le double éthérique.
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médicale ; mais, dit le colonel Amoros : « la gymnastique est la science raisonnée de no
mouvements, de leurs rappostgeec nossens,mett nt el | i gence, noswt sent.
le développenma de toutes nos faculté$®® Quand on parle de gymnastique respirat on
entend donc@xerciceraisonné, méthodiquedahe fonction, et son adaptation & un but
parfaitement déteniné. Diaprés Marice Fauré®®, « beaucoup @ntre nous g ndont jamais
appris a distiguer un mouvementudn autre mouvement, doid |i apas subi cette éducation
spéciale géont seuls les instrueursdthommeset ceuxque leur propre golt a pouss&ss
|Gtude des spts, re verront point quelles nuancesiltiples séparent le mouvement exécuté
par le gymnaste compétentud mouvement identique exécuté par celui que sa culture et son
erntrainement éont pas minutieuseent préparé a la compréhension efeadcution dwgeste

qui guérit ».

Léacte respiratoire est de premiere importance, car il fouokydéne, Gesta-dire le
comburant qui permet adiliser les aliments ingérés en libérant les énergieélsqu
renferment®. Céest le r6le dednspiration : ce temps doitodc $accomplir largement,
pleinement, afin de fournir Iplus dair possible. Son réle consiste dusyentiler toutes les
alvéoles pulmonaires plusieurs foigder en ne laisant aucun point mort ou stagnant. On fait
ainsi plusieurs repastair dans & journée, en pratiquant des inspirations lentes et profondes
méthodiquement a des temps réglés.

Le deuxieme temps est représenté fexgiration qui a pour but de débarrasser les poumons
de K@ir usé, bargé de produits inutiles ou mé dangereux. La pfection avec laquelle elle
staccomplit commandédihspiration suivante en la préparant, en lui faisknla place. Il faut,

par corséquent, faire de temps a r@utles aspirations et des imgpions profondes, amples,
longues, sidon veut assurer une @lentation arienne suffisante &rganisne.

Encore plus : le rythmeespiratoire plein, ample etgélier, exerce unénfluencedes plus
favorables sur les mgaments des membres supérieurs, et ausgistansité @s efforts quels
qudls soient un thorax bien développé, possédant une capaditégret respirant amplement,
régulierementa fond, permet au patienfedcomplirdesefforts bien plus considéskes, donc
beaucoup plus effaces, sans parler de la vigueur physique, laquelle atteint unsigagrieur

chez le sujet qui sait respirer.

En un mot, il ne doit y avoir ni insuffisance nasale, ni insuffisance thoracique, ni insuffisance
diaphragmatique, s@n veut réaliser une pleine respiration, émsuffisance peut relever de
causesnatomigies, de causes pathgiques, enfin de causes purement fonctionnelles...

La rééducation se propos@dprendre au malade@uyeut, quil doit mieux et plus pleinement
respirer Par la répétition, le patient instrudle la maniere dont il lui faut exéeutses
mouvements @spiratoires, en prendrénbbtude : ce qui a été au début conscient et voulu
deviendra autmatique et inconscientgesta-dire habituel.

Technique.

Pour atteindre ce but, on fera avec lenteur exécuter des inspirations profondes, suiv
déexpirations également profondes, au commandement, en comptant haute voix. Des
mouvements actifs, puis passifs, des bras, ensuite des membres infédeajsuteront,
rythmeés, en cadence. Le sujet se tiendra debout, ou bien couché sur le dos vardee ; il
imitera les mouvements de lata@on. Le diaphragme sera exercé en faisant pousser comme
pour remuer un poids lourd en maintenant quelques secondes chaque eféspidagion doit

étre nasale pelant ces exercices, cdest celle qupermet au thorax son ampliation maxima :
elle est, du reste, la seule vrent normale et physiologique. Les exercices élémentaires du

128 presse médicale908, n° 29.
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130 ¢ physiologiste ne voit dans la pastion que l'absorption de l'oggne considéré comme comburant ;
I'occultiste y voit I'absorption de I'oxygéne considéré comme base des énergies astrales, inférieures et comme
véhicule des énergies supérieures.



chant, la déclamation, lacture a haute voix bien diée, constituent@xcellents exercices.

Sur ce schéma, le clinén avisé brodera @fini.

Tel est le procédé pour arriver a posseéder la respiration idéalement nodesti@dae celle

que Bon doit tout dabord acquérir parce @lle est la base indispensable de tous les autres
genres de respiration ; elle egtrement physiologique, maisdn possédée et pratiquée
couranment, normalement et sans effort, elle permettraddssayer aux divers genres de
respiration du yoga ddide desquels on peut arriver en communication plus intime avec les
plans élevés et natanent avecdstral.

Avant daborder les procédés supérieurs de respiration, il me faut dire quelgtsederson
influence surdorganisme physique.

Les mouvements duicu r , dhbord, tsontddirecteent sous la dépendance du systeme
nerveux ; or, la qudité de finflux nerveux est variable selon la composition du sang : les
actions physiques et chimiques qui sedpieent pendant@cte respiratoire ont donc,
indirectement, en purifiant le sang et en modifiant son état, une action utiesenation du

c 1 u réautre part, daugmentdon de volume et dhffaissement alternatif des poumons,
occasionnant des changements dans | a cage
puisque celuci est contenu dans le thorax etibest, pour ainsi diregn contact immédiat avec

les poumons. Par conséquent, les respirations régulieres et méthodiques, effectuées sous le
contrdle ded volonté, ont pour résultatdéniable de favoriser le fonctionnement naturel et
nor mal du ciur

Or,nefbou bl i o n sureshlesgrand régulateur de la circulation sargubdonc le sang,
purifié dune part par un plus grand affluxdzkygéne aux poumons, verra sa circulation
staccroitre sous les mouvementsidc T ur p | u s; etveisang, @st & dagteur de la
forcenerveuse sur laquelle est basé le corps astral. On voit dés lors comment certains procédés
de respiration peuvent, par leur emploi judicieux, accroitre les énergies propres au corps astral.
Mais il y a plus.

Les respirations rythmiques, surt@uand elle sont préondes, influencent aussi, avefit,

les fonctions ded@stanac et dedntestin. Ces organes, pdintermédiaire du diaphragme et

par les variations@tendue de la hase du thorax, sont soumis a un véritable massags et a d
déplacements farés qui facilitent leur circulation sanguine, eorouvements, le méhge et

la progression des mai&ux alimentaires dils renferment.

On constate ainsi que tout tient au mode de respiration, car a quoi aboutit en fin de compte le
travail de Gestomacet de éintestin ? A la création, par une séripérations et de réactions
physiologiques trop longues a décrire ici, a la créatiGmne nouvelle quantité de sange

sang facteur primordial de force neurique.

On peut ajouter enfin @) quand les mouweents respir@ires sont faits avedihtervention

déune volonté ferme et énergique,Gigpisont excutés méthodiquement, conscieent, avec
régularité et avec ampleur, ils ont un effet réactionnel sur la volonté et sur la puissance
cérébrale, mises en agté pour leur exécution, et contribuent a leur accroissement.

Apres ce qui précede, alst facile de constatdiirhportance capitale de la respiration au point

de vue qui nous occupe ici.

Voici ce quen dit le D GéraudBonnet, dOran, qui a étudiéiltilisation de la respiration a
lGautosuggestion volontafr&, cdesta-dire a un objet dont nous avons eu ANEMeE a Nous
occuper au cours de ces pages ; il analyabaid le mécanisme de taspiration lente et
profonde.

Il est nécessaire, dit que Bacas de @air, apportantéoxygéne indispensable, ait lieu jusque
dans les derares ramifications bronchiques, qaeit pénétre jusque dans kséoles les plus
éloignées. Ce résultat sera atteinfadtant mieux quédnspiration, qui constitue le praer

131 pracis d'autosuggestion volontaire, dgfa.
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temps dda respiration, era plus ample, plus puissante, plusf@nde : elle devra avoir une
durée assez longue pour géairl inspiré ait la possibilité de pénétrer partout, aussi loin que
possible et en quantité suffisante.

Le second temps da tespiation est forméar Bexpiraion. Quelles que soient sonémisité et

sa durée, les cavitésonchiques ne se vident jamais completenetrdlles réennent toujours

un résidu gazeux absolument improptéh@matose ou transformaiti du sang veineux earsg
artériel.

Ce résidu gazeux serd@atitant moindre que&dxpiration sera plus longue ; il va foren un
mélange aveddir atmophérique introduit pardhspiration suivante, etdest cemélange qui

va se trouver en contaavec le sang veineux pour leshérges destinés a transformer ce sang
veineux en sang artériel.

Il est évident ga ce nélange sera@utant plus acti§uél renfermera plus dgaz nouveau, et
en particulieplus doxygene, ce qui dépendra de la quantité plus grateieinispiré.

Or, ure inspiration ordinaire, naturelle et sans effort, introduit en moyennenuiditte déair.
Une inspiration profondet énergique, faite soudrifluence de la volonté, peut parvenir a trois
litres et demi.

Si un homme fait, par minute, dhuit inspiratons (et beaucoupiauteurs admettent le chiffre
de seize), ifait pénétrer dans ses poumamsvolume total de neuf litres.

En faisant des inspirations lentes et profondes, on peut arriéen &aire que quatre par minute

; méme avec ce nombre réduigisa raison deois litres a la fois, on dkent douze litres. Par
conséquent,dnspiration profonde et prolongée, soutenue pendant un certain temps, favorise
|G puration du sang et coittue a augmenter la vitalité tierganisme.

Il sera bon, aussi,ug Kair et le sang veineux mis en pefice aient tout le tgya nécessaire
pour opérer leurgchanges ; par suite, le nvament dexpiration devra étreetardé le plus
longtems possible ; on ne devra expiréait vicié que lorsquée besoin de rejet deendra
impérieux et a peu pres irrésistible.

Cet air vicié devant étrexpulsé presque entier, il fagudl ait le temps de sortir, ce qui exige
que Bexpiration se fasse complétemgasgua ce qdl y ait affaissemengiénéraldes organes
pulmonaires etelachement total du thorax. Toutes ces considéatphysiologiques nous
condusent a la conséquence suivante : pour Geresemble dedhcte respiratoire soit exécuté
en entier et dans les meilleum@nditions, pour gdl soit bienprofitable, il estmdispensable
que les deux temps de la respiration et les intervaiieaadion appanete qui les séparent aient
chacunla plus grande durée possible.

Il résulte dda que la regpation lente et profonde, pogfse a son extréme limite, dans ses deux
mouvements altematifs est la respiration idéalcelle quetbn devrait, théaquement, effectuer
constamment et par habitude.

Mais, comme le remarquéaliteur cité, cela ne se peut pas, étant daeffért maximum du
poumon, du diphragme et des muscletaciques, et, de plugjitervention puissante de la
volonté consciente, toutes causgs aménent une dépensensidérable de force nerveuse, et
par suite de la fatigu Toutfois, si les efforts que nés#® ce genre de respiration ne se
peuvent sotenr que pendant une période de temps limité, on peuotans accroitre la durée
de céte période par un entrainemémitquent et régulier.

Le mode de respiration indiqué plus haut par'ledbrand doit devenir normal ; celai restera
toujoursexcepionnel ; mais au moins convieiit de €en rapprocher le plus possible dans
lGusage courant ; on y arrivera par les procédés suivaditsligue le D GéraudBonnet.
Installezvous commodément, assis ou couché, dans une piece ou vous serez certain de ne pas
étre dérangeé, et ou les bruits du dehors, arrigéfitiiement, ne peuvent voudistraire.

Placez tout votre corps dans le relachement, et fermez les yeux comme si vous vouliez dormir.
Concentrez votre pensée stacte que vous allez entreprendre, et exyget toute dnergie de
votre vobnté pour le diriger, le gouveer, iexécuter, avec régularité et dans son entier.
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Pour maintenirdattentionet éviter dagir de fagcon autoatique et inconsciente, vous pouvez

vous astreindre a compter le nombre de rafipins complétes au fur et & mesure que vous les
terminez ; apres la premiere, vous compterez un ; apres la deuxieme, deux ; et ainsi de suite.
Respirez par le nez ; ne respirez pas par la boudest [& nez qui est le premier organe de
lGappareil respatoire : @st par lui que devrait toujours passéirl avant darriver aux
poumon$32

Inspirez lentement, trés lentemet tirez a fond, jusdqia ce que votre poitrine ne @ase plus

se distendre ni se gfber ; faites effort pour soutenagette distensin et ce gonflment ; puis,

rejetez @air peu a peu, insensiblement, en y mettant le plus de temps possible. Bffarsez

de noweau pour résister au besoi@ngpirer, et ne recommencez une nouvelle inspiration que
lorsque vos y étes absoient obligé.

Cet exercice completoit étre répété plusieurs fatensé&utives.

Tout diabord, vous ne serez capable gasnchombre trés limité ; mais, avéhadbitude, vous
pourrez le réussir dix fois, cinquante fois, soixante fois, et méme plus.

Il pourra vous arriveaussi de ne pas pouvoir, dés le début, le mener completement a terme
quelgues respirationmoyennes, dntensité et de urée progressives, seront néages tout
déabord pour faire pénétreéair dans les alvéoles terminaux et rétablir la perméalulktée
certaines petites bronches, mais ces difficultés ne sont que passageres, et on les surmonte
aisément apres quelques essais.

Il est bon de se livrer a cet exercice dans une chambre bien spacieuse, bien aérée, et la fenétre
ouverte. Quand il est possilile se mettre dehorsa@ir libre, @est encore préférable.

Dans la journée, les moments les plus propices sont ceux qui précedent les regastddum

soir, alors que la destion est terminée et quiedtomac etdntestin sont peu garnis ou@tat

de vacuité. Si vos occupations ne vous laissent pas assez de loisir et si vous ne pouvez faire
mieux, procédey dans votre lit, le matin avant de vous lever, et le soir avant de vous endormir.
Quand vous aurez fait le méme exercice pendant plusieussgelsuite, vous ne tarderez pas

a reconnaitre dil devient plus facile, oil nécessite des efforts toujours moindres, et,
finalement, vous@xécuterez par habitude, sans aucune intervention apparente de la volonté
consciente.

A ce moment, vous pourrepus arréter et le suspendre, quitte & recommencer plus tard, si le
résultat que vous poursuivez se rapporte exclusivement a la concentration de la pensée et a
|Gducatiorde la volonté. Pour ce but sjie, votre exercice dewvig inutile du moment que la
persée et la volonté G ont pus aucune part. Pour @un execice quelconque soit bien
profitable dans ce sens, il faut@soit réalisé consciemment etdexige un effort réel de la
pensée et de la volonté, quelque faibi@ilkurs, que soit cetffert. Mais vaus pouvez le
continuer indéfininent si votre intention est de faire travailler vos poumons et de les fortifier.
Aux respirations lentes et profondes, vous pouvezcsssdes mouvements musculaires tels,

par exemple, que des mouvementsréatg et @lévation des membres supérieurs.

Placezvous debout, en facéidhe fenétre ouverte, ou bienit libre, les bras pendants, le cou

droit, la téte haute. Dés que vous commencerez votre inspiration, soulevez lentement les bras,
en les ¢nant albngés et tendus ; étar-les du tronc et arrangemus de maniere @ils soient
horizontaux ou qgiils dépassent Iégeremedtdrizontale au moment o@irispiration se termine

; maintenedes dans cette situation pendasriét de la respiration ; puisha@sezles tout
doucement jusda la position verticale du début, pendant le mouventespitation et le repos

final.

Cet exercice donne plus de vigueur a certains muscles, tout en fortifiant le développement de
la cage thoracique. On peut et on doitdpéter un certain nombre de fois consécutives. Il a le

132 ceci répond parfaitement aux théories de l'occultisme hindou dont nous nous occuperons plus loin, et suivant
lesquelles chacune des deuxin@s commande un courant de force particulier, a droite et a gauche de la colonne
vertébrale.
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légerinconvénient de diviser la ps@e sur deux objets différents, mouvements respiratoires et
mouvements des membres, mais il contribue puissamment a éedtlitude dune respiration

ample et éguliére.

On peut varier les exercices en modifigattitude et les déplacements des membresodic

et de la téte. Il est ¢de dimaginer un grad nombre de combinaisons diéétes ; les plus
simples suffisent dans la plupart des cas. Il arrivdojgarsurtout aux personnes qui ont
IGhabitude dune vie sédentaire et renfermée, et, par suite, de la respiration bréve et peu
profonde, davoir quelque difficulté a faire une inspiration trés profonde ; elles éprouvent alors,
quand leur inspiration estravée a son maximum habituel, un sentiment de généapgdisse

dans la cage thoraciquel leur semble qcelles ne peuvent plus soulever leur poitrine et que
leurs poumons vont manqueiad : ce rest quun petit inconvénient dil est facile de faire
disparaitre par@hpplicationi que fon peut se faire sonémei déune ventouse séche au coté

de la poitrine, a la hauteur, ou, mieux, vers la base des poumons.

Le D" GéraudBonnet qui ne@®ccupe, dis son ouvrage précité, de la respiratiGaugooint @&

vue de autosuggestion volontaire, donne encore les conseils suivants qui pourront, a ce point
de vue spécial, étredgh grand profit a nos lecteurs.

« Les exercices physigsieet musculaires destinés a éder la volonté et a développer la
confiance ersoi peuvent aussi étre utilisés pour se faire des autosuggestions. Il en est de méme
de ceux qui servent pour la concentration de la pensée.

Tous ces procédés sont bons et applicables aux diverses éventualités pour lesquelles ils ont été
indiqués ; mais jeconsidere les mouvements respiratoires réguliers, moyens ou profonds,
comme étant les meilleurs de tous ; ils sont toujours a notre disposition ; ils se prétent a toutes
l es circonstances, et on peut | es qoeesoittler e en
but guon se propose.

lIs donnent des résultatsultiples etgénéraux parce Gis favorisent a la fois laonfiance en

soi, la concenttion de la pensée@nergie de la volonté. On peut donc les employer
avantageusaent pour la pratique déautasuggestion volontaire et personnelle.

Selon la nature dédutosuggestion, selon quiElEe a faire pénétrer dans le cerveau est simple

ou compliquée, gielle Lexprime par un seul mot ou par plusieurs, selon @guredpérera sur

une seule idée ou sur un grougieléles, on pourra choisir les mouvements respiratoires a durée

et intensité moyennes, ou bien les mouvememgntia et profonds. &st affaire dntuition,

de convenance owappréciation individuelles.

Le mode opératoire comprend deux variétés principales.

En premier lieu, Gautosuggestion sera faite pendant gdexécutent les mouvements
dénspiration et @xpiration ; elle commencera au début despiration, se continuera avec

elle, se prolongera peadt Gexpiration et se terminera en méme temps.

En second lieu, on ferdfert pour ne penser a rien mant les mouvementssgiratoires, et on

fera Bautosiggestion a la fin dégxpiration et pendant le repos qui précede.

On emploie les deumouvementginspiration et expation) quandddée peut se subdiviser :

on Mutilise que le second temps (expiration) qui est le principal, lor€igiée lest condensée

en un seul mot. »

Tout ce que nous avons vu juggyrésent nous donne le moyen de développeyrpanode

de respiration bien comprisghergie neurique qui constitue la force du corps astral la plus
rapprochée de la matiére ; mais il est des procédés de respiration qui nous permettent en quelque
sorte de capter etassimiler des énergies supéresirléétude des théories nous entrainerait
beaucoup trop loin ; je me contenterai de donner les indications pratiques, renvoyant aux
ouvrages speéciaux le lecteur curieux de ces théories.
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La méthode du magisme occidental se trouve résuméedplivat’®> en quare exercices
principaux qui doivent étre surtout pratiqu#saque jour, le matin avant geendre aucune
nourriture, @esta-dire avec destomac completement vide.

A. Cet exercice deespiration, comme les suivani@&ileurs,doit étre pratiqué en respnt par
les narines, la bouche restant entierement close ; il doit étre effectegent et en plein air,
deux fois par jour, a jeun. Il se décompose en quatre temps

1° Aspirer fair en comptaniertalement jusqéa cing.

2° Conserverdir dans les pamons en comptant mentalement jusgecing.

3° Exhaler @air encomptant mentalement jus@ucing.

4° Rester sans air dans les poumons en comptantjusig,.

Cette respiration compléteitidurer vingt secondes. A mesure du développententlvéoles
pulmonaires et, par conséquent, derdanede la respiration, la cage tagique tendra a
sGétendre.

B. 1° Se tenir deboules bras tombantsaturellement ; les élever latéralement, tout en aspirant
tres lentement et en comptant ju&gaing.

2° Conserer les bras élevés pendant le méme temps, les paumes des mains apfligeées |
contre Eautre.

3° Exhaler de méme, tout en faisant revenir les bras a leur position premiére.

4° Rester sans air dans les poumons.

On peut exécuter le méme exercice les bnaavant.

C. I° Se tenir debout dans la position correcte, puis, fléchissant insensiblement les genoux, se
laisser asseoir sur ses talons tout en remontant les bras latéralement, en faisant se rejoindre les
paumes des mains et en respiganafondément.

2° Rester dans cette position en conservaait |

3° Se relever lentement pendant gioa lexhale dair.

D. 1° Tenir fermée la narine droite par la pression de votre pouce sur son c6té, puis@spirer |
par la gauche en comptant mentalement jésgapt

2° Conserverdair dars les poumons en comptant mésaentjusquia sept.

3° Exhaler air par la mrine droite en tenant la gaucteemée et en complant mentalement
jusquia sept.

4° Rester sangspirer en comptant mentalement ju@gsept.

Cet exercicgoourra, apres plusieurs mals pratique, étre porté a : 1°= 12 ; 2°=20; 3°=12;
4°=20 ;maison ne devra en aucune facon hater ce résultat.

Ce cernier exercice est évidemmarprunté ax execices préliminaires diYoga ; nous le
retrouvons dans Boside Vézeavec les hiffres originaux et la progre®n quil comporte ;
nous le donnons ici pour quiih puisse & reporter apresavoir pratiqué avec succtd qual

est indiqué par@lba.

Il faut inhaler Gair lentement, tres lentement, a travensdene gauche, apres avoir tdetmée

la narine droite avec le doigissez longtemps pour avoir pu compter talement jugué 60...

1, 2, 3, 4, 5, etcApres cet exaice (quanddair inspiré se troke enfermé dans les poons),

il faut fermer les dexinarines et les tenainsi fermées, un assez lotemps, pour pouvoir
mentalementcompter jusqé@ 1, 2, 3,4, 5, etc., deux nombres paconde environAlors, il
faudra exhaler lentementnir atravers la narine droite, un temps assez Ipagr pouvoir
compter 34 ou 35CGest le procédé initial dans le Pranayaniéontle du souffle).

133 Traité élénentaire de magie scientifiqué br, in8, Paris, S. D.
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Graduellementchaque jour,d&xercice d souffle peut étre élevé de &8 10 comme nombre
pensé, et on arrive bientt & compter jiadi0et plusg>*,

Pour ce dernier enggiement, il y a, a mon avis, une distinction a faire.

La pratque en est tres simple pour lesmdous qui, des leur bas age, ont été @it se rendre
maitres de leusouffle ; elleserait tres pénible pour unadental qui Ba aucune notion de la
science des respirations. Nous gens donc que le mieux est de débuter par le nocolbnene
IGndique dAlba ; quand on est en possession dmode respiratoire, on peubgsser a 10, et,
lorsque cetteprogression est acquise, pousser successivement a 18,32@sans jamais
dépasser 60.

4° Lemilieu ambiant.

Il nous reste, pour en finavec Eabsorption des forceastrales, a exposer une théorie
particuliere qui est celle desurants cosmiques et quen peut utiliser pourdbbjet qui nous
occupe.

La science normale reconnait que notre gloldesh point isolé dang€dspace. Il fait partie du
Cosmos auquel il se trouve relié par des courants cosmiques qui véhiculent des ondulations de
forces connues par nous, en partie, sous le ri@tedtricité, lumiere, ltaleur, etc. @st ainsi
qudl existe, circulant autour et au travers de la terre, de déradles courants allanti chord

au sud, et qui pénetretaiutes choses. Ces courants magnétiques sont poup&tghwisibles

; iIs se manifestent matériellemé sousforme daurore boréale, de lumiere zodiacale, etc.
Ddéutres deviennent perceptibles a notre vue, sous certaineBamm)dians les expérienas
laboratoire faites au moyele tubes spéciaux ofoh a fait le vide. Les corpuscules électriques
sy meuventvec une trés grande rapiditémmuniquant au tube une luminosité considérable,
ainsi que de trés belles couleugdoutées ; @st ce qui se pduit dans le tube de Crookes. Les
rayons X, le radium et toutes les matiéres lumineuses sont untesteation, une preuve des
forces cosmiquest des courants de foré¢hérique

Les courants @ther vont du péle nord au pb6le sud en grandes bandes de lumidessas et

au travers de leerre. Cette force unique die$pace est attirée au centre néigue de lderre

elle se manifeste par stes, sous forme de vibratiorst, cellesci sont en rapport avec les
diverses densités de la matierefales traversent et mettent en mouvement.

La terre est entouréde plusieurs couchesithe subtance trespure et invidble, quoique
lumineuse, formanes couches inférieures. Or, quand les différentes régions de cette matiere
sont mises en mouvement par une force unique, elles agissent comme plusieurs forces.
Les couches inférieuresa@t de densité diffénte, coségqguemment leurs atomes vibrerdes
degrés différents, ce qui fait que les cousanbmposés de matieres vibrarggalement, @nt

pas seulement un mouvement uniforme en avant, mais ils ont aussi une vibration intérieure qui
produit des coules aussi nombreuses et variées que les différents degrés de vibrations.

A la surface de la terre, tous les courardgsherse trouvent ensemble €eatremélent si bien
que thommequi est un univers en miniature, attire a lui ces forces qui entrerdgrpadt droit

et entrafient soraura : quand elles ont parcouru son corps, ces forces ressorfaartie par le
coté gauche, aprés avoir magnétiséque atome du corps etakrveau par leurs vibratiotia

1341 a pratiqgue de cet exercice doit durer au moins six mois ; elle donnera, disent les traités de Yoga, un grand
nombre de qualités, augmentera le pouvoir digestif, calmera beaucoup les fatiguedestrébrendra le corps
lumineux, mais pour les voyants tout d'abord, ce qui n'a rien d'excessif, puisque les voyants percoivent les
colorations de l'aura humaine ; plus tard, affirrésnta la suite d'un long usage, tout le monde pourra voir la
luminosté du corps de I'étudiant (?)

135G, MANN, La force penséd vol. in8, Paris, 1910. Voir aussi'’Ame humaine, ses mouvements, ses lumiéres

par le D H. BARADUC, 1 vol. in8, Paris, 18971 Voir enfin La Formation des mondgepar M. TURPIN
(I'inventeurde la mélinite). Pour cet auteur, c'est I'énergie solaire qui, projetée sur la terre sous forme d'une onde
(lumiére, chéeur, électricité), fait tourner la terre et produit le courant magnétique terrestre. Ce courant solaire
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Cette théorie des cour@ncosmiques colorés, pi@ intégrante @ leenseignement du vieil
occultisme, &té véifiée a notre époque par un certain nombre de chercheurs indépendants, et
notamment par C. W. Leadbedf®r On peut donc léenir pour acquise, bien que daience
normale ne&n soit pagncae occupéd’.

Je rientrerai pas dans le d@dtdes colorations diverses et de Isignification particuliere on
trouvera ce détail dans les auteurs précités.eldamerai a dire que les forces aniraae
trouvent dans les courards couleur orangees$ forces aningues dans les courants biEds

et les forces mentales dans les courants jaunes.

Ddautre part, nous savons que la visualisation estaderdinduction de ces courantssuffit

donc, pour amener un courant lpe@que a passer par notre arigme, de vivre dans umilieu
semblablement coloré. On acquepar suite, des forces astrales en vivant dans la couleur de
la substance astie, desta-dire dans un app@ment o dminera la nuance blezlairt3.

Je dirai tout de suite, pouavoir pasa revenir plus loin sur cette théorie, que les forces
mentalese développ®nt si Bon vitdans un milieu jaune clair.

On peut enfin, pour éviter de modifier constamment la coloratiotadelance, avoir recours

a une corhinaison générale des coulewsulues. Dans le cas qui nous occupe, et pour
stassimiler les énergies a la fois astrales et mentales en amenant en soi les connaquissos
approprié€s, la tonalité générale la plus favorable du milieu devra étre blanche, bleu clair et or,
le blanc ameant tous les courants neutres et les autres couleurs les spécialisant.

Il'y a lieu d&viter, dans cette coloration du miligoutes les nuances orangemidéveloppent

que les forces corporelles, et surtout les nuanagssygui géérent &goisme“, et rouges qui
attisent les passions. Cela est élémentaire, puisque quiconque veut acquérir des facultés
supranormalegoit, avant toutes autres choses, tuer erdsgoisme et dominer ses passions.
Ddéautre part, il ndaut pas croire que cette coloration milieu ambiant agit par eH@méme :

elle ntagit que par induction. Eeffet, le véritable, le seul moyen de faire passer en soi tel ou
tel courant cosmiqueGest Bappel mental ; mais, par smiéne, Gappel mental est trés frie

et, si la volonté gest pas soigneusement éduquée, elle peut, dans cet adpaiser distraire,
alors queddun autre c6té, il est trés fgdint de tenir sa pensée constaent fixée sur le méme
objet. La coloration dedhmbiance, en agissant de facon continue®uganesensoriel de la

vue suscite la visualisation mentale, et, par suisgmplel inconscigt du courant cosmique
spécial.

Le présent paragraphe pourra sembler superfétatguelguedecteurs ; personnellement, je
crois les procédés de respiration indiqypéss haut comme beaucoup plus efficaces pour
atteindre le but poursuivi ; maigirifluence des couleurs sdptganisme paraissant maintenant
acquise, guelques mots devaient en éteid, sinon a titre dndicationpurement théorique

des colorationstiles, au moins pour permettre aux expérimentatedégitér les colorations
nuisibles

B. Assimilation des forces mentales

induit un courant électriquenastant autour de la terre, de l'ouest a l'est, qui fait de la terre un véritable solénoide
tournant sous l'influence de I'énergieueget non par sa force propre.

136 o5 formesgpenséesl vol. in-8, Paris, 1905, etc.

137 remarquer, cependant, qu'il existes systémes médicaux basés sur la chromothéragi€iison au moyen

des couleurs.

138 \/0ir a cet égard ce qui est dit plus haut de la coloration du détlidequaougeétre din cété et bleuatre de
l'autre.

139 0n peut donner la couleur voulue a touéenbiance en portant des lunettes de nuance appropriée, mais ce
procédé artificiel ne vaut pas la coloration naturelle.

140 pans tout I'univers, le vert est la couleur de l'individualisation. Sur notre globe ou le vert domine, l'altruisme
n'est encee que das la péiode de ses manifestations premiéres.
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De méme qué cela a été dit plus haiitle moral réagit sur le physique dddmme (et
inversement), de méme le corps mental, gansdles extériorations du fantdme vivant,
accompagne toujours le corps astral, réagit sur ce dernier en lui communiquant ses énergies
propres ; Gest en cela dil est on de fortifiele mental en lui faant assimiler certaines forces
supérieures : ceoi faire tobjet de cette derniere division du chapitre.

Cdéest toujours par la maitrise du souffle, dirigée de telle ou telle faconGajuartive a capter

les énergies des plans supérieurs, parce @ast la respiration qui fait pénétrer en nous leurs
émanations diversessur ce point, occultistes et mystiques occidentaux sont parfaitement
déaccord avec magistes et yogis orientaux.

Nousallons donc expas dabord les méthodes occidales qui se trotent trés bien résumeées
par A. Caillet*’. Nous ne swirons pas cetweur dans toutes ses considiéras sur les divers
genrede souffle : nous allons simpheent reproduire ce qui est dit, dans son ouvrage, du mode
le plus puissant, dil appellela Respiratiorrythmée en Bentourant de toutes les explicets
nécessaires pour mettre chacun a méme de la pratiquer.

Respiration rythmé. i Les lois de vibration et deythme nous ont exposé que tout, dans
[&Jnivers, riétait que vibrationgythmées. Or, le souffle deghlomme estjustement la
manifestation duythmeselon lequel il puise indéfinient sa propre vie dans le PriRalu
monde.

Lorsque volontairement, consciemment, il suit par la pensée, nettemeifiéstéadans sa
conscience, ce rythenvital sur une mesure réguliére et continigrrive a alsorber me
quantté toujours croissante de Pradant il peut asuite disposer & son gré. Tafitre humain
se met a vibrer, &sarmoniser intégfament a ce rythme voulu, et, dans cetl@atonscient*
tout entier devient@ne docilité parfaite et directenaordres de la volonté.

Le souffle rythr@est donc la base de tout traitement mental énergique, aussi bien magnéti
que suggestif, ou puremenental et métaphysique : tous opérent par un eff@rdna de la
vie, dont la cause motrice seule différe.

Déaprés la tradition deyogis*® le soufflerythmé se base sur la pulsation @ui ude
|Gopérateur.

Il se pratique en comptant mentalement un nombre égal de pudspendantdinhalation et
IGexhalation, et la moitié seulemer® ce nombre de mémes ptilgasa la suite de chacune de
ces deux périodes. Nous recommandoapdorter la pla exate attention a sa pratique
congante, car son emploi est pour ainsi dire contenu dans toutamiehes tant de la culture
physique que du traitement mental...

Pratique.i Voici donc exercice qdl faut pratiquer jusqéa familiarité absolue :

141 Traitement mentall. vol. in12, Paris, 1912Apercu général sur le Traitement mergalaScience de la Vie

i MM. H, et H. DURVILLE, éditeurs, 23 rue SaiMerri, Paris.

142 Mot sanskrit. J'expliquerai, glagies pages plus loin, ce qu'est exactement Prana ; pour l'instant, il me suffira
de dire que c'est le pgipe vital en dehors de I'univers physget de ses manifestations lieées, le principe de

la vie humaine et des autres créatures vivantes.olt ge vue purement matériel, c'est le soufflenh@me. I
répond awmnephestde la Kabbale hébraique.

143 peutétre vaudraiil mieux dire le subconscient.dlagit, en somme, ici, du soi opposé au moi.

144 Au cours de ce chapitre, nous avons maintes fojd@yé ce terme qu'il ne faut pas confondre avec Fakir ; le
Fakir est un simple faiseur de tours, un illusionniste posséddatrsmt a fond I'ari encore iconnu en Europe

i de créer des hallucinations collectives ; le Yogi, adepte du Yoga ou sciameeemdante, possede les moyens

de produire dans la réalité les phénoménes supranormaux dont le Fakir ne donne que lillusion. Il y a autant de
différence entre eux, qu'entre un professeur de haute physique et un prestidigitateur.
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1° Séas®oir bien droit, quoique sansidaur, et faire une attention particuliere a maintenir la
colonne vertébrale dans une ligne aussi droite que possible... le menpau wantré, les
épaules un peu en arriére, et les mains posées naturellement sur les ciassee que les
yogis appellat : gasseoir sur ses cotesedit impossible de ptiguer le souffleythméavec la
poitrine rentrée et le ventre saillant.

2° Inhaler lentemat une respiration intégrafe, en comptant six pulsations dui u t, 2, 3,
4,5, 6.

3° Retenir fair dans les poumons en comptantdroib at t ement s du ci ur
4° Exhaler lentementhir par le nez, en comptant, comme la premiére fxspulsations du
ciur 1, 2, 3, 4, 5, 6 .

5° Compter trois pulsations, les poumons vides : 1, 2, 3.

6° Répéter le méme cycle indéfiniment, mais surtout ne pas se fatigereceésldans les débuts.
7° Au moment de ceser définitivement cet exercicaafiquer le souffle purificateut*® pour
dégager et reposer les poumons.

Par la pratique, on avera assez vite a pouvoir augnter graduellement le nombre de
pulsdaions compris dans le cycle, esomptant progressivement huit pulsations dzent
IGnhalation, quatre durant la retenue @eid, et huit puis quatre encore dans les deux derniers
temps du cycle.

On arrivera ainsi jusd@a quatorze ou quinzpulsationscomme temps initial, nombre dune
faudra pas dépasser parce que la régularitéyttine est plus importante que la durée des
périodes.

Il faut pratiquer jusqgii ce qdon arrive a sentir en soi le balancementylomeet les vibrations
de tout le corps. Cela demande évideamtrbeaucoup de persévérancejatette qualité est
inséparable de touteulture psychique et, dailleurs, les premiers résultats sont telélqu

145 s'agit ici du premietemps de la respiration intégrale, qui est la suivante :

ler tempsi Aspirer I'air par le nez d'un mouvement continu, en dilatant d'abord la partie inférieuraichempp

par I'abaissement du gilaragme qui vient presser doucement les organes abdommas par lI'avancement de

la paroi antérieure deabdomen luméme. Ensuite, reptir la partie moyenne des poumons en dilatant les cétes,

le sternum et tout le thorax dans toute leur expansion. Enfin terminer par le I'emplissage du haut des poumons, en
avancant ldaut de la poitrine et en I'&ant le plus possible, ce qui entraine dans le méme mouvement les six ou
sept paires de cotes supérieures. Pendant ce dernier (moment du temps) I'abdomen se rentrera um@eede lui

ce qui donnera un suppolup ferme aux poumons, et aidera au remplissage de leur partie supérieure.

Au premier abord, on pourrait croire qu'il s'agit de trois mouvements distincts ; mais il n‘en est rien ; l'inhalation
doit étre continue ; toute la cavité thoracique, depuis [ghdéme a son point le plus dépriméjuiaux clavicules

a leur maximum d'élévation, doit pratiquer son esgamdans un mouvement uniforme.duf absolument éviter

une inspiation saccadée et acquérir un mouvement régulier et continu. iguprangénera la perfection et la
facilité.

2e tempsi Retenir la respiration quelques secondes, les poumtéggatement remplis.

3e tempsi Expirer lentement, en maintenant la poitrine ferme aeatrant un peu I'abdomen, puis en I'élevant
Iégérement et leement, au fur et a mesure que l'air quitte les poumons. Quand I'expiration est bien compléete (ce
a quoi il est aussi important de veiller) détendre la poitrine et I'abdomen.

Comme on le voit, cette méthode embrasse en elle tous les modes de respinatisn € consiste simplement a
emplir méthodiquement et délibérément les poumons de tout I'dér spnt susceptibles de conie en agissat

d'un seul mouvement continu.

148 & souffle purificateuou dereposest une forme de respiration que pratiglesityogis pour purifier et ventiler

a fond les poumons : ils terminent en général tous leurs exercices respiratoires par cette forme, qui tend a reposer
les organes fatigués et s'exécute comme suit :

1.7 Inhaler une respiration intégrale (V. la note g@dente).

2.1 Retenir l'air quelques secondes.

3.7 Contracter les levres, comme si I'on voulait siffler (mais sanBegdes joues) puis chasser avec force un peu
d'air par I'ouverture des lévres. S'arréter un moment en retenant le reste deiliairdetsaite, jusqu'a épuisement

de tout l'air inhalé. Agir, en un mot, un peu comme lorsqu'on souffle une bougie de loin, en plusieurs fois.

Cet exercice doit étre pratiqué frequemment : il repose et redonne des forces quand la fatigue se fait sentir.
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devientrapidemenimpossiblede nepas persévérertellement on se trouve bien des efforts
accomplis.

Comme on le voit, les procédés occidentsomt purenent mécaniques ; plus lioges en ceci,
puisqudl séagit du développement des foscgu mental, les procédés ottiumx se basent, en
plus, sur la méditation. Il semblerait@uce point de vue spécia méditation devrait étre
suffisante : il @n est rien.

Dans unanachine puisante, @est le volant qui se met en marcliatgbrd ; son mouvement se
transmet a des rouages de moins en moins grossiersigusgque les plus délicats marchent
déaccord avec@®nsemble. Or, leespiration est ce volant qui, au point de vue matérieinfo

et régularise la force motrice donttarjue parcelle a besoin ; et, pleis, au point de vue
psychique, elle nous imprégne des énergies upés qadl y a lieu de nous assimile

Nous allons donc revenir a la Yoga, et pérétians la RajXoga*’, qui, contrairement a
IHathaYoga ne pré&ente aucun inconvénient.

Mais avant daller plus loin, il nous faut bien faire cpmendre la distinction qui existe entre les
deux sortes de Yoga dont nous nous occupons ici.

Commenous favons vu dans la sectiom§gédente de ce chapitre, la Ha¥@ga stoccupe
surtout des forces fi@rieures : dune part, par des applications fréquentes de la volonté sur les
diverses organes du corps, principalement sur les organ@pgarkil respiratoire, elle donne,
avec le tenps, un contréle parfait suibkganisme physique fgh autre cote, etfest a ce point
de vue surtout queous avons eu a nous en occuper, elle capte danmwobphere les énergies
éthériqueqvitales) pour en faire profitesoit le corps physique, sditce a quoi nous nous
sommes apliquéi le corps astral.e Hathayogaacquiet une grande puissance sur-s@me,
mais, mal dirigés, les pcédés qél emploiepeuvent conduire,Gpres le MrkandayaP(rana,

a la cécité, a mutisme, a la surdité, éalthénie de la pesée et méme a la magie noirevdl
sans dire que, dan&kposé qui a été fait des procédédaldathayoga jéai soigneusement
éliminé tous ceux qui peuvent amener de si facheux résuttass il réen est pas moins vrai
que Bétudiantcdtoiele danger.

En un mot)Je Hathayogaa pour butdassimilation des forceghérique®t astrales infériges.

Le Rja-Yoga €occupe urquement des énergies supérieures, jgmguénergiedivines : dest
dire que ceroga ne présente aucun danger ces pages, toutefois, noudrans pas si loin et
nous nous borerons a indiquer les procédésdaptés da facon de vivre occidentaleque
|Gon peut mettre eh u v poer €assimiler les forces astrales supérieures et les forces mentales.
Le swami Vivek@ianda a publié un petit traité de Ra&rogat*® qui renferme @xcellentes
instructions et dorles étudiants feront bien de se pénétréesCui qui va nous servir de guide
dans les lignes qui suivent.

La RajaYoga sedivise en huit stades successifsilgiaut franchir les uns apres les autres et
qui sont, avec leurs enseignements résumes :

1° Yamai comprend cing actes : Absence de violence et de cruauté (innocence universelle),
Loyauté, Honnéteté, Chasteté, Désintémsmnt.

2° Ni yamai comprend cing actes Pureté, Patience, Mortification, Etude, Adoration.

3° Asana Léetude des postures.

4° Pranayamé La science des souffles (maitrise des forces vitales et supérieui@seaje |

5° Pratyahara Léxamen intérieur.

6° Dharana La concentration des forces physiques, psychiques et mentales.

7° Dhyanai La science de la méditation.

8° Samadhi La supraconscience

147 | ittéralementunion royale
148 RajaYoga, ou conquéte de la nature intériguraduit en francais par S. W1 vol, in-12, Paris, 1910
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Les deux premiers degrés comportent una@gmément moral qui peut se résumer ainsi :
Contréler avant towga personnalité, ses acttses pensées : se libéretales ses désirs, ainsi

que as attaches et des espoirs qaefues ; faire de fréquentes méditations en les concentrant
auc T y aimer tout étre vivant, et surtodhbmme ; pratiquer la moraleayoir soin de ses
corps et de son pst ; se livrer adétude ; @mposer des privations ; se rappher dda divinité

par la méditation et la priére ; en un mot, pratiquer le bien dans toutes ses acceptions et dans
toute son étendue.

Le troisiéme termest aussi dine grande importance, car chaque jour il faut faire des séries
déexercices physigues et mentaux qui sont impossibles dans une mauvaise attitude. Les théories
de la Yoga préconisent certaines positiddAadmasana et Gidb@na entre autres qures
familiéresaux Orientaux, seraient pluties génantes en Occidentiniporte donc de trouver

une attitude quédn puissecornserver longtemps sans fatigue corporelle ou mentale. La position
la plus naturelle est celle @uconvientdéadoptercartel individu se sentira trés @lse en telle
posture qui serait ishable pour un autre. Lorsquagres étude, on a adopté une attitudestc

cette attitudeyudl faut toujoursprendre pour méditer ou polwdesercer.

Voici cependant quglies indications cet égard i Pendant@tude et la méditain, le corps
travaille avec itensité (production de laifce nerveuse nécessaire aweau) ; il faudra, de

plus déplacer certains courants nerveux et leur imprimer une direction différente. On éprouvera
desvibrations nouvelles, et emblera que la constitutiont@me se transforme ; mais la
colonne vertébrale sera le siége principal de cette action, riegedelle devra, de toute
nécessité, rester liy verticale, maintenant la piane, le cou et laéteen ligne droite ; tout le
poids ducorps portera sur les cbtes : @amive ainsi a une posture corode et naturelle, car il

est facile de constater @un ne peut pas avoir de persétevées quand ta poitrine estusée.
Aprés avoir appris adasseai dans une position vectile, il convient de pratigu ce que la
philosophie physimgique de la Yoga appelle la purificatides nerfs. On y arrive en bouchant

la narine droite avec le pouce et en aspirant par la narine gauche &itaquel possiblepuis

sans arrét, on expire par la narine droitdegmantla gauche ; etrespirant a nouveau par la
narire droite on rejettedair par la gauche et ainsi de suite.

Cet exercice doit se répéter trois ou cinq f@suite, pendant quinze jousgl minimum ou un

mois au maxnum; au bout de ce temps, les nerfs sont purifiés. Les traités spéciaux indiquent,
pour cetexercice des heures assez incommodes a observer en Occident ; il suffira de le
pratiquer quatre fois par joui le matin, au lever, immédiatenent avant le repas de mith

I immédiatenent avant le repas du soiet enfin avant de se coucher.

Cet exercice a pour bugattiver les ourants magnétiques ldaRihgaléqui circulent de chaque

c6té e la colonne weébrale, ou strouveenfermé le principal centre meux apresge cerveau

. la moelle épiniere. Il est indispeable, et cedast quapres davoir pratiqué pendant le laps de
temps indiqué quedn peit, comme nous allons le faiteut a theure,aborderle quatrieme
degré Pranayamaa maitrise du souffle.

Il convient dedire cependant dill peut se rencontrer deux obstacles qui en détruiéefifet :

la maladie et le doute ; on ne doit dodgls/rer que dans un état de santé parfagteavec des
dispositions @sprt qui ressortissent a la foi :il faut pratiquer dabord avec constance, et la
pratigue amenera la preuve.

Ondoit, a cet exercicghysique, en adjoindre un auirenoral, celulai qui consiste, avant et
apres lapurificationdes ner, desta-dire pendant gibn est dans la pose voulue, a adresser a
la nature enére une pensédultruisme :Que tous legtres soient heurewQue tous les étres
soient en paix ! Que touss étres soient bienheuwx!

Plus haut, @i défini Pranayamala science ou la domation du souffle ou de la respiration ;

il est plus exact de dire gieanayamaciest la conqu@ dePrana Quiestce-quePranéd? CGaest

149 c'esta-dire & des heures ol I'estomac est aussi vide gue possible.
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|GEnergie en soi, la force primordiale, qui, combinée addkasa IGthert>®, la subsance
primordiale, produit dunivers phygue. Pranaest doncle principe vital qui animeAkasa
matérialise Commer sy prendre pour conquérirana?

Nous devons regardefabord autour de nous eommencer par apprendre a dominer ce qui
nous entoure. Notre corgst ce qui nous est le plus proche, et notre pensée est la pensée qui
nous touche le plus prés. Peandqui donne la ie a notre corps et a notre pensée est celui de
tous lesPran& qui est le plus prochde nous. La petite vague dRranaqui repésentenos
propres énergies mebes et physiques, est, de toutesvi@gues de@céan ifini de Prana

celle qui nous approcHe plus ; il nous faut donc ntaser dabord cette petite vague, et alors
nous pouvons espérer dominege proche en proche, le plosssible de vagues &eana
Pranéconstitue donc la force vitale dorps et Gnergie particuliere adsprit : de la, sitbn

peut €exprimer ainsi, deux sortes eFandgui se résument en ced@u appelle le Moi.

Le Prandmatériel, €est Bénergie emction. La physique moderne démontre que la somme totale
des énergies qui existent dadsivers est constante, et que cette somme tofateies se
présente sous deux formes alternatives : en puisségtce, gouis adtat de reposde la sorte,
|Gnergie évolue sans cesse a travé@einité : elle nous traverse constammentfegtt a ce
moment que nous peans la capter et nou@ksimiler sous ses deux modalités de force vitale
et de force metale. Ceci étant bien compriéijrive aux exercicesu Prandyamaui concerne

la RajaYoga.

Débord, la position la plus favorablell faut étre assis tres droit : la moelle épiniénegique

a ldntérieur de la cdonne vertébrale,y adhére pas. Si vous vous asseyez de travers, vous la
déplacez, et iimporte quelle soit libre de toute pression. Chaque fois que vous essayez de
méditer en étant assis, courbé et ramassé surménge, vous vous faites du mal. Il vous faut
maintenir la poitrine, le cou et la téte dans une ligne parfaitement droite iealeer¥/ous y
arriverez en vous y exercant, et cela vous sera aussi facile que de respirer.

Dominer ses nerfs est &cond but a atteindre. La pastion rythmée @mpose ici, car nous
savons que le centre nerveux, qui régit les organes respiratoineg, espéece Ghfluence
directrice sur tous les autres nerfs.

Il faut respirer rythmiquemesit, aspirer et expirer, ce qui harmonisera le systéme. Aprés avoir
pratiqué cet exeice pendant un certain temps, on fera bién atljoindre la répéibn de
quelges mots tels que @M »'%2 ou tout autre vocable sacré que vous émettez tout
naturellement, en aspirant, et en expiraiiune maniere rythmée, harmieuse ; vous
constaterez alors que tout votre corps devient rythmique, et vous saurez vraimeérstiqu
repos : le sommeil@n est pas un, @omparaison de celui qweus acquerreainsi.

Le premier effet de cettaatique respiratoire sera de difter la physionomie : les traits durs
stadouciront ; le calme de la pensée donnera leecdlnvisage. Ces chgaments se produiront
apres quelques mois de pratique.

Apres avoir pendant plusieurs jours pratiqué le preexercice respiratoire, vogs essaierez

un autre plus copliqué. Remplissez lentement vos poumodardjue vous gsrerez par la
narine gauchi€®, et en méme temps amentrez votre pensée sur le courant nerveux. Vous
envoyez ainsi, en quelque sorte, ¢ei@nt nerveux du haut en baslaeolonne vertébralene
frappant violemment sur le deer plexus, le lots basique siége du Kundafitfi Corserve

150 | 'éther nous pénétrant par la respiration enr@imant Prana avec lui, on comprend que Pranayama soit
couranment défini science du soulffle.

Bly, plus haut ce qui caerne la respiration rythmique.
152 ce mot sacré va étre expliqué plus loin.
153 Correspondant au courant Ida.

154 | es Yogis nommenBushumnain canal creux qui forme le centre de la colonne vertébrale. A I'extrémité
inférieure de ce canal se trouve ce qu'ils appelldmtas du Kundalinills le décrivent comme étant d'une forme
triangulaire etdisent qu! renferme un pouvoir qu'ils gellent Kundalini. Lorsque Kundalini s'éveille, il cherche
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ainsi le courant pendant quelque temipsaginez que vous attirez lentement ce courant avec la
respiration, defhutre cotépuis expirez docement par la narine droite.

Cet exercice sembletmbord un peu difficile. Pour le faciliter, bouchez la naringtd en y
appuyant le poucet respirez alors lentement pamarine gauche ; & ce moment, bouchez les
deux narines avec le pouce @hdiex ;imaginezque vous faites descendre leucant et que
vous frappez la s du SushumA®, cessez ensuitedappuyer le pouce, et respirez par la
narine droite. Respirez ensuite lentement par cette méme narine en féauatdu moyen

de lGndex, puis rebouchez les deux comme précédemment.

Les Occidentaux ne sont pas habitués a méuerepiration comme le fones hindous ; on
fera donc bien @ appliquer les temps suivants : aspirer pendant geeatoades retenir le
souffle pendant seize secondes ; et enfeteeiair en huit secondes®,

En vous livrant & cet exercice, concentietre pensée sur le trigle (le plexus sacrg)
concentrez votre pensée sur ce cenliienagination peut vous y aider énormément.

Léexercice respiratoireug/ant consiste a aspirer lentent puis a expirer aussitot, etréster
alors sans souffle, pendant le méme tempspgémedemment. Laeule diférence est que, dans

le premier exeeice, on retient son souffleandis que dans lgecond on le chasse. Ce dernier
exercice est plus facile que le premier.

Il ne faut pas abuser de celui qui consiste a gatderdans les pouman Au début, ne
lGappliquez pas plus de quatre fois le matin et quatre fois le soir ; plus tard, vous augmenterez
ce chiffre avec la durée de chaque exercice. Vous vous apercevrez que cela vous est possible,
et vous y prendrez godQt. Alors vous irez en@r@augmentant, avec lenteur et précaution, vous
basant sur votriorce, et vous arriverez a gigpétitions detexercice au lieu dguatre Mais si
vous pratiquez sans méthode, vous risquez de vous faire du mal.

Ceci constitue I®ranayamdle la Rja-Yoga.

Les procédés indiqués plus haut ne sont ni dangereux ni difficiles. Plus vogaeyetticelui

qui consiste a caerver quelque tempéalr inspiré, et plus wis deviendrez calme. Pensez a
«OM », et vous pourrez vous exercer tout en travaillant deaitose. Sidon pratique
assidumer®’, un beau jour le Kundaling®veillerg la nature entiére commenceras@
transformer, et le livre de Ecience @uvrira.

Ici, je suis obligé éuvrir une parenthese dans ce résumé de Yoga pour donrexplicatian
nécessaire siirAUM ou OM1i dont le nom vient de se présenter pawseonde fois sous ma
plume Quiestce que AUM ?

a se frayer un passage dans le canal central (Sushumna) ; il chemine petit a petit, et, a mesure qu'il s'éléve, la pensée
se déeloppe progressivement, 'inigenae s'ouvre, et des apergus divers, des pouvoirs merveilleux viennent au

Yogi. Quand Kundalini gagne enfia terveau, le Yogi est parfaitent détaché de son corps et de son intelligence

: son ame est libre.

Nous savons anatomiquement que I'épine dorsatmpstruite d'une maniére trés spéciale. Si nous tragons un huit
horizontal ement (D) nousdeuxeonpa distjnets quisse whent. Entpilossdes lwib mp o s e
les uns sur les autres, et nous aurons l'image de la chaine formée panria weltébrale. Les corps superposés

de gauche c ¢cestde droiteclanRingalalés dledx courants nerveux, correspondant a chacune des
narines et dont nous avons parlé plus haut), et le canal creux, centre de I'épine dorsale est le Sdsbumna.

celleci se termine prés de quelque vertébre lombaire, une fibre délicate en descend, et le canal, a travers cette fibre
méme, se continue, mais beaucoup plus étroit. Il est fermé a son extrémité inférieure qui est située prés de ce qu'on
nomme leplexus sacrget auquel I'anatomie donne une forme triangulaire. Les différents plexus qui ont leur centre
dans la colonne vertébrale peuvent tres bien représeniffrents «otus » du Yogi.

155y, Ja note précédente.

156 Pratiguement, on peut remplaces ksecondes par les battements du pouls que I'on a toujours sous la main.

157 crestardire tous les jours et trois ou quatre fois par jour.
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Ccéest, dans le védantige, appellation sacrée par @llence; elle correspond donc au Y-od
Hé-Vau-Hé de la Kabbale hébraique, ma@mporte ensoi infiniment plus de force pour
symboliser mystiquement la Divinité comprise a la fois synthétiguement et analytiquement.
En effet, ce vocable se rend graphiquement par un seul caractére sanskrit ; il comporte deux
lettres (une voyelle [compés] et une consonne, la base de tout langage) ; et erdémdree

en trois sons : AOU-M ; il est donc le signe représentatif de la Divinité comprise a la fois
comme unité, comme dualité et comme trinite.

Mais il y a plus la prononciation est, je viatesle dire, AOU-M ; le premier de ces trois sons
est largement ouvert ; puis il se fond desssecondsmoins sonore, lequeliecteve lurméme

en le murmure de Mqui débute par un son propre devenant nasal, puidaapkononciation
de, ce vocablaetharmonise donc avec amme entiere de toutes lebnations cosmiques,
auxquelles paicipe quiconque@&nonce comma doit étre dit, ce qui sera expliqué plus loin.
Pour Binstant, je désire faire comprendre toute la portée mystique et sacrée dequéomio
répété et vénére des générations et des multitudes, digptiguité la plus reculée jus@unos
jours.

Pour éviter@anthropomorphisme, les mystiquesiantingeprésentaient la Divinité non par un
nom mais par cette formule quiast ni mascuhe, ni féminine, ni neutre, mais les trois a la
fois. Lestrois sons qui la composentprésentent&Esprit, la Force et la Matiere, ou, &bt
veut, BEssence, la Substance @istence, qui résultent de leur entrelacement@stAtma,
pére de toutes étres et soce de tous les créateurs ; Bést Mulaprakriti, source de toes les
choses et mére de touties créatures ; enfin U (OU) représente Oueaohou, ti#tain et
ésotérique du Verbefesta-dire de factivité créatrice qui,@manation eeémanatn, devient

les divers aspectde la force. Ce principe moyen participe des deux extrémiesireest si
intimement coesseiet, quil est souvent identifié avedin ou aec autre. En résumé, A et M
peuvent étre concus comme deux pomEthématiuesfixant les limites ded&xistence, et
reliés par une ligne de vie, par une quantité mobile U, représedaaistéce tout entiere,
launivers, Iefils entre le pére et la mere.

Dans le chapitrée mystere de la Trinité du Secretl@&bsoly de EJ. Coulomb, on trouvera
de prdondes et lumineuses considérations concernant la valeur hiératique de Aldigusliel

je suis forcé de me rsindre ici.

Déautre part, E. Bosc dit quelque pgatde ce mongramme sacré : La Pranava contidonc

a la fois funité (QV), la dualité (AU et OM), et catin la trinité (AJ, M) ; aussi cette syllabe
représente, comme le chiffre 3 et le triangle, le symbole du triple aspect sous lequel nous
essayons de nous faire une idée @dolu ou Dieu ; Infini, Premier Prinadp Principe
supréme. Cette syllabe est@mement sacrée ; aussi-ede considérée comme la racine de
[@Jnivers et des étres Gast pourquoi ond@n peut donner la clef, car si on la donnait, ce serait
livrer bien des correspondances ocesijdl ndest pas permis de déiler'®S...

Voici enfin le résumé des significations dutdevin tel quil est donné parelDr Th. Pascaf®

« Aum est &Etre par excellencda grande synthéseimaine : le @mmencenent, le Mileu et

la Fin ; la Substance ket Force; Idntelligence et la Spiritualité : la divine Conscience. Il est le
Nouméne insondable et le Phénomeneesithj; le Germe et la Fleuda racine de toutes les
corrélations assiques®’, astrale¥? et physques. Il estdun des aspectdu mot perdu. Triade

158 pictionnaire d'orientalisme et d'occultism vol. in12, Paris, 1896art. AUM.
159 | a clef compléte du mot n'estitée dans I'Inde qu'a certains initiés, mais ce qui vient d'en étreddissils

suffit pour faire comprendre laaleur sacrée de ce monogramme.
160| a Curiosité 14 ao(t 1894.

161| ‘Akasa estle principe le plus élevé, 'Essence spirituelle, subtile etsauserelle qui remplit I'pace, émanée
par la Divinité.
162 o5 forces astrales sont intermédiaires entre les énergies akasiques et les forces matérielles.
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supérieure : Atma, Buddhi, Maas® soi supérieur, il est Tout et Rien. Les Kabbalistes diraient
qudl est le Grand Pentacle. Chacune de ses lettue® &aleur propre numeérakglorée, etc.,

et ceux qui pasedent le secret de ses diverses intonations pew@asener de puissantes
vibrations danges plans divers de la natumbiante. »

Je vais donner @pres la plus simple et la mieux connue de ces intonations ; mais avant, il me
faut avertir le lecteur qui croirait pouvoir rempladgdM par le YodHéVau-Hé hébras-
chaldaigue ou par une quelconque appellation divine moderne, que, si cette substitution peut
lui donner quelques résultats sur le plan mental, elle serait de valeur absolument nulle sur le
plan astral et le plan physique, puiélle ne gharmonserat avec aucune des séries de
vibrations dat il a été question plus haut.

Jaaborde maintenant [@ononciation, dintonation du mot sacré.

Il en est un certain nombrui sent utilisées dans le dantisme, mais la plus singplla plus
facile, la plus bordable pour les Occidentaux, estle qui est indiquée par A. Caillet; que

je me borne a transcrire telled@ua décrit :

« La projection en vibrations verbale@dcord parfaidu mot sacré « AUM » est leayen le

plus énergique que nous possédidiglever le taux de nos propres vibrations déather. Ce

mot sacré, psalmodié lentement sur les notesideol de éaccad parfait, semble renfermer
toute la gamme ascendante des sons créateurs, et, penagjientraine dans des ondes de
rapidité croissante toutes nos vibrations propres. |l symbofisesemble de tous les sons
possibles, débutant, conenil le fait, par la bouche Ilgement ouverte et se terminant par la
bouche entierement fermée, en un son purement nasal, apres avoir passégiastpasitions
intermédiaires pn peut dire de luicte st | e XibEsiRIBsE/ibrations du mot sacre,
psalmodié sur les note® daccord parfait, détermineane asension vibratoire, si@n peut
ainsi dire, ue élévation évolutive gradueliie touesles vibrations constitutives détre. Pour

s@en procurer les bienfaits, il suffit, apres avoir accompli les conditions de relaxation générale
(qui consiste a supprimer tout mouvement involontaire tant du corps guintédekt, et
principalement aproduire le calme dans le mental toujours ptws moins agité) et de
recueillenent préliminaire, @nhaler une respiten intégrale puis de prononcer le mot sacré
durant Eexpiration, en le psalmodianfLthe voix profonde sur les trois egtde daccordparfait

: do...m...sol...On peut continuer ceixercicede trois a dix minutes, suivaigeffet produit. On
sentira les vibrationgsmparer de tout@tre, et uneensation de calme et de spiritualité régner
avec une intensité croissanRar une pratige prolongée de cette sorte de chant religieux on
arrive parfois a produire les phénomenes psychigues les plus étranges ».

A ces indications tres précise&n ajouterai deux autres :

1°1l y a des personnes que le chant distrait ; or, le mot sacré&rmomédité en @me temps

que psalmodié ; cegersonnes pourrordonc, et mieux, murmurer le chaau lieu de le
psalmodier.

2° Déautre part, il est des circonstances et des milieugotne peut guéere psalmodier a haute
Voix ; dans tous ces cas, on p@use contenter de psalmodier mentalement ; mais cette
psalmodie mentale ne pourra produire réellement effet que chez les personnéstanti, s
livrées pendant un certain temps@xercicede psalmodie réelle en aurosiibi les effets
physigues, psychigseet intellectuels, et se seropérla, rendues aptes a les bien reproduire
par une opération mentale.

On voit, par les explications détaillées qui précédent que, au powniedgii nous occupe, le
mot sacré AW ne peut guee étre remplacé par le Ydde-Vau-Hé de la Kabbale, pas plus
que par telle augr invocation sacrée, qui ne saent correspondre avec les énergies
supérieures, et, par suite, faire participer les divers éléments constitutdginisme de
lGopérateur aux séries de vibrationsma@gies qui doivent agir sur lui.

183y le chapitre de la Constitution occulte de I'homme.
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Cette longue mais nécessaire digression sualieur et dutilisation du AUM vedantirétant
terminée, je reprends mes explicatioglgitives a la pratique de lajg&’oga.

Ldda, le Pingala et le canal Sushunfim@nent tois courants @action, maisdhomme ordinaire

ne possede a sa disposition que les deux premiers : séagigeut utiiser le Sushumna
Lorsque ce canalisuvre, on passe a un état qui @stelades sens, efihtelligence devient
suprasensorielle esupraconsciente. Le but du Yogi est dor@ualvrir ce canal par les procédés
respiratoires et mentaux dont nous avons parleé.

Il nous reste quelques mots a dire @&ds LA&Djas est, de toutes les énergies contenues dans
le corps humain, celle qui estpéus subtile, mais aussi celle qui domine les autres. Il est en
réserve dans le cerveau ; aussi, pluéteddin homme contient@jas, et plus cet homme est
puissant, intellectuel et de forte spiritualité.

L&Djas est assez difficile a définir, ébh peut seulement citer de lui certaines modalités de
réalisation. @est, par exemple, la chaleur de la parole, la puissance de conviction, le
magnétisme de@xemple, fassurance du savoir, le sement de la vertu, etc.@st donc, a
proprement parlegneénergie mentalenaisc@st peuttre, comme on va le voir, celle qui est

a la fois la plus nécessaire et, parfois, la plus difficile a acquérir.

Lédhumanité détient uneserveplus ou moins grandeddjas. Toutes les forces supérieures qui
agissent dans lorps se transforment en Ojas, car@stla gdune queson de transformation.

La mémeforce qui, au dehors, pdait I&lectricité ou le magnétisme, se transformdozoe
interne ; les m@es forces qui produiseriehergiemuscuaire se transformeren Qas. Selon

les Yogis, Gespece @énergie humaine qui seamfeste par le sexe dans la foion sexuelle

peut aisément se transformer en Ojas, si elle est enrayée, domjnéanete toutes ces
fonctions d@endent du centre le plus B&s odest celuila que le Yogi surveille
particulierenent. Il gefforce toujours par les mémewyens de méditation, de volonté et de
respiration, de recueillir toute cette énergie sexuelle et de &drarer en Ojas. Sedthomme

et la femme chastes paant faire affler I80jas a leur cerveawgt adest pourquoi la chasteté a
toujours été considérée comme la vertu la plus hattemime sent en effet qudil :1éest pas
chaste, la spiritalité IGabandonne ; il perd da sigueur mentale et de sa force morale. &/l
raison pour laquelle tous les ordres religiewars toutes les religions élevéegui ont produit

des géants sous le rapport spirituel, insistent toujoursishliglation dune chasteté absolue.

La chaseté parfaite, de pensée, de parole, et de féipmose. Comment, en effet, pean
espérer devenir Yogi, si, tout en pratiquant la Yoga sous quelque forme que ce soit, on méne
une vieimpure ?

De Pratyaara, qui estexamen mental, pour arrivetaamaitrise dedesprit, et de Dharana, qui

est la conentraton des forces par la volonté, je ne dirai que peu de chose, ces deux degrés étant
déun abord trés difficile pour un étiant occidental, je noterai seulemeiixercce primordial

de chacun @ux, le plus abordableaprés le swami Vivekéanda.

La premiere lecon de Pratyahéconsiste atasseoir pendant quelque temps et a laisser courir
la pensée. Elle balonne sans cesse et ressembigaingequi se trénousse. Laissez sauter

le singe tahqudl le pourra : aendez simplement, et observezv@sg cdst pouvoir, dit le
proverbe : ce proverbe dit vrai. Tant que vous ignorez le travail de la pensée, vous ne pouvez
pas & dominer. Rendelii completenent la main ; il se peut gelle acueille les plus laides
idées, et vous serez surpri@webir pu concevoir de pareilles vilenies ; mais vous vous rendez
compte que, chaque jour, ld&vagationsdiminuent de nombre et de violenapie la pensée
stapaise chaque jouPendant lepremiers mois, vous constaterez en vous un millier de pensées
; plus tad, vous 1@en trouveez plus quesept cents ; et, quelques mois apres, le nombre en

1641 e Maladhara, centre de distribution dédece neurique placé a I'extrémité inférieure de la colonne vertébrale.
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diminuera encore, jus@a ce que le mental soit complétement dominé. Pour en arriver |3, il faut
stexercer journellement...

Lorsque vous aurez pratiqué Reatyahargpendan quelque temps, faitesypas de plus et
attaquez le Dhéarargui estla concentration des forces pafixation de la pensée. Que signifie
fixer sa pensée sur certaippints ?Céest la forcer a sentir certas parties du corps a
IGexclusion des autresa essayepar exemple, de ne sentir ggeemain, adexclusion de toutes
les autres parties du corps. Lorsque la Chitta, ou matiére mentale, est confinéergtréeren

un certain endroit, on appelle cet dddiarana. lly a plusieurs sortes dgharana, et, quand on

le pratique, il esbon de laisser un peu de jeldanbgination. Paexemple, on peut contraindre

le mentalanepenser@u un certain point du cilur@nsevoi |
figure un | ot us ehosedevienppus aisee. Qeulotus lEEgneé dunel a
lumiere resplendgante. Fixez/ votre esprit. Imaginez encore que teus du cerveau est
lumineux, oupensez aux différents centresSlwshumna dont nous avons déja parlé.

En par | aetducevau, le $wami Vivekdanda mentionne les deux points principaux
ou doit se fixer la pensée ; mais il beh, pour concentrer les forgglsysiques et, surtoytour

le cas qui nous occupe, p$ygues, en un point, de les rassembler, de les ramasserys je p
méexprimer ainsi, sur tout leur parcours ; on devra donc fixer sa pensée sur les points principaux
de la colonne vertébrale ou elles sont accumulées, en remontant peu a peu. Penéazatdnc d
a votre fantdme, objectivde en quelque sorte devant wesux ; puis, quand vous le verrez
bien, situede, centrezle en le rétrécissalif, au milieu de la base de votre corps, ergasus

et le périnée, localisation qui doit vous apparaitre mentalement comme un triéorgéan d
fusion ; puis faitede remonte a la naissance da@irétre qdl faut vous figurer comme un point
rouge ; faitedui ensuiteatteirdre successivement le PleXttsie iombilic, qui doit se figurer
pour vous deouleurjaune ; le plexus cardiagtfé de couleur blanche ; le plexus pharymgie
de couleunoire ; le plexus caveeux® de couleur rubis, et enfin la glandeguie®®, le grand
centre des forces psychiques, de la couleur éclatante du soleil.

Il ne faut pas se dissimuleug tout ceci, déja tres difficilavec &ducation orientalegst
presque impossible, dans notre occident, a @pstipas arméddne voloné de fempour vaincre

les difficultés.

Ainsi, pour surmonter les cinq obstacles suivants : la douleur, le chagrin, la peur, Buperte
souffle et Gexpiration, leYogi doit renoncer a lzhaine, ad&amour, au désir, Bespérance, et
sthabtuer enfin & retenir son expiian en fixant son haleine sur un point quelconque.

Céest ainsi que le Yogi attdines siddhis ou pouvoirs supranormaux ; maidait aussi
combattre quatre e@emis ; la chair, les sensdéché et la douleur, en acqaét les spt puetés
ducorps d e niihtentons, de crdyancede jugementdéttitude corporelle et mentale et
déntelligence ; et cela par la bienveillance spirituelle, et la ferme comvique le Karma, ou
Loi des mérites et des démérites, gonearos étatsuccessifs ; enfin, il doit avoir la perception
intuitive de BAbsolu, et le détachement dedqu&on appelle les biens de ce monde

165 | e fantéme vivant n'a sa taille normale gue quand il posséde son double odique ou des forces éthériques, les
siennes ou celles d'un sujet réceptif ; réduit au corps astral, dweslire des sensitifs voyants et des sujets
magnétiques mis en état de voyance, de la taille d'un enfant de douze ans. Les théories védantines nous le
représentent, sous le nom de PrBtéyaKosha, ouEnveloppe reflet des soufflassmme ayant une hautede
guatrevingt-seize doigts (environ™10) et possédant une aura qui s'étend dans un rayon de douze doigts (environ
0™M 15). C'est cette aura qu'il s'agit de réduire pour centrer le fantdemelgolt indiqué.

166 yn plexus est un entrelacement de nerfs de vaisseaux). Les plexus nerveux appartiennent au systeme
cérébrespinal comme agygeme du grand sympathique.

®7pr ~ s  d u-dessousde Iq ceossse de l'aorte).

168 Ramification du grand sympathique qui entoure la carotide interne.

169 patite masse nesuse située a peu prés au centre du cerveau, en arriére du troisieme ventricule.

11¢



Onvoit, par tout ce qupréecede, quelles sontldifficultés a surmonter, désdu veut aller

plus loinque les premiers degrés de l@j&Yoga.

Aussi, rirai-je pas atdela dans cet exposé deRajaYoga ; je raborderai pas les degrés
supérieurs d®hyana et de Samadhi, renvoyant les personnesuses de poursuivieette
étude a douvrage deBosc de Veze et surtout éekcellent, quoique breftraité du swami
Vivek&dnandamais avec la trés importante et trés expresse qera@uedouvrage de E. Bosc
stoccupe surtoutel laYoga, céesta-dire du d@eloppement des forceghériqueset asrales
inférieures eaccessoirement seulement de Ré&jga, tandis qéau contraire celui dewami
Vivekédnanda @ trait qua la R§a-Yoga, @estadire a Bentrainement des forces astrales
supérieures mentales et, f@gon purement accessoire, a la Hathaga : ces deux livres ne
peuvent donc que se compléter et non se suppléer. En effet, en ce qui nous occupe dans ces
pages, je crois avoir atteint le but propagdi,était de chercher dans la Hathaga et dans le
R§a-Yoga des procédés propres a dynamiseglia®ents supérieurs diEtrei corps astral et
corps mental qui constituent les principales parties, la base, en quelque sorte, du fantbme
vivant extériore.

Avant de clore cet apercu des procédés susceptitdazener enthomme €assimilation des
forces mentales, je prierai le lecteur de vouloir bien se reporter a ce qui a été dit au 4° paragraphe
de la premiére section de ce chapitre, relatditilisation de la coloration du milieu ambiant
pour aider adabsorption des forces hyperphysiques par la captation de certains courants
cosmiques.

Je rappellerai seulement ici gleecouleur jaune claiaméne le développement des éresgi
mentales, quesil y a lieu dopérer une combinas de couleur, cette conmaison devra étre
basée sur les couleurs blanchiu-clair et or, et quenfin les nuances orangées, vertes et
rouges, devronétre prohibées pour les raisons qui sontmkquées en ce passage auquel je
renvoie le leteur,tout ce qui y est dit, au point de vue de la coloratiordadebiance du corps
astal et, par suite, des courantsfdece astrale,@ppliquant abslument au corpmental et a

la captation des énergies mentales.

Il me reste a i@excuser aupres dertains lecteurs@voir peutétre retenu trop longmps leur
attention sur des ceiérations qui ont pu leur paraitre un peu nébuleuses, quaieidajit
effort pour en rendre la compréhension aussi aisée que possible.

Certes, thomme nouiruniquemente la science offielle ne pourra que hausser les épaules
devant cet exposéighe haute science qui le dépasgattiferai cependant son attention sur ce
double fait que, dine part, sans aller aussi loin que la Yoga, ek gamocéder aussi
scientifiguiement gaelle, certains ordrereligieux contemplatifs, en @went accordent une
grande importance a la gymnastique respiratoire du chant et a la position diecatapriere

et la méditation, en vue de développer chez leurs membres certaines fifagttése ; et que,
déautrepatt, Ignace de Loyola, qui fut un génial entraineiinotnmes vers la mtigue, et dont
|@0rdre a produit tant@hdividualités supgeurement éminentes, a dépassé toutes les Yogas
dans la minutie des exercices matériel§lgmpose a ses disciples en vue de placer, en eux,
toutes les forces corporelles sous la dépendance absofliéaegie mentale.

Mais il nGmporte! |Gccultiste lui, me comprendra, et je crois en tous cas avoir biertaroi
|Gétudiant en mettant a g@rtée des procédésnotamment de Yoga adaptée aux nécessités,
aux conditions et aux b#dudes de la vie occidentaiea IGaide desquels il pourra, avec de
lGapplication et de la persévérana@guérir certaines facultés supmmales.
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Chapitre 97 Conditions matérielles

Jusqua présent, nous avons examiné les principales conditions subjectives du dédoublement
personnel matrise de la volonté et appropriation du coaggral ;il nous reste a dire quelques
mots desconditions objectives extéures et matérielles, dontihfluence sur le réstdt de
|Gopération, bien diinfiniment moindre queelledesconditions personnelles, joue néanmoins

un certain role dans la conduite dexpérence, et, a ce titre, doivertré ici mentionnées.

On a vu plg haut que, sur le registre de laboratoire @ntainement, il y avait liede noter

les variations amhosplériques, climatologiques, météorologiques, etc., qui pouvaient survenir
durant cette période Best que tous ces éléments, que dédaignent inérasient les esprits
superficiels, ont, en @i nous occupe, une importamegative, il est vai, mais quétopérateur
sérieux serait mal venu de négliger.

Je vais donc passer rapidement en revue les principales de ces conditions.

H. Durville dit quelque part’™, a propos de Gkxtériaation objective du fantdme
vivant: « Toutes les conditionsécessaires pour étudier le dédoublement ne sont gasrtou
faciles a réunir. Il faudrait : 1° quéltmosphére n#it jamais lourde, ni humide, quéir ne
soitpas chargédlectricité comme &hpproche din orage, et que la tgrérature soit constante

et relativement élevée ; 2° quir soit sinon dans une obscurité absolue, au moins dans une
obscurité relative ; 3° dil ne soit admis aux séance@&tlide gqdun petit nombre deémoins,

tous sympathiques entesix, €intéressant aux recherches, mais sans passion rppaytet
néexigeant pas toujours de vérifier gancmémeda réalité de tous les phénomenes au fur et a
mesure qudls surviennent ; 4° we les réunions aient lieu danse piece assez éloignée de la
rue pour que les bruits du dehofy parviennent past que le plus grand silena@gne, tant a
|Gntérieur de Igpiece que dans celles géevironnent. Il est égalemengcessaire que cette
piece soit toujours la méme, caslphénomenes$ysobtiennent plusacilement que dans toute
autre oudon neexpérimente jaais. »

Ce que HDurville dit ici du dédoublementidn sujet &applique a peu de chose pramsi gl

est logique, awexpériencesle dédoublement personnel. Je vais donc dire quelques mots de
chacune de ces conditions.

Humidité.

Le fantbne est une sorte de coagulainagure électrique. Or, omis que Ehumidité est le grand
dissolvant de@&lectricité qui, trouvant dané@mbiane humide une substance conductriég, s
diffuse rapidement au lieu de demeurer sur la surface odnofait naitre ou accumulée.
Léextérioration, @autre part, ne se fait pas tastanément, mais dans un laps de temps qui peut
durer de quelques minuteplaisieus heures. Il arrive donc fatatentceci, lorsquedn opére
dans un milie humide : au fur et a mesure sk formation et dea projection, la substance
fantomalese trouve diluée danétmosphere ambiante et ne peut arriv@ine condensation
suffisante; il en résulte smplement uraffaiblissement dgbpérateur qui émane inutilement sa
force neurique sans aucun effet eweér. Il vaut donc mieua tous points de vue opérer par
temps sec.

Maissi lGexpérience se fattars un milieu sec (tambre, etc.alors quil pleut au dehors ? La
encore il vaut mieux ne pas faire de tentative sinon dans la période des premiers e&sais ou |
ne cherche que le dédoublement pur et simple sans envoyer le fantbme au loin. En effet, le
fantdme a sinon sa lanté propre (sa volonté, en principe, est celleGpérdaeur) au moins

son instnct particulier quidavertit de toutetes causes de Iésioniigpeuvent daffecter ; il est

en somme, en telle occurrence, dans laasiben dun chien frileux que son nteg veut envoyer

a la riviere : il résiste tant d@il peut a la volonté dirigeante. Il est certain que quand il est bien
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condense il a, vaa rapidité de transport, pesauffrir de thumidité, mais il est toujours moins
maniable. Aussen tout état deauise il vautnieux ogerer par un temps parfaitement.se

Des expériences @cises, faites a ce point de vue, ont établi ce qui deitcorps astral ne se
dissout pas danédau, sinon dans certaines eaux médicameate; on peut donc affirmer que
[Ghumidité atmosphérique est sans action sur hu contraire, le double éthérigae dissout

tres facilement dansdmporte quelle eau et dans un certain nombre de liquides (sans que
toutefois Eexpérience des derses substances liquides ait été poussé&eldine, mais nous
néavons ici a nous occuper que Gealu en général)il est donc tres sensible Gumidité ; or,

il est partie con#tutive du fantdbme au moment ou cetiiest extérioré sa sensibilité a cet
égard est té que, dans la chambre llupséche, il parait influencé pahumidité du dehors ;

il résultede ce fait ge IGextérioration de ce doubleet, par suite, du fantbnieest beaucoup

plus pénible lorsquedtmosphére extérieure est humide, et il en résulte une fatigue certaine
pourl@pération.

En conséquence, commevient d&tre dit, le temps seeg celui qui convient le mieux a
|Gexpérience

Pression atmosphérique.

Des expériences de L. Lefranc, il résulte que le milieu atmosphérique agiednest sur le
double éthérique; lorsque le barometre monte, il se produit unmidution de @action
mécaniquale ses forces, mais sa luminostgcsroit ; les effets caraires se produisent lorsque

la pression augmente : il semble alors y avoir condensation de la nétti€rgue

Or, nboublions pas quetest para forceéthérique la sienne ou celle queiloommunique le

sujet réceptifi que le fantdme extérioré peut agir sur la matiere. Il semble, par suite, y avoir
lieu de préoniser surtout les effets desihilité lorsque lebarometre est adessus de 760, et

au contraire la production desffets mécaniques lorsdu descend atdessous de cette
moyenne.

Electricité atmosphérique

Cette causedhfluence déavorable peut agir, de trois facons : sbpErateur, suiGbpéraion,

et sur le fantdme luméme.

Il ne faut pas oublier quédpérateur qui prépare son dédountdat €est placé, par le fait mée,
dans une cégine situation de déséquilibre nerveux ; il est ddnoe sensibilité extréme quant
aux influences extérieuse on sait a quel point les temps orageux affectent les gereurer
Donc, il ne se trouve pas dans les condgiole calme requis pour procéderson propre
dédoublement. Patonséquencaaturelle, ce dédoublement ne se feréagec difficulté et
fatigue, dautant plis que dexpérimentateuaura alors de grandes chances @ire en pleine
possession ni de sa volonté ni de ses forces psychiques, dontlditedsiient extréme dés
gucelles gorientent vers les choses mystérieus@8lectricité atmsphérique influe donc a la
fois sur Bexpérimentateur et suibpération.

Mais il y a plus : le fantdme lunéme est soumis a son influence.

Que bon veuille bien se rappeler ce qui a été dit ailleurs, @éedsomest de nature électrique.
Or, une dedois fondamentales dé€lectricité estelleci : les électricités daom contraire
stattirent, les électricités de nom semblable se repoussémitr® part, tout corps non isolé
placé dans un milieu électrisé&kectrise dans le méme mode que ce milguonc édlectricité
atmosphérique est, €dle de Bexpérimentateur sera €t, par conséquence forcée, celle du
fantbne a extériorer sera elleéme + Il en résultera quédlectricité atmosphérique repoussera
le corps astral,Gesta-dire fera obstde a son extérioration, et le dédoublement&dpdrateur
sera des plus pénibles. Si, au contraire, celui, ci, pour obvier a cette diffiGatits dans son
milieu et se met en communigat avec une source électrgu, il est certain que, le corps
ast al ®t ant al ggasortid en sdragfaciliee ¢im il est na® moins certain que



I@lectricité  + de Kambiance s combinera, au fur et a mesuwte £n émanation avec
I®1 e c t de lbmérosom@aleifasona revenir adétat neutre @quilibre, et quetbpérateur se
fatiguera sans autre résultat qiexdériorerune force qui, au fur et a mesure de sa production,
sera sinon anéantie, au moins neutralisée.

En résumée, la meilleure condition deférationa ce point de vue, est la neutralité absolue de
IGatmosphere au point de vue électrique.

Température.

Par le froid, @étre vivant se contractee replie sur luméme ; par la chaleur, il se dilate et
s@panche au dehors ; la chaleur est donc une comditiesque awlue de la réussite du
dédoublement. Mais quelle chaleur ? La sensibilité a cet égard variamfira ddndividu a
individu, et méme dans un seul individu suivant les sais@r&jre de la journée, les conditions

de santé et@quilibregénéral ou il se trouve, etc., il est difficile de poser une regle précise et
de fixer un nombre de degrés ne varietur. Voici cependant une indication générale sur laquelle
on peut se baser.

Il est bon de procéder &kpérience dans un milieu dont la ehalpuisse se régler facilement,

par exemple une piéce chauffée au gaz, un lit garni de plusieurstooesestc... La chaleur,

que fon pousse progressivement, atteint, a un moment donné, un certain degré qui cause a
|Gopérateur un parfait bie@tre ; | convient daller un peu audela mais en se gardant bien
déatteindre le degré ou la chaleur devient une géne, car toute géne corporelle, gakdle qu
soit, contrariera forcémendelxpérience.

Céest pour ce motif quéHiver, ou tout au moins une saisooyenne, doit étre regardé comme
préférable a@té ou la chaleur ambiante force a rechercher la fraicheur et, par suite, met le
corps physique dans des conditions défables aémanation de la force neurique et par suite

au résultat final dedbpératon.

Vétements.

Ceci rentradans les conditions de tempkén@, puisque le vétement est congu pour donner, de
facon permanente, au corpstnin la température qui lui ceient ; le vétement employé au
moment dedopération ne doit donc étre ni trop chanidrop I€éger, mais, entre les deux, il doit
étre plutét chad que frais, de facon a mainiele corps au degré supérieur de ceux qui
constituent pour lui le bieétre.

Mais le vétement doit encore étre examiné a un autre point de vue : son ampleur.

Comne il vient d#tre dit, toute géne corporelle constitue une condition défavorable ; il ne faut
donc pas prendre de vétements trop justes, de ceux qui serrent la tailleqoanétkes
mouvements, mais ceux dans lesquels le corps se sent libre de tactesesu les membres

se meuvent sans effort, ou la respiration se fait facilement, et qui ne pésent ni sur les épaules,
ni sur les reins, ni sur la taille.

Eclairage.

La lumiere, on &a remarqué depuis lotegnps au cours des expeériences spirites, \st u
dissolvant de toute substance fantomale. Au point de vue chimique, la lumiéere est un agent a la
fois treés subtil et tres énergique. Son action Gobserve en une infinité de circonstances est
surtout remarquable sur les sefardent qdelle réduit ; i se passe un phénomeéne analogue sur

la substance fantomale. Maiést surtout comme agent physique que la lumiére agit sur la
méme substance. Il se passe alors un phénomeéne reposant sur le méme principe que celui qui
fait qudune flamme se distingue trpsu en pleine lumiere du jour. Son action a cet égard, qui
parait étre érdre a la fois physique et chimique, fait de la lumiere un agent a redouter dans la
circonstance qui nous occupe plus spécialement, peiggjdissout le fantbme au fur et a
mesureque le corps physiquéelxtériore.
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Donc la lumiére du jour,éesta-dire du soleil, doit étre absolument évitée.

Mais quefaut-il penser de la lumiere artificielle ?

Celleci présente bien des degrés differerticthirage, dpuis la basse flamméelie du gaz,
jusquia léarc életrique : il y a donc un choix a faire, bienGgn principe, éabstention absolue
de toute lumiere, naturelle ou artificielle, soit de beaucoup préférable.

Mais canme enfin il est des personnesécisénent des nerveusegui ne guvent supporter
|Gobscurité abolue, qui, méme la nuit, ne pourraief@rslormir sans veilleuse, je vais dire
quelgues mots du modéatlairage géa la rigueur on peut employer.

La meilleure lumiére est celle que donne une eddimpe veilleuse, flamme tres basse, assez
bassepour estomper les contours de tous les objdisllgdrappe au lieu de les accusee, qui
pourrait occasionner des distractiongogpérateur.

Cette flamme doit étre de plus enfermée dans un globe e transparent. ddéal de
coloration de ce verre, seraitrteuge sombre qui ne donne qudakimiere inactinique et qui,
par conséquent, a moinéadion que toute autre au point dee de la dissolution du fantéme.
Mais il est un autre élémene daquestion qdl convient defaire entrer en ligne de compte :
céest que la lumiere rouge affecte tres péniblement les sensitifs et les nerveux : il est méme des
sujets magnétiques que son action fait positivement hurler. Il résulte de la que, sous son
influence, fopérateurqui, ne foublions pas, doit poéder une neuricité trés dévepms
ressentira toujours encertaine géne gufaut déauant plus éviter quedérosdéme émané de
lui participera a cette géne.

Il semble donc que la coloratioa plus favoable soit Iebleu clair ; éest du moins celle qui
employée dans la pdoaction objective, en koratoire, dun fantdme vivantlonne les meilleurs
résultats La lumiere de cette nature est, tres @oue fatigue pas le regardtend a estomper
tous les objets avoisinants &est donc celle dil convient de préférer.

Il est ben entendu gien cas G&mploide cette source de lumieréypérateur ne devra pas se
placer pres @lle ou sous son rayonnement direct, méas €loigner le plsipossible.
Commeconséquence de la quadiscurité qui esiequisejes tentures de la piece @ opére
ne devront pas étre clairesaim de couleur sombre, et la piece-atléme ne devra autant que
possible renfermer aucun objet clair billant qui puisse attirer etetenir le regard, tel que
perdule demarbre, tableaux, glace, egi.lon opére étant couché, la lumiere devra @aeée
aussi loin que possiblu lit, dontles draps blancseront recouverts et voilés par uagere
couverture de couleur stbre ; ilsera méme bon, en cas; dinterposer entre la lumiere et le
lit, un écran qui laisse le lit giopérateur dans une pénombre pesnoncée.

Assistance.

Un témoin peut toujours étre, mémean insu et malgré toute sa bonne volonté, une cause de
distradion. Il est donc préférabledmbérer omplétement seul et sans au@assistant.

Mais il est des cas, notamment damsménage, ou il est difficiledpérer das un isolement
parfait. Diautrepart, on peut hésiter avec raison a se livrer a une telle erpérsans avoir au
moins un confident qui, en caédcident, soit a méme de donneéexpérimentateur les soins
gue réclamera son état. Je vais donc dire ce que doit étre en pareil cas le réle du témoin.
En principe, plus ce roleeg effacé, mieux il sa renpli. Céest dire que leémoin ne doit en
aucun cas étnene cause daistraction. line it se montrer ni agité ni turbulentais demeurer
occupé (lecture, travail, sommeil, etc.) a la plad@ gichoisie. &l a besoin @ circuler, il doit
glisse sans bruit sule parquet. Sidbn veut opérela nuit au cours du somihde conjoint qui
occupe le mi@@e lit doit surtout avoir luméme un sommeites calme. En umot, quelle que

soit la circonstance, le témoin doiy @dapter afin @Btre attentifa nioccasionner aucune géne,

de rdmporte quel genre, &pérateur. @st dire qdl doit toujours étre prévenu de ce qaanl
prépare, et que, par suite, il serait, je ne dis pas seulement illogique au premier chef, mais
absolument fou de préparer unetigoen Astral au miliedle personnes non averties, @artre
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gue leur présence entraverait singulierem@mdration, il faut prévoir le trouble et le désarroi

ou les jetterait daspect comateux du corps d@pérateu perdant Bexpérience, et les
imprudences de toute nature qui pourraient en étre la suite.

Mais la présence@n témoin doit encore étre examinée a un autre point de vue.

H. Durville a écrit: « Il y a des individus en présence desquels il est toujours impossible
déobtenir le moindrephénongne. Ces individus sont de deux sortes Cétix qui, forts et
robustes, sont trés volontaires,tsut si cette voloté réest pas disciplinée, conarchez les
entétés, car ils rayonnent puissamment autifaux, sans powir opposer un frein a ce
rayonnenent ; certains ngnétiseurs rudes qui veulent que tout plie devant eux, et tous ceux
qui, sans qu&in sache pourquoipat antipghiques au sujet ; 2In certain nombre de sujets
sensitifs, surtout lorsdils sont tres sympathigqaeau sujet xp&imen t a t iLes premiers
dégagent éabondants effluves qui, projetés avec énergie, repoussent ceux que le sujet fournit
pour la formation du fantdme ; et celij repoussé, ballotté, ne peut pas se condenser
suffisamment. Les caours restent indécis, l@ibrations moléculaires appassent a pew et

les grandes ondulations sont tultueuses ou a peine dessinéess seconds individus ne
nuisent guére a la forrtian du fantdme au début dudt#iblement, mais il est impossible de
dépasser un certagtegé de condensation et de faire rester eel@n place, car il est attiré

vers le sensitif témoin et néem sépare que pour y revenir encare. Dans | es deu
|Gexpérimentateur dépense beaucoimedrgie sasmpouvoir obtenir de phénomernegportants.

»

Ce que dit cet auteur des dédoublements objectifs est également vrai, dans une certaine mesure,
pour les déddolements subjectifs ; il nediapas espérerédboutir a un résultat sérieux devant

une personne de qui la volontéakedésordonnée ou supérieure a celle que vous poousz v
méme déployer, pas plus que devant un témoin qui, pour une cause ou une autre, vous est
antipathique.

Restela question d témoin « trop sympathique b.est évident que@ est diordre sensitif,
c@esta-dire Sl peut jouer le réle de sujet réceptif, il sera précieux pudkgourra, par sa
présence, aider au dédoublement et ensuite controler les actaefaxtérioré. &8 ne peut

remplir cet autre dle, il ne sera utile que dans les topiemiers essais, en facilitant
|Gextérioration, mais ensuite, quariddérateur voudra envoyer son propre fantéme ici ou I, il
devra le faire hors de la présenéandtémoin de cette nature.

Silence.

Il est évident que, tout bruit étant une cause de distraction, le silence le plus absolu doit régner
autour de dexpérimentateur ; il convient donéoghérer en un lieu ou ne parviennent pas les
échos de la rue ou du wimage. Une piece dont le parquet est recouvar thpis épais et qui
comporte de lourdes tentures de portes et de fenétres, de fagcon a amortir les bruits extérieurs et
intérieurs, estiGendroit le plus favorable. a sans direquéaucune pesonne étmagere,
domestique, visiteur, etcne doit étre introduite dans la piece pendant toute la durée de
|Gexpérience.

Céest encore a H. Durville, que je vais emprunter les considérations techniques relatives au
bruit, car ce gdl dit, & cet égard, du fantémeabjectif Lapplique absolument au fantéme
subjectif.

« Le fantdbme, tres bien condensé, est dispogacdidn ; il suffit dun bruit prolongé dine
certaine intensité, mémeithe conversation animée, seulement avom entre les témoins,

pour que ses cooiirs deviennent moins nets, que les grandes ondulations soient tumultueuses
et saccdées ; il tremble alors dans toute sa masse, devient flou, moins lumineux, moins agréable
alavue, et perd toute aptitude au travail. A ce moment, si une émotion saedainduit chez

lui, comme cela arrive parfois sans cause bien apprécialiie fuuit intense retentisse, ou

gudl soit frappé par un jet de lumiére vive, comme le photographe en fait jaillir pour prendre
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un instantané dan®@bscurité, il abandonne gdace et va&@briter derriere le sujet comme pour
s@en faire un bouclier. Souvent aussi il ssalfrége completement et ses €léments rentrent
presque instantanément dans le corps du sujet. Le dédoublement est terminé, et si on veut
continuer gexpérimenation, il faut redédoubler le sujet ; mais alors le fantéme, qui reste
craintif, ne gavance plus giavec méfiance vergdndroit ou dappelle le travail quedn désire

de lui ; dans tous les cas, on perd beaucoup de temps, et il est rédom quxti€éme ensuite des
résultats satisfaisants. Les vitioas sonores agissent donc avec une formidable intensité sur le
fantdme ; et, comme tout mouvement se répercute deaealhez le sujet, on peut, en tenant

ce dernier par les mains, constater en lunesivements sonores, comme on les constate a la
surface dune cloche vibrante sur laquelle on applique Iégerement la main. Ces mouvements
sont méme percus par le fantdébien avant que le bruit@it frappé éoreille des assistants.
Une lourde voiture, paxemple, vient dans la rue a westaine distance ; pgynne nééentend,

mais Bexpérimentateur percoit sous ses maidngitation du sujet. Cette agitation grandit, la
voiture approche, or@@ntend, etéagitation grandit encore ; la voiture passeyiatizesse, mais
|Gagitation persiste pendant quelques instants. Le fantbmeesphls ou moins désorganisé.

La sensibilité au mouvement sonore est telléeguenant le sujet pdes mains on percoit
|Gagitaton produite dans le fantbme par le bdetla pendule quonne et gion entend a peine.
Aprés cette descrifpn, on peut facilement comprendre que tout bruit, méme le changement de
place duntémoin, et, padessus toutfintroduction dun inconnu dans le cabinggtudes, doit
apporter une grturbation plus ou moins grande...

De ce qui précede, on peut concluréilgmporte de choisir non seulement une piece ou ne
pénétrera aucun bruit accidentel, mais encéopéter en un moment ofopération a le plus

de chances dedgtre pas troublépar les bruits extérieurs. Ceci nous amene a parler du choix
de kheure la plus propice.

Moment.

Lorsque fon dissocie un sujet pour lui faire émaner son fantéme, la période de temps la plus
propice a @opération paraiétrede 3 hares de daprésmidi jusqua 11heures du soir. @st

certes la une indication mais il ne faut pésppliquer rigureusement au dédoublement
personnel, car les conditions sont un peu différentes, puisque, dans le premi@stdiaction

déune volonté étrangere qui prodi@iiphénomene sur wujet alors que, dans le secoihdéagit

déun acte automatique.

Le chevalier de Reichenbh avait observé que les phammes lumineux, prodgifpar un sujet

dans la chambrebscure, débutent vers le iail de éaprésmidi, atteignenteur maximum vers

10 heures du soir pour décroitre ensuite jamglendemain matin.

Cette indication est plus précise que la précédente, mais elle est encore vague parce que
Reichenbach@ pas vu la raison@tre du maximum indiqué par lui : je vaigiae.

Le corps astral est a la fois intérieur et extérieur ; il est des moments, ceux ou un travail
physiologique du corps matériéabsorbe, ou il se contracte en quelque sorte sunéuane

pour vivre surtout adintérieur du sarcoséme ; il en eshdtres ou la pensédehntraine au
contraire dehors ; il en est enfin ou, rien ne le retenant au dedans du corps physique, il a tendance
a gen échapper : voyons quels sont ces moments.

A |@pogque ou vivait Reichenbach, la vie généralement normale étaiticetle selevait tot ;

on prenait le pricipal repas vers midi ; le soir, une simple collationfmt ke couchait vers 9

ou 10 heures. Que se passken ce cas, relativement au corps astral ?

Dans la matinée, il préside a la reprise normale degidmscvitales ; puisngestion de la
nourriture et le travail de digestion exigent son controle et sa régulation. Quand la digestion est
terminée, alors il est plus libre ; la pens&eneé part, @&entraine au dehors @uh autre coté, le
sarcosOme a masrbesoin de lui puisque la vie intérieugélabore automatiquement ; le repas

du soir, tres léger, le rappelle et interrompt son extérioration qui repremitegonour augmenter
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jusqua ltheure habituelle du sameil, pendant lequel toutes les fonctiotrporelles se
continuent inconsciemment, mécaniquement. Alors, rien ne le retient plugssansdme dont

il sGvade dans de plusu moins grandes proportions, parfois méme métement : de la
certains réved_orsquiapproche le mment duréveil, il mble qdil ait regret a reprendre son
travail journalier ou qdl veuille profiter de ses derniéres minutes de liberté, cagrenccette
heure, on constatehez lui une poussée ve@itérieur. Puis il rentre prékdr au réveil et
continuer sa tachee régulateur phsrque.

On voit donc gl y a chaque jour deux instants ou il a surtout tendanéexésiorer dans de
plus fortes propaions gua dautres : dheure ou le corps physiquésdort (de la vienténvie
de dormir quand on se trouve@n#ant habituel) et celle ou iB&veille ; le premier moment
(IGassoupissement) est de beaucoup préféraldeitad, puisque la tendance@xtérioration y
est plus considéble.

Donc, au moins en principdjristant ou @n commence a perdre consoige de seméme est
de beaucoup le plus favorable au dédoublement : il va sans dire queipdividu qui a
IGhabitude de faire la sieste au milieu de la journée (pourvu que ce ne soit pas une sieste de
digestion) le commencement de ce repos peut éalerégnt choisi, quoique moins favorable
qgue celui qui inaugure le grand sommeil de la nuitGesprit ria paddnquiétude @avoir ase
réveiller prochaiement, ou, par suite, le corastral se sent plus libre.

Mais ce r@est la gdune indication de priipe, car il y a des individus@n connaisqui se
couchent par exemple a 10 heures du soir avec la volonté et la possibiisxtéewer, et
chez qui le dédoublemene se produit que vers 2 olh8ures du matin. Esk, en ce cas, la
volonté qui neproduit son effet g certaineéchéance Estce, non pas elle qui agit, mais le
monoidéismeuéelle a céé aant de éassoupir, et auquitfaut le temps de prenddes force®
Estce enfin le travaiblGextériorationqui se fait avec lenteur ? Je ragss: peutétre ces trois
raisons agissesdlles simultanémenQuoiquél en soit, les indivilus chez qui a lieu ce retard
présentent une extérioration infiniment plus compléte que les autres.

En résumé,dnstant le plus propice est celui @i gendrt déhabitude, le soir.

Déautre pat, y-at-il une heure spéciale qui soit predble a toute autre ?

Je ne niétais pas occupé encore de cette question lorsque je fis, au Congrés international de
Psychologie expérimentale de Paris, 1910, ma premiére conatianicau sujet du
dédoublement personnel. Assue de la séance, mon érudit confrére, Pierre Piobb, bien connu
pour ses savants travauxodcultisme scientifique, qui a kméme beaucoup étudié cette
guestion, &pprocha de moi et me dikSilén opérex Itheure du Maitre de la Maison IX, le
résultat est infaillible. » Plusieursi$o depuis, il nda répété son affination.

Bien que je aie jamais eu encorékcasion &n vérifier la valeur, mais connaésg Bautorité
de mon interlocteur en telle matre, je rdhésite pas donner quelques indicationcat égard.
Pour la compréhension de ses parolefauit savoir qéen astrologi&’? le zodiaque comporte
douze maisons solaires qui sont la plaséccupe, sur la figure astrgmue, chaque signe
zodia@l, & qui possédent chacune sa sigmifiocn propre.

La Maison IX gbccupe, entre autres choses, des longs voyages.

Ddéutre part, on appelle nigd dune maison la planete qui y occupe une situation
prédominante. Il est évideque le maitre de la maistX varie suivantdhoroscope de clean,

171 3e m'excuse de parler ici d'astgil® : ce mot fera vraisemblalohent sourire plus d'un lecteur ; jawad

employer le mot de médronomiequi est aujourd'hui mieux pi@r ; mais pour prévenir tout meatendu et

montrer que je m'occupe en ces pages de choses sérieuses, et sérieusement traitées, il me suffira de dire qu'a notre
époque les études astrologiques sont dans une véritable renaidlsasteertain que nos temps n'égalent pas

encore les grandespoques de Junctin de Florermede Ptolémée de Péluse, mais enfin, aujourd'hui la difficulté
mathéméque de ces études spéciales sollicite de hautes intelligences, astronomes, ingémieuls EEcole
Polytechnique, etc., comme le montre la signature de plusieurs ouvrages récemment publiés.

En ce qui me concerne, je serai bref, et pour cause, n‘ayant consacré que peu de temps a I'étude de cette science.
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cGesta-dire suivant ge Iétablissement de cet hooope placera telle ou telle planéte en
situation prédormante dans lenaison K : a cet égard, $era prudent de consulter un hoenm

du métier. Mais, dhutre partsi I@teblissement du theme généthliaque ne situe aucune planéte
dans cette maison, ou si la planéte située y est sams fe maitre naturel de cetteison est

la planéteJupiter, qui &/ trouve, pour employer leetme technique, sur son T Par site,

dans beaucoup de cas, il conviendi@pérer aux heurede Jupiter qui sont, a partir d@nuit,

les suvantes :

Lundii 3% 10, 17, 24.

Mardii 7¢, 14, 27°

Mercredii 4°, 11° 18

Jeudii 1° &, 15, 22

Vendredii 5% 12, 19.

Samedi 2°, 9° 16, 23.

Dimanchei 6°, 13, 2C-.

Etant expliqué que les heures dibrsfagit ne corrgsondent pas absolument a la division égale
des horloges, mais varient suivant les jours et les saisons, et se calculent comme suit : Douze
heures égalede nuit o mmencant au coucher du soleil et finissant a son'@veet douze
heures égales de jour commencant au lever dil sblénissant & son coucheg premiere
heure dun jour étant celle qui suit minuit.

Si Iéon adopte ceystemeil est sutout logique @ chosir son heure awyr méme du maitre de

la maison quidans éespece, est le jeudi.

Je ntexcuse deette petite incursion dans une science presque inconnue, etajuifytide a
beaucoup. Je lepéte, je Gai pas eudbccasion Gxpérimenter ce syeme dont je ne parle que
par outdire ;mais il est trop curieux et touche de trop pres au sujet étudié ici, pour étre passé
sous silence.

Position.

La meilleure position pour procéder a son propre dédoublement est celle qui génera le moins le
corps phgique ; il convient donc ou de se coucher dans son lit, oiétdndre athise dans un
fauteuil vaste et bas ; il faut éviter les fauteuils élevés ou étroits qui géndrssatpissement,

et les chaises oddsprit, conservantdppréhensiondne chte possible, éaurait pas toute sa
liberté. On peut a la rigueuré&endre sur un parquet, mais non sur un parquet nu :
I[Gncommodité dune telle position empécherait le corps de reposer compléetement, et, par
conséquentgbsprit davoir toute sa libertééction.

En résumé, la positioimporte peu, a la condition presse géelle ne produise aucune géne,

de quelque nature que ce soit, efetje ntappore aucun trouble danépéation.

Dispositions morales

Un calme complet d&éime est édine absolue rigeur. Il est donc contréndiqué de tenter
IGexpérience sitn a queajue souci matériel ou moral, guelque préoccupation vsuie
|Gesprit, si quelque ennuous tracassela prévision méme ghttente prochaineddn fait de cet

ordre constitue une faebse condition ; bien plus, une grande joie survenue ou en expectative
vous enpéchera dvoir la liberté @ pensée nécessaire Gcte qe vous allez accomplir.
Léesprit de dopérateur ne doit tendre absolument que \a@sgp€rience qui se prépare ; par
consequent, tout motif de distraction, heureux ou triséssg, présent ou a venir, enraaot

guel gul soit, quelles que soient sa nature et méme son importance, doit étre absent quand on
prépare cette délicate opération de dédoublement qui exige nieatiaon précise dédsprit et

une grande maitrise de volonté.

172 0n trouve dans tout calendrievmpléd les moments horaires dwé et du coucher du soleil.
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Dispositions corporelles.

Ces dispositions résultent de toutes les conditions qui précedentétidaiu corps, calme de
|Gdme, commodité de position, e@ependantdy dois ajouter un détl qui a son importance si

IGon se rapelle que le travail physiologique de la digestion entrave la liberté du corps astral ;
le jour ou Bon veut tenter@&xpé&ience (comme aussi les jours qui précedent, de fagon que
IGorganisme ne subisse aucun trafbhctionnel) il cowiendra de manger trés sobrement, en
restant largement, éhaque repas, sur son appélieci ne veut pas dire Gufaut jedner, le

jene étant une causéatfaiblissement corporel et par suite astral, maidl gst bon détre
modéréau point de vue de la nourriture, et, entre deux mets, de choisir de préférence celui qui
renferme la plus grande quantité de substance nutritive sous le moindre volume, de facon a
charger le moins possibléestomac.



Chapitre 107 Préparation psychique
Pour les seuls initiés

Ce chapitre, je me héate de le direttdéabord, @est pas écrit poues tenanciers de la science
officielle qui pouront en rire a leur aissomme ils se sont égayés, sdoste, de celui ou, plus
haut, fut étudiée la captati des forces hyperphysiquebséadresse aux seuls occultistes, et a
ceux qui pensent que la matieréest pas tout et quexkhelle des étres ne finit pas
nécessairement é@bmme terrestre. Mais, ayant entrep@adiquer par quelles voies peut étre
réalisé le phénomene du dédoublement personnel, il eut été illogique, de ma part, de laisser de
cOté ce qui a trait aux aides extérieures.

En principe, le dédoublement esh phénoméne pument animique, @sta-dire produit
uniguement adide de forcegui font partie intégrante déetre humain et qui sont a la
disposition personnelle déopérateur, sous les conditions que nous avons étudiéeggusqu
présent, et sous celles que nous étudierons plus loin.

Mais il néen est pas moins vrai qlepératiome se passe pas en totalité sur le plan physique ;
elle a bien, comme point de départ, un étre humdestadire une entité matérielle, pour
aboutir sur un autre étre humaet, cependant le phénoménést pas, en totalité,dordre
matériel.

Si, en efét, on veut bien se reporter a ce qui fut dit plus haut de la constitution occd@treale |
humain, on verra que si, chghdmme, le sarcoséme et le double éthérique vivent sur le plan
physique, le corps astral (base dutfame vivant extérioré et envéyau loin) et les principes
plus élevés, constitutifs dé&tre humain, vivent sur des plans supérieurs et notamment sur le
plan astral. Or, mes expériences personnelles, a ce jaurt montré de facon indubitable que
toute opération sur le plan astraksite une lutte entre les Entités normales de ce plan, les unes
étant favorables d@dpération alors que les autres, autaare, lui sont hostiles.

Pourquoi ? A quel propos ? Nou&n savons rien ; mais le fait {méme est indubitable, et si
|Gon ved tenter éexpérience avec le plus de chances possibles de réussite, il coidyiantid
égard, bien que nous ignorions dédgonla plus absolue quelle part peuvent avoir les Entités
du plan astral dans la production de phénomenes purement amimiques.

Il est a ma connaissance que différents dédoublements, que je connais, ont été accomplis avec
lGaide dintelligences extérieures a la matiéresepranormales et, dautre part, je ne sais
aucun dédoublement expérimental oudagtsmagnétiques mis eétat de voyancedaient
signalé @intrusion dEntités de dAstral, les unes pour y aider, et lestras pour y mettre
obstaclé’?

Il nous faut donc dire quelques mots des Entités qui se rencontrent sur leghlesmeisin de
celui ou nous wions.

Que cesoient des étrdsumains désincarnés comnderseigne la doctrine spirite ou déses

en involution (élénentak) ou en évolution (élémentaires) comréfirme lGccultisme, ou
bien encore, dils soient, selon les dires de la théosophie, les red@ies dieille humanitélus
évduée que la notre, cela impemeu. lGessentiel est diis existent, que leur existence peut

étre niée que padgnorance ou la mauvaise foi, et@un agissant sur leur plan, emtre
forcément, fatalement en relation aweex.

Or, leur mentalité semble, pour qui a été&apportavec eux, étre sensiblement adéquate a la
notre ; mais ce qui les distingue particulierementigenhme vivant, éest, dune part, qél en
estparmi eux, de formidablement ps@nts tant au pointe vue du bien dau point de vue du
mal, et que beaucougatire eux savent manipuler la &t comme nous serons, sur terre, de

173 On rencontrera des faits de cette nature au cours du chap. XV : Etude pratique d'un développement.

13C



longs siécles encore avant de le savoir. Wmgnts naturels ou factidé$énous les décrivent
comme ayant assez généralemanforme humaine, mais enveloppés, assez généralement
aussi, dune aura tiransur le rouge ou sur le blEg, chacunede ces couleurs désignant des
Entités de mal (rouge) ou de bonté (bleu).

Suivant donc le but que se propo&expérimentateur humain, il igeaidé par les unes et
desservi par les autrestlomme qui, par exemple, poursuivraréalisation du phénomene
dansun but de nuisance envei@gdtres hommes, agtla aura pour lui les Entitésuges, tandis

que les Entités bleuegedforceront de ledire échouer. Gei qui, au contraire, poursuivra un

but élevé, science ou altruisme, sera aidé par les Entités bleues, et aura a lutter contre les Entités
rouges.

Il sGagit donc, lorsq@on se livre a cette sorté@ekpéiences, de se concilier les prengiget de
neutraliser les autres. Comment y arriver ?

En principe, il i@est quun moyen : pratiquer sohéme la bonté sous toutes ses formes,éat ¢
surtout sur le plan astral égst vrai le dicton de la sagesse populaire : Qui se ressemble
stassemble. & ne développant en soi que des sentiments éléattrume, de science et de
bonté, orappelle autour de soi des Entités analoguesidei@nt fopérateur. Plus loingrsque

nous étudierons les dangésgperphysiques qui le menacembus verrons qu@our sa sécurité
personnelle, il lui est nécessair@agir de la sorte ; ici, je nedvccupe quele Baide qui peut

lui étre apportéeen vue de cette expérience, par les Etres du Mysteére.

Un expérimentateur ahb jGaurai a parler plus loin, & gyvos duneviolentelésion au ventre dil

avait rapportéedne de ses sorties en astral, a posé un jodEnéte de Mystere qui le guide
dans ses expémces, la question siinte : «Commentse faitil, que, quand on ne posséde pas
encore la conscience dedigection, on ne soit pas plssuvent blessé en coud&xpérience ?

» La réponse a été« Il y a heureusement ubieu pour les dédoublés ; maisqa vient de
té@rriver réest rien a c6té de ce qaattend tant que tudauras pas acquis le pouvoir e@daliriger
toi-méme, et ce pouvoir, tu n@atquerras gia force de pridque et de volonté. »

Cette réponse est a approfondir.

«Il'y a un Dieu pour les dédoublés » signifie, de toute évidencdoipagion est dans cet état,

les Entités amies veillent sléopérateur, dirigent son fantdme et lui évitent autant que possible
les dommages qui peuvent le menacer. Quant a acquérir la maitrise de la direction, cela ne se
peut qua la longue, a forceddxpérimenter, a forcde dynaniser la volonté dans ce sens,
comme nous le verrons plus loin. La volord&illeurs, a une grande influence, suivant le but
gucelle se propose, sur les Entités, bonnes ou mauvaise@giall... Toujours la mise en

i u vdedavolonté !

Mais cette réponse nous jette aussi dangdne afidées que, je le répétéaprais voulu éviter
déaborder, et auquel je suis amené par la force des choses. Il était dans mon dessein, en
commencant ce travail, de me tenir sur le terrainGelgoErimentation éclairé par les seules
données de la psgologie et de la science normale, en évitant avec sota tncursion dans le
domainepeu sérieux ategard de certaines personrassioccultisme. Je i jusquici dérogé

174 Les sujets magnétiques mis artificiellement en état de voyance.

175 pe meme gue, comme ondait maintenant, tout son correspond a une couleur, de méme, sur le plan astra
tout sentiment revét son meEssseur d'une coloration particuliere, Leadbeater et Annie Besant, dans leur ouvrage,
Les formegenséesont établi la gamme des principaux ragpgosychechromiques ; nous y relevons, par
exemple, que le jaune trés clair correspond a une bonne intellectualité, le vert clair pathigyrte gris bleuatre

a la peur, etc. Or, dans cette gamme, les rdiffi@s nuances du bleu correspondent asdaiments élevés :
dévouement, religiosité, affection, etc. ; les couleurs rouges ou rougeatres se rapportent a des sentiments bas :
colére, orgueil, etc. Toutes ces colorations donnent a chacune de ces Entités une tonalité particuliere qui fait
paraitreaux voyants généralement colorée en bleu plus ou moins clair, plus ou moins foncé, toute Entité du plan
astral de qui les sentiments sont empreints de bonté, et plus ou moins rouges celles qui éprouvent des sentiments
bas, de I'égoisme, de la haine, dflausie, etc. Voir a ce propos le résultat de certaines expériences rapportées

a u c h a pEtuterpeatiqdea'un développement.
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a cette regle de conduite que sur les points ou, les indications de la scemeéerfaisant
défaut, fétais obligé de recourir aux enseignementsdedutisme occidental ou oriental.

Je ne trouve, maintenant encore, dans une occurrence ou la science courante ne nous présente
plus aucune indation parce gielle regarde touteses expériences comme autant de réves ou
de mystifications il me faut donc monter plus haut@lle et abordel@ire immense de la
scienceocculte.

Les lecteurs de ces pages qui croient que la science officielle est todbrtngupeut que
s@égarer erfranchissant ses limites, en seront quittes pour fermer ici cet ouvrage dont les
chapitres précédents, en somme, leur ouvrémtseéz larges horizons en leur donnant des
possibilités en dehors de la banalité..G3wse contentent donc de dissocier nonalement,

sten remettant au « Dieu des dédoublés » pour éviter les dommages possibles ou faisant a
IGavance le sacrifice du fatalisme a tout ce qui peut leur advenir ! Pouilsirgabusent pas

des facultés acquises, de facon a éviter autails quouront les lésions corporelles qui les
attendent, leur essailig du moins un bon résultatelui de se prouver a euémes que dans

tout ce quedai dit jusquia présent il &y a rien dimpossible et que toutes les indications données
sont abslument séeuses. Il va en étre de méme dans ces derniéres pages, mais, par leur nature
propre, je @ai déja dit et je le répete une fois de plus, ellestmdresseront gaux checheurs
résolus a abandonner les sentiers de la sciencaetéfj pour aller plusdin guéelle, pour
monter plus haut dgelle, et pour acquérir en dehoré&lk etau-dessus @lle des facultés
supranormales.

Il importe donc avant tout, ion veut aller atdela, dentrer en relations avec les Entités qui
protégent les sorties d@kpé&imentateur, ce quidffrira déordinaire aucune difficulté puisque

ce sont cellesa méme qui se tiennent constaaent) sans dil séen doute, en rapports avec lui,

et guielles sont toujours a proximité, un simple mais énergique appel mental suffisafsicele
revenir quand ellesiSloignent momentanément.

Deux voies éffrent & qui veut entrer en relation aves Etres du plan astral : la voie de
lGccultisme qui ménd#tre humain, pres de ces Entitéq,lgdait pénétrer dangur domaine

du plan asal, et qui est singulierement facilitée a ceux qui possédent déja la faculté de
sextériorer, puisque tout dédoublement est une sortie sur lagitah; et la voie du psychigm

ou du spiritisme, qui améne les Entités astrales sur le plan physigsecéte dariére que je
recommanderai de préférence parce que, si les indicatiGms go tire sont moins nettes que
celles founies par les procédés occultesisque, a moins quékpérimentateur ne se découvre
personnellementne faculté médiumniquappropriée, elles sont données partérmédiaire

déun médium a qui il faut avoir recouasl moins sonelles recues padhtéressé aGétat de
veille, ce qui lui permet de les bien pénétrer@pi avec une conscience absolue.

Il convient donc @ller trouver un bon médium écrivain, auditif ou intuitif, & mtrer, par son
intermédiaire, en relation aveiEhtité protectrice des sorties, pouglle suive attentivement

le fantdme et lui évite, dans la mesure du posdiblge mésaventure dangereié Le moyen
employé i@est, en somme, Gune collaboration, dans ce but déterminé, entre un étre heinain
une Entité du Mystere. Pour étrangdilgpuisse paraitre gl systéme @hction est trés souvent
utilisé pour atteindre nombre de buts, mais la plubatenps inconsciemment, je veulkre a

IGnsu de @tre humain qui doit en profiter. Les collaborations conscientes de cette nature
existent aussi, mais seulement, cela va daesa la portée de ceux ggavent les organiser.
Lorsquion sera arrivéje cette fagcon, a entrer en aoomication avec@Entité qui est le mieux

en mesure de rendre compte de la fagcon dont se fait le dédoublement et dont se comporte le
fantbme, la vie a suivre est trés simplefadlut diabord étudier froidement, saparti pis dans

176 on verra plus loin que ce méme moyen pourra servir, dans bien des cas, pour arriver a connaitre les procédés
les plus eficaces, pour chaque individu, d'acquérir la conscience de direction.

177 3e mentionne un cas de cette sorte, qui m'est personnel, dans la note terminale de I'ouvrage d&ja cité :
sorcellerie des campagnes.



quelque sens que ceoit, je veux dire sans entteasme comme sans dédain, les
communications obtenues de la sorte, de fagcon a v@orsalaffaire a un étre léger et railleur,
ou bien a une entité sérieuse et élevée.

Dans le premier cas, il fainterrompre tous rapports avégtre dont les conseils ne sauraient
étre que nuibles, et procéder, dioh veut poursuivre, avec ses seules fara@sta-dire en
exacerbant sa volonté vers let Buatteindre @ine part, et, @utre part, en renoulat tres
freguemment les dédoublements, pour acquérir une accoutumance au cours de laquelle on
pourra peu a peu prendre conscience de ce qui se passe duraritees €est ce que nous
verrors en étudiant plus loin comment on peut acquérir la coreea direction.

Dansle second cas, siHtre avec lequel on est entg rapport se montre évolué et serviable,
le mieux est deeslaisser guideet protéger par lui, auems pour les praieres tentatives ; plus
que Bopérateur, ikait les piéges posdes de laoute, et mieux que lui, il est en état de les lui
faire éviter ; mieux quéui, enfin, il connait son orgasation psychique et mentale, ainsi que
les procédés et moyens qui lui sont le plus appropunés atteindre son desideraturpar
cons@uent, une Entité astie bonne, cela va sans dir&,qui vos sentiments de bonté vous
auront rendu sympathique, sera toujours pour vousotegieur le plus efficace, et le guide le
plus appréiable.

La difficulté en ceci estle savoir exactement la negude KEEntité avec laguke on entre en
relations poumne pas devenir, a un moment donné, sa victime. Aussi, de méme quéllorsqu
stestagi dun entrainement veits dévelopement @ la neuricité physique il a étonné le
conseil bien sérieux déeppwer sur des avis éclairés pour éviter tout accident, toute maladie
nerveuse, de méme, dans la circonstance prés@uérateur qui veut avoir recours a une aide
du Mystere agirat-il trés prudemment,@ néest pas absolument au courdaetces questions

en se faisareaccompagner, chez le médium choisi, par un témoipjparse, connaissant aussi
bien la généralité des Entités qui répondent en pareil cas, que les procédés derdédyudile
capable de discerner les pieges qui pourraient étre tehdgsaance dedexpérimentateur.

Je n@excuse, encore une fois, prés du lecteur ordinaiexodt écrit ce chapitre qui lui aura
semblé puéril : il peaitra, par contre, nécessaire, et danparu tel, dout occultiste et a tout
psychiste, ainsi, pengé, gua tous ceux qui estiment que, dans les cas ou la science normale
reste muette, il vaut mieux puiser quelque lumiére en deldelie,dplutbt que de rester a se
débattre dansbscurité.
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3eme Partie: Pratique

Chapitre 117 L Gexpérimentation

Donc, vous avez suivi sntivement votre propre entngment vers le dédoublement de vous
méme ; vous avez senti votre volonté se dynamiser, prendre une autorité, une posedssion d
méme que vous ne lui connaissiez pas ; vous avez noté le progressipdémsnt de votre
neuricité etledegréddy per est h®si e de votre sensibilit®e
|Gexécution, et muer en acte vos connaissances acquisespetsgibilités tentes... Comment
agirezvous ?

Peutétre auraige dQ placer icile chapitre des dangede Bexpérience afin quedpérateur
éeventuel sache bien a quoi &xpose. Mais je pense bien que, parmi tous les lecteurs de ces
pages, il Ben sera aucun assez dénué de bon sens pour tenéatlire en faisant fi des risques
courus.

Donc, je suppose ces risques connus ainsi que la facderdgasantir, et je répete : Comment
agirezvous ?

Il ne faut pas croire que, dés le premier essai, vous serez mafivpétation : &l doit en étre

ainsi, @est que vous aurez eu ertreopossession un organisme absolument bien prédispose, et
que votre entrainement aura été suivi avec une exactitude mathématigiaeré&ans juste au

point extréme, sans rester en deca, ce qui laisserait en vous des forces inutilisées, sans aller au
dda, ce qui peut produire en vous des accidents organigupsaique ne doit donc étre qune

série dessais pour atteindre des résultats de plus en plus importants, et, seulement quand vous
aurez atteint le dernier, vous pourrez vous dire maitréogération ;encore faudra-il que la

réussite ne soit pas fortuite, mais répétée un certain nombre de fois.

Je vais donc examiner successivement tous les degiiésagti gravir avec une patiente et
inlassable énergie avaniatteindre le dernier.

A. Essas préliminaires.

Je conseille fortement, pour les raisons exposées plus haut, de procéder aux premiers essais
étant couché au lit et dans le premier sommdg cette faconghcte du ddoublement sera
facilité par la circonstance méme, et une partiesele opérations se fera inconsciemment,
mécanguement, de facon automatique.

Dans ce but, il convient déestreindre a se coucher tous les soirs a la méme heure, un peu avant
celle ou éon a remarqué que survient le sommeil.

Des quibn est étendu dans I, Iprendre une position commode, de préféresale qui est
habituelle au someil, mais en évitant de se coucher sur le coté gauche car, dans cette situation,
l e ciur est toujours un peu g°n® par | e poi
position consiste a étre étendu sur le do@stccelle ou le jeu de la respiration se fait le plus
normalement.

Il va sans dire que toutes les lumieres seétaintes spossible, et celles du dehors aussi
atténuées qulton pourra ; quedbn naura aucun souci, aucun tracas en téte ; en un mot, que
toutes lexonditions générales déekpéience seront remplies.

Des que don est étendu dans la position choisie et que les draps ont pris sensiblement la
température du ¢ps, il importe de se concentrer en soi et diriger toute sa volonté vers ce seul
but : gextériorer. A tapproche du sommeikdsprit a thabitude de vagabonder eetfleurer

toutes sortes de sujets : il faut réagir contre cette facheupengion, effixer sa pensée
uniquement sur le but propose, de facon a créer le monoidéisme qui agira quand le sommeil
aura assoupi la volonté proprement dite. A cet effet, il faut essayer de se figurer mentalement
la marche de @pération : le sarcoéme sGengourdissan progressivement dans un
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assoupissementabord Iéger puis de plus en plus profond pour abeutin au sommeil ;
IGaérosdbme en émanant peepeu, partie a droite, partéegaucte, pour ensuite se réunir a la
gauche et former le fantdmetc. L éessai ddiétre fait plusieurs fojplusieurs soirsonsécutifs
autant que possible, en essayant de gardenudant garder le souvenir de ce qui se sera passé
durant cette sortie en astral, et qui, sumtament semblera un réven admettant, ce qui est
trés are au début, quédn en ait esurtou que fon en garde conscience.

Ces premieres sorties en astral sont assez diffecibemtréley car chez beaucoup de personnes
elles ne laissent@utres souvenirs que aelde ce qdon appelle vulgaiment un sommil de
plomb.Ddéautres, au contrairegaeilent le lendemain avec une fatigue génépals ou moins
prononcééd qui va chez quelqueass jusg@a la courbturei comme si pendant la nuit elles
s@taent livrées a un grand travail corporel, au moins sontmgique, car leumémoire a
enregistré ¢autre souvenir de la nuit que celuiud sommeil profond, continu et calme.
Certans, enfin géwellant le lendemain dans un étafédervement plus ou moins prononcé
accompagné de malaises légers (mautétdeetc.)

Les suites physiologiees du dédoublement varient\&iit les organismes, et cést qua la
longue,a force dexpérimenter que, quand on ne garde pas le souvenir de @étquait dirart

le dédoublementn peut se rendmeonpte si fon gest véitablementextérioré

Céest le cotédélicat de ces premiers essais g Infait pas encore ttwé le moyen &n
constater la réalitg¢ on peuttoutefoisessayer de contréler smiémeces premiéretentatives

de satie, en usant du procédé suivasur ke bord dun meubleplacez un objet trés léger, par
exempleun duvet un pewolumineux, une feuille de papier a digtes, une allumette, et
stassoupir avec la volonté de faire tomlmet objet, dans ce cas on e contentera pas de se
figurer seulement marche du dédoubleant mais encoracte qui devradensuivre, Gesta-

dire : 1Gaérosbme glsant sur le parquet vers le meuble ou d&gtosé dobjet, les efforts
intérieurs quetbn peut faire pour ameneetobjet a tomber, soit en le poussant diggoit

en soufflant sur lui, etc.

En un mot, au moment ou le sommeil étreint le corps physidaee a accomplir doit étre
décomposé en toutes ses parties, afin que le monoidéisme ci@@@aatéur en conserve bien
le détail.

Il est parfaitement @sible ge ce genre éssai ne régssse pas, pas plus guadtres de méme
espéece quein aura voulu tenter : il ne faut pas en conclure que le tésloant ne se fait pas,
mais que le fantbme extérioréarpas encore la force suffisante pour acconhjalate projeté
céest plus tard et aveide dun autre criterim que Bon saura si, oui ou non, le aidlement
stopére. Ceci ne cotigie quiune suite &ssais, de tentatives préliminaires oui pour but de
mettreleschoses au point ; par exemp, regard de la volonté, $bh sent quedbn dortmal,

gue lesommeil est agité,@est que la volonté a été trop kante, et que le monoidéisme créé
par elle procéde dékagpération et empéche le repos, ce qui ne doit pas étre. La volonté mise
eni ure doit étre, je dai dit ailleurs, nette, ferme, mais sans brusquerie, s&osi@ sans
exacerbabn i1 telle que serait, pour poser une analogie, celle qui vous aurait fait fixer
définitivement une date rapprochgeur un voyage longtemps reculé : unlete2solution ne
trouble pas le sommeil, ce qui rierhpéche pasd@@tre tres ferme eteckGaccomplir au jour dit.
Quand on aura fait plusieurs essais de ce genre, et que par suite, on a lieu de supposer que
|Gextérioration épéere normalement, il faudra mettre en rapport avec un sujet réceptif

B. Choix du sujet réceptif

Le meilleur sujet qudibn puisse rencontrer est, sans contredit, celui qui appartient a la catégorie
des médiums ditgoyants,car il présente toutes les qualités requises au povie@ui nous
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occupe : extérioration facile de ses foréggriquepour ader le fantdme degxpeérimenteeur
parvenu prés de lui, et discernement matériel des fdangimales’®

Mais, de méme que tout médiuntest pas voyant, de méme, tout voyardesh pas
nécessairement médium : la voyance et la médiumnité se rencontrent parfois chez le méme
individu, mais ellee sont pas nécessairementamnitantes. Il est asgagare du reste que
|Gon ait atour de soi un médium qui soit précisément en méme tempsyant, ou géon soit
assez lié avec lui pour lui demder son concours en vde controler une série de teintas e
dédoublement. Mais sidn a la chance de coaitre un tel sujet dans ses relations intim@&stc
avec lui et non avec un autredjdaut expérimenter, car il sera plus apte gaenporte qui a
constater le succés o@thec des premiéres tentatives et a suivfeuctueusement pour
|Gopérateuii tous les stades successitardéveloppement progressif.

Le meilleur sujet réceptif qui seuisse rencontrer aprés le médium voyanigstc
indubitablement le bon sujet magnétique, habitué, lui aussi a extériorer son étbébigue
Mais le choix dun tel sujet, a moins @iline sache se placer de-lméme en sommeil par des
procédés dhutomagnétisation, amenera des difficultés de pratiqouar pour chaque
expérience, il aura besoiedoir a ses cotés un magnétiseur pour le mettre @tas Voulu.

En tout cas, @ sait Sy placer delui-méme il rendra a peu pres lesémesservices qéun
médium voyani supéieur a lui a certains égards, puiSgu peut &amener, en quelque sorte a
un état hypnoide de plus en plus profond, alors que la médiumnité est invariatitgieur a

lui sous dautres points de vue, puisque la médiumnité est pemggs toute heure de jour et

de nuit tandis que lesujet magnéque, a &état normal, est dénué a la fois de voyance et de la
possibilité de &xtériorer.

Je crois, pour avoir vu opérer de la sorte, que le meill@gierdiexpérimentation consiste a
utiliser a lafois les deux sortes de sujetde médium comme sujet réceptif, et le sujet
magneétiquepresde [Gpérateur, comme témoin du phénomene ; dans ce cas, ou il rend compte,
aufur et a mesure déopération de ce qdl est amémede constater, ouibni pourw qudl
conserve le souvenir de ses perceptions en cet igt@conte, aprés sagveil ce qdl a vu.

Mais, comme le médium voyant, le bon sujet magnétigast ipas nécessairement dans les
relations ordinaires d€hacun Il séagit donc dy suppléer en utilisaninepersonneguelconque
mais dequi lGorganisme se rapproche a la fofsir certain idéal requis et présemjuelques
facilitésen vue du développement spécial de certaines de ses facultés.

Je vais donc expliquepuéellesdoivent éte ces facultés et comment il y a lieu dg grendre
pour les développer et les amener a un point tel que la personne choisie puisse devenir non pas
un médium ou un sujet magnétique, maisba sujet réceptif pour@xpérimentateur, et
capable ddiencortrbler ses expériences.

La principale qualité @in sujet réceptif est la voyancenais les voyants sont relativent rares

qui ontconscience de cette qualité ; chez la plup@stcune possibilité qui est seulement a
|Gétat latent parce que lescasios déen prendre conscience leur ont manqué. Il est geac
probable quedbn ait un véritable voyant, un voyant conscient, dans son entourage immédiat ou
méme das le cercle de se®lations; mais, parcontre, chacun a certainemgattour ce soi,

un voyant inconscient : il &git de le découvrir.

Si Iéon gest bien pénétré de ce quété dit antérieuraent au sujet des tempéraments, on se
rappellera que ldase de production ou de perception des phénomenes qsyshest la
neuricité. Par conséquentdajet réceptif devrétreun nerveux ; maiprécisément le nerveux
est, de tous les hommésaprés le sanguin le plus enclin auXeinations, ce gl faut avant

tout éviter chez un sujet dont la faculté doit étre misé env dars un but de contrdlde

178 | a médiumnité, on le sait maintenant, reposentit@ut sur la poshkilité que possede le sujet, d'extériorer son
double éthérique.
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nerveux pur devra donc étre écarté, Il faut trouwetempérament nerveux mitigénais de
quelle fagor?

Le sanguin estreore plus que le nerveux exposéxahallucinations subjectives, et le
lymphatique Best suseptible de presque aucun phénomepes deuxclasses devront donc
étre écartées par contre le bilieux est trés apte constater@xistence dephénomenes
psychiques : il covient donc de choisir le sujet réceptif dans une des troigarété cidessous,
classées pardre dimportan@ quant adout poursuivi :

1° Bilieux-nerveux

2° Nerveuxbilieux,

3° Bilieux pur.

Le bilieux-nerveux deraétrepréféré @ beaucoup a towtutre. Il va sans dire que & utilise
comme sujet réceptifin médium ou un sujet magnétique, devra présentetes mémes
caractéristiques et il les présente en réalité pgisil est tres généralement de tempérament a
la fois nerveux et bilieux, ce qui lui permet simultanément de percevoir le phénoméidest d

a sa réalisation.

Mais, méme alors, il seept que le sujet ne soit ni assez nerveux, ni surtout asseznbiét

gudl ait besoin de dévepper un coté el son tempéramerit jGndiquerai donc la marche a
suivre pour atteindre akesideratm.

Il devra dabord suivre le régime préparatoire pour raeresam organisme aquilibre, comme

|éa fait lGopérateudui-méme; la formule a été donnée plhsaut: de méme, la formule de
neurificationdu tempérament@sen est besoin, ce qui est un cas tres rare car il faudrait, pour
en user avoir affaire & un bilig pur.

Céest donc surtout le c6té bilieux du tempérameft taudra dans certains cas développer.
Voici la formule du régime dil y a lieu de suivre pour atteindre ce résultat.
Nourriture.Viandes blanches en rago(ts ; longs@sces ; poissons au cbioouillon; oignons,
poireaux, ail, choux, féeveamelons, pastéques, bananes, oramigassndres ;nefles, cormes,
chataignes ; pain noir et rassis

BoissonCidre, poiré, piquettdait.

HabitudesPeu de sommeil sur un lit dur (sbsept heures), caftodéré.
OccupationsEnnuyeuses, absorbantes, €goistes, autant que possible.

EmotionsDurables et désagréables, mais pelewi@s ; soucis qui rongent.

Excitants chimiqueglcool sucré (kirsch, rhum, cognac, etc.) et certaines liqueurs telles que le
kummel, le cassis@nisette le yerba maté, la coca en infusion, le thé.

Excitants physiquedains tiedes ne dépassant pasquart dheure ; couleurs ternes, tristes
gris, jaune verdatre, bledatdoise, violet éteint, etc.

A éviter. Lescordiaux : clartreuse, bénédictinegspail etc.

Ces traitements devront étre suivis de la facon indiquée plus haut

Il'y a encore un autre motif pour lequel le sujet doit étre dduéedcertaine neuricité
susceptible dedsxtériorer dans une mesure relative

Nous sa&ons, par experience que le corps astral, réduit a ses propres forces, est sans action sur
la matiére : il faut, pour dil puisse agir sur la matierefasta dire se matéaliser lurméme

soit partiellement soit totalement que, @gon énergie proprdl, possede en soi dderces
ethéiques.

Nous savons,@utre part que le doub&hériquene g€loigne que tres pauquelques metres

au plus et queudois moins dun métrei de IGrganisme physique dont il tiEnt la vie
matérielle, et qdl rentre das cet organisme des que le fantér@ensloigne,

Dans les expériences préliminaires indiquées au chapitre précédent, le corps astral, agissant
pres de son sarcosdme, possede en soi ladéthéequede cesarcoséne. Mais dés diil séen
eloigne, il est, pacela méme privé de cette force qui est cependant nécessaire pour agir sur la



matiere. Dans ce cas, ou pduprendre cette force qui lui fait défaut ? Sur le sujet réceptif,
évidemment, qui, en pareilteecurrenceloit jouer le role dun véritablemédium 17,

Il convient donc que csujet puiselui-méme éextériaer pour fournir adopérateur Idorce
éthérique dont il peut avoir besoin, cette force éthérsgueommuniquardavec une certaine
facilité.

Mais le tempérament bilieuxerveux et lapossibilité de gextériorer soiméme dans une
certaine mesure ne soragles seules conditions gdeat remplir un sujet réceptif,

Il faut de plus qdl soit :

1° Lié a bopérateur par une sympathie réciproque, qui aidera au dédoublement. En effet,
prévenu adavane des jours et heurpsojetéour Bexpérience) enverra luiméme sa pensée,
un reflet de seméme, verséxpérimentateur, et detpenge, véhicule de sympathie, edta
puissamment dehoré&kroséme a émaner.

2° Favorabé a Bexpérience. Ceci vaedsoi: un aide hotile a une entreprisalfat toujours
échouer, et dans amsl&chec serait d0 aux effluvesntraires qéapporterait avec ellea
pensée.

3° Doué dun certain sangtroid afin de bien bserver totid@abord soiméme le phénoméne
dont il sera témoin pour en rendre compte exactement enséitééadsséet de pouvoir méme

y aider parsa volonté qui sardun grand poids dans tout le coules Bexpérience. Ce sang
froid, en otre, lui permettra, dans le cas ou le fantbne serait pas eoie visible (ce qui
néarrive qua la longue), éanalyser luiméme ses propres sensations pour en idédelles qui
peuventétred uvre du fant!!me pr®sent mais invisibl
4° Possesseur@ghe certme instruction technique, pour suivre utilement les phake
dévelopement de dopérateur, savoir, en cas dgesibilité du fantbne, a quelle partie de
|Gexpérimentateuil a affaire (reflet astral ou aéroséme), etc.

5° En outre, il sera bon que, au moins pour les premiéres tentdtindsabite pas loin de
|Gopérateur si mémael peut étre racontré sous son propre toit (mais slame autre chambre)
cela rien vaudra que mieux, poug motif qui va étre dit, cette proximité devant aider a la
réussite

Enfin, de quel sexe vaitltmieux choisir ce sujateceptif? Ldbhomme, pris elgénéral, possede
plus de sandroid, et la femme plsi de sensitivité mais comme la premiére qualit@&esquiert
plus facilement quéa secode, il est a penser gune £mme répondra mieux a ce qéanl est

en droit dattendre @un suje réceptif.i Il va sansdire que, si fon peut rencontrer comme
sujets, deux époux présentant la sensitivité de la femmeaungangroid de homme,
|Gexpériene nden aura que plus de chances de réussite.

Avant de passer aux essais qui peueartfats avec lesujet réceptif, il me reste a dire quelques
mots sur un cas assez rare, je crois, mais qui, enfin, pprésanter : celui ou le sujet retié
apresavoir été développé, fait preuve de bonnes qualités se révele en méme temps exposeé
awx hallucinatons, ce qui lui enléve toute lear comme sujetgela peut provenir chez lui de
plusieurs causes et notamment de sa richesse de sang. Il conviehedamappelant ce qai

ete dit plus haut, que les hallnations @ont pas pse sur &individu lymphatiqué de ranener

le tempéramentudsujet vers le lymphatisme, qai se fait assez aisément paishge du régime
suivant qugéemprunte & Marius Decrespe.

179 n'y a pas gu'analogie dans les deas,il y a similitude parfaite. En effet, dans une séance de spiritisme

expérimental, les Entités qui se présentent, étant démgseorps physique, ne possédent aucune force éthérique
qui leur permette d'avoir action sur la matiére. Elles empruntent donc celle des assistants, et particuliérement du

m®di um dont | a caract®ristique este pOPRE®sEMeant do6edte
dit que le meilleur sujet réceptif serait un médium doué de voyance.
¥Recherches sur | es ¢ MN.dector ebHesri Ddrdille,Egit®&rsi ment at i on.
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Nourriture.Charcuterie en quantité modérediments végétaux lourds, tels quelteucroute,

les bouillies de mais et de sarrazipey doignons et des autres liliacées ; tousfleculents,
pommes de terre, haricots, files, poiscassés, etc. ; pain de seigle en assez gGualgité;
comme boissons, de la biére en abondaresecbup de lait et deédau pue.

Habitudes Sommeil polongé (neuf a dix heures) dams lit mou et assez chagithent couvert

; continence abdoe ; vie tres sédentaire exigeant le moins de mouvement possible ;
occupations dntérieur ne demandant aucurifoet physique ou intellectuel, sinode
|Gapplication et de la psévérance (ne pas fr@xercer sa patience, surtaiifon neen a pas
beaucoup naturellement)@estretenir dans des idées simples mais persistantes quoique non
obsédantes ; éviter soigrssurent les émotions ;@abituer davoir beagoup dordre, surtout
dans les petites chosgstappliquer a mettre maniaqueméss moindres objets toujours a la
méme place et surtout bien a portée de la main.

Excitants chimiqued.e tabac prisé ou fumét, poursthabituer assommeil, trepeu de chloral,

et dans les pmiers temps seulement.

Excitants physique®ains tiedes prolongés (au moins une dbmire touses deux jours dans
|Gapresmidi) ; codeurs tendres et pales.

C. Essai avec un sujet reuiif

Quand enfin on a rencontrée Isujet dont la collaboration aidera a mener ianb
IGexpérimentation du dédoublement, voici comment il conviéagida son égard.

Débord, il faut le préveniles jour et heure odon doit faire la tentative, afin dil y participe
activement ltiméme en envoyant vers vousd@eure dite, sa pensée chardéesympathie ; il
faut quél veuille, lui aussi, quetpération réussisse et que, dans ceibdbnne deux objets a
sa vdonte:

1° le dégagement déakroséme deoppérateur ;

2° la visite quedoit lui faire, en état de visibilitde fantdme extérioré. Mais il impte aissi de
se mettre en garde contre des hallucinationsilessque peut créer chez mijet la
connaissance du momefitne devra donc étre prénu quedans les premiersigs, jusqé
ce quil ait congaté a plusieurs reprises soit une vision du fantbme, soiedes phénomeénes
accessoires dont il peut tirer la corsthncertaineque le fantomest venu prés dai. A partir
de ce moment, legsitesdevront lui étre annoncées figon tres imprécise : « CEaIrsci »
ou bien : «la semaingrochaine », afin de le laissen éveil quant a la productiotu
phénomene, mais aussi de contréler, par les cdanoes dnstaris et de dates@sndy a pas
chez lui dhallucination inconsciente.

Je reviens au premier essai avec le sujet.

Cela nécessitera la petite préparation que voici

Je suppose que, pour plus de facilité, ce sujet habite prégpdaieur ou méme sous son toit.
Il faudra que dopérateurfasse plusieurs foisr@alablement, le trajet qui &&pare de son sujet,
en marchanlentement et en observant avec soin touddéails de son chemin : tentures,
meublege Bantichambre edes corridors, si@st dans le méme partement| magasins, rues
enseignes, etc.fby a a sortirtous détails qui devrorditre enregistrés de facon précise par la
mémoire. Illui faut ensuite aller @ir le futur sujet autanue possible dans la piecpidl
occupera amomentde IBexpérience noter htopographie dethppartement, les particularités
des piéces a traverseiehsemble et le détailela chambre ou il devra étre recu pasujet;
en unmot posséderoutes legparticularitésdu chemin a parcourimpour pouvoir geffectier
mentalementau monent méme dedopération.

Mais ce r@est pas tot,) et il sGagit maintenant@imanter le corps astral, daiuiller en quelque
sorteversle sujet, ce qui nécessite un auréparatif.

Nous avons vu que [®rpsastral gextériorecommeune vapeuauniveaude la rate pour aller
former, adroiteeta gauchele Bopérateur deux denfantémes dont la réuion, ordinairenent



a gaucheconstitue lantdme complet. &st la lamarche générale dépération ramenéa

un schéma théorique ;ais si lavapeur fluidique est émanée par le sarcos@umeout ala
hauteur ded rate, cela ngeut pas dire qella seulement soit son issue veixtérieur, au
moment du sommeil, il gEroduit unevéritable expansion du corps astral jgsquela renfermé
dans lecorpsphysique sembledsn évader par tous les poraggxtériorationau niveau de la
rate étant seulement plus abondante, et, par suite, plus perceptibles pour les semsitifs qu
assistent |Gxpériene. Donc a ce moment, le corps astral forme wégtalde auraautour du
corps matériel : i1 faut que dans ce mouvemdrimhnsion il enferme en luagent
déimantation qui va le guider dans sa sortie, et donttlaen@et varier a @nfini : une lettre
(aussi récentguepossiblelune méche de cheveletc., povenant du sujetceptif et que vous
aurez préalablememtiacéesouslreiller ou quevous tiendrez en main si le sujet est une
femmeusant de sopafum particulier quelques gouttede ce parfum répandues séorkiller
indiqueront au fantdm en &eillantson convenirla direction a suivre, etc

En un mot, il importe que duramute durée du travail de dissociatioliaérosome soien
contact avec un objet matériel qui, jointdaction du monoidéisme préalablemeréé pala
volonté, le gidedans ladirection voulue.

Ces préparatifs faits, il conviedésecouchera Itheurehabituelle et @ctionner savolonté

vers un double buextérioration detaéroséme, et envoi de cet aéroséme extévarsrle sugt
réceptif. Cette volonté doilemeurer fixe, ferme et immuable, mais sans violence, sans
distraction, sans-éoups, tant qugdssoupissement ne se fagispsentirde maniere a créer en
pleinelucidité, en pleine posssionde soi, le monoidéisme qui va agir toutizelire.Quand

on érouveles signesavantcoureurs dda résolution, quand on note les premisysptémes
déengourdissement, il faut parcaunentalement tout le chemin a suipur arrivera Iéendroit

ou attend le sujet réceptienremémorant aussi exactement et aussi nettement que possible
tous lesdétnils du trajet: il faut, en un mot créer dans son esprit, les points de repevergu
guider lefantdmedans saortie Si le sommeil saisitbpérateur au moment méme ogel\oit
mentalemengén catact avec le gat réceptif, ce sera parfait.

Or, le sommeilsurvenu, que se passé ? Le corps d@sal a commacédes le prigipe de la
torpeur a éxtériorer ; hors du sarcoséme, il trouve la pensée du sujet rédepdila
sympathie daide puissamment en cette opératien, Kattirant. Mais au coursle cette
expansion, il est dans un certain étatrdable comparable a celui déhbmme quséveille et

a qui il faut quelques secondes pour rentrer en possession desesufesultés. &st dans cette
période dexpansion ou il demeure indécis, flottantdlgdioit rencontrer éagent daimantation,
lettre, cheveux ou parfum, qui lui imprime une idée et donne une direction a son activité
naissante. Bautre part, a mesureig $&vanouit son état deouble, il prend conscience propre
181 du monoidéisme créé par la volonté et qui tené@vbyer a la source méme dadent
déimantation. Baction de ce monoidéisme est dynaméseékii par la volonté dsujetréceptif,

dont il percoit les effluves, et qui agit dans le méme senéadtirdnt. Voici donc trois agents

qui unissent leurs forces pour le conddiréendroit ou il est attendul. $e laisse aller, etfest
alors gquentrent en ligne tous les points de repere Gqueelateur a pris mentalement avant de
stendomir : IGaérosdOmeeconnait son chemin, suit sa voie, et arrivéadroit voulu.

Cete sortie en astral ne saurait mieux se compai@rlégxemple suivant :

Deux voyageurs se rendent en voiture a un pagsque connaissent que tres pelgisnou,
avant de leur apptanir, leur cheval a vécu. Leur ignorance des lieux, la nuit, leur a fait prendre
un chemin rempli de falrieres ou leucheval garréte épuisé. Tous deux descendeldtin qui
connait mieux@ndoit que son compagnon, prer@dimal par la bride et le tire en avant ;
|Gautre pousse a la roue poidex a la sortie du mauvais pa&s$, de la sorte@n tirant et dautre
poussant, ils arrivent & une grande route ; mais alors le cheval reconhaihie adis souvent

181 cette conscience du fantdme extérioré est une des subcmescie |'étre intégral.
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parcouru jl songe gdon le raméne a son ancienne écurie, et, edméme, il se rend &ndroit
ould&n voulait le conduire.

D. Développement.

Il ne faut pas croire que dés ce premier essai le fantéme extérioré apparaitra, luvaineetx
au sujet réceptif : la visibilité est udesqualités qui &cquiérent en dernier lieu. Il se peut,
évidemment, que dés la premiere épredmérbsdme soit vu, mais céest, ce ne peut étre
quéune trés rare exception, et,ysoque le fait se duise, il fut que, de prime abord,
|Gexpérimentateur émane des torrents de force psychique.

Mais, dirat-on, si le fantdme @@st pas visible, comment savoir&xpérience a réussi

Ici, il faut que le sujet percipient metteferu v touge sa sagacitégut son esprit@bservation
et danalyse, en méme temps que toute sa mémoire pour garder le souvémiiddeds les
plus minimes qui ot pu marquer le paage du fantdme. Par exemple, il lui a semblé entre
autres chosequl était touché au frontwa la main ; si, la foisuivanteil éprouve la méme
sensation, il y a grandetances pour que ce soit le fait du fantgraedans la suite il percoit
la méme sensation chaque fois que le dégagement leur a été annoncé, ilphespeatoir
pour lui e doutesinon celui queloivent toujours faire naitre les possibilitékallucination.
Léexemple qui vient @tre cité est pris au hasard parmi cent autres possibilités il faut se
rappeler que, lors de ses premieres sortifan®me est toujosrassez fale parce qdl est
naturellement cratif. Et cela se comprend : renferngéirant la vie normale du jour dans le
corps physique, il a contract@nabitude de se laisser guider par ceiujui est, en somme, le
premier intéressé a ne pas sesbée ; il en réste que, hors du corps physiduée fait ressort
amplement des expériences deMirville 7 il est dune insigne maladresse pour se guider ;
aussi, dans les sorties inconscientes auxquelles tout le mondiesest pnoins sujet, préfere
t-il aller ans @espace oil se sent plus libre et oddltirent les amis dil a délaissés un temps
poursdncarner. @nc, cette maladressase@guider, qui proviat chez Li du manqueéabitude,

le rendtimoré et, comme&onséquence, lui enléve de sexés ; par suite, ilest mible qudl

ne puisse méme pas se éadentirtactiliement etque leseul phénoméne annoncaaprésence
soit une sorte@ppressiofi plutdt morale que matériellequéprouvera le sujet récept@est
dire combien minutieuseent celui-ci devra observer, durant cessais toutes ses sations
tant externegudnternes defacon a voir laquelle @ntre elles se répetera lorsaecune des
expeériences.

En effet, il esunfait important a noter :@est que Idantbme extériog a tendance a répéter
chaquefois les mémes actes. Bpersonneque je connais intimement et qui se livre a ces
expériencs,a deux sujets réceptitpie sormérosdémeva dordinaire retrouver, la nuit, durén
leur sommeil: 1&un deux est généralement eillé en se sentant tirer cheveux bien en
stentendant gpeler parson nomléutre en se sentant secouebltas. Cette répétition des
mémes actes provient, je crois, de la timidit@medu fartdme qui craint constamment de se
blesser ; il a remarqugue tel acte accompdresde telle grsonnenele Iésait pas, il renouvelle,
a la suivante occasion, cet acte dont il sait @gpériencen@voir a redouter aucune
conséquence theuse.

Au sujet de dade i toujours le mémé aaccomplirprés du sujet aeptif pour manifestesa
présece, tbpérdeur peutessayerd@ider a sa production, en voulahui-méme, avant de
stendormir, que son sarcosOmecamplissetel acte préallement défini, dont il a donné
déabord connaissance a sonesuéceptif. Mais ilfaut prendregarde quda vdonté qui se
propose des buts multiples et simultanés mandurelidaire de nettetét, parsuite, deforce.

Or, quand dopérateur agissait seul, il ne se proposdiiiggeul but sG@extériaer ; quandensuite

il sGest adjoim un aide,son but est devenu triple éextérioreri envoyer son fantbme a tel
endroiti le guider sur sa routpc@st déja beaucoup. Si en outre il faut y joindoedre
déaccomplir tel acte spécifié quand il sera arrivdeatinationjl esta craindreque la vobnté,
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répartie sur quatre objets, ne perde sa force ee¢ttate et que lerésultat dedopération Ben
soittotalement négatif.

Ce rtest donc la, giwne indication donnée, et non une reglappliquer ; en pareillmatiere
céest a chacun de nsulter se$orces de volontét de voir ce qdl est capablde faire, en ayant
soinde remarquer que la volonté diexériorer et denvoyer son aérosdéme a tel endroit doit
primertout le reste.

Dans le casu Ion veut ordonneun acte préalablement dgse, cetacte doitoujoursétrepris
parmiceux ressortsant a la tangibilité, cargest la qualité pysique que le fantdmacquiert
avant toute autr&? Ce riest que plusdard quil acquiert de la visibilité quant @ludibilité,
tant6t elle précédéantét elle accompagne, et tant6t enfin, elle suit la visibilité.

Au début, on ne qurra donc demander éaérosémesxtérioré, comme acte indicatif de sa
présence diun phénmeéne de tangilite, soit qudl doive toucher owsaisir le sujet percipient a
tel endroit de son cosp soit qudl doive déranger otenverer tel objet préparéddvance.

Une preuve matérielle de la présence du fantbme chez le sujet réceptif peut étre obtenue en
utilisant la loi de répeussion en vertu de laquelle toute Iésiatefau corps astral se répercute
fatalement sur le corps physique.

Naturellement, il est indeé de demander au fantdmeddjise blessesorméme: satimidité
stopposerait a le laissebéir, puisqdl est trés timoré simplement pour les chgsessibleset
déailleurs, obéiil méme, la Iésion ainsi aénue ne présenterait rien de probant, pudikgurait

pu lasubir ailleurs, et que, enfin, rien ne prouvecgié ce Gest pas le sarcosome mé quia
peronnellement subi cette Iésiohfdut donc que csoit le sujet percipient ltnéme qui blesse
le fantdme.

Il va de soi que cette blessure ne doit présenter aucun danger : il faut donc proscrire les coups
de couteau ou develver qui pourraient, en désagrégeant le corpralatuer le corps physique
183 11 ne €agit pas, en effet de faire une plaie profonde, mais une plaie visible et par suite
indéniable.

Ceci, je le sa, va éloigner ded@xpérienceds simples curieux sollicités uniquent par le
désir, sans plus, daire unessai dordre extraordinai e gen serai charmé, car céest pas a
de telles gens que jetadresse ici, mais a des expéentateurs sérieux, de ceux gut assez
de conscience pour savoir que si, lofsguopére sur un sujétranger, il fautdentourer de
plus savantes précanitis pour lui épargner tout dommagéautre part, lorsgipn expérimente
sur soiméme, il faut, tout enfentourant des précautions nécessaires, ne pas redolezasion
devant urrisque de blessure.

Dong voici le procédé qudindiquerai ;i Lorsque lesujet réceptif sait, atan pas douter, que
le fantdme dedbpérdeur est pres de lui, Gus@rme dune aiguille dacier, dont la pointe
dépassera ses doigt€ud ou deux centimetres, et Guen frappe le fantdme, non pas
normalement, ce quinccasimnerait qd@unepiqdre, mais en glissant ogliement de maniére
a faire une longue déchirure.

182 pans les séances de matérialisations spirites, on est trés souvent touché sans rien voir, les bruits que I'on percoit
sont des bruits de chocs form®s par | e heurt tHe quelq
avec la méme Entité, cette Entité, que I'on a d'abord et a maintes reprises touchée et palpée, a besoin d'un certain
nombre d'essais avant de pouvoir parler, et encore, dans les premiers temps son laiigdifféciéssnent
compréhensible a cause lfiei mp o s s ielle iedt detp®norcét certaines lettres, et ce n'est qu'a la longues,
qu'elle arrive a se faire clairement comprendre. C'est ainsi qu'une Entité que j'ai longuement suivie n'est arrivée
qu'aprescing séances a prononcer mon nom, juskieslle disait :Hachin Quant a la visibilité, elle ne se
développe qu'en dernier lieu tout a fait, et parfois aprés des mois de travail, d'essais et de tentatives infructueux.
Le fantbme vivant étant de méme nature et doué des mémes possibilités quénhe fanort, il est facile de

conclure analogiquement de I'un a l'autre et de penser que les mémes lois président a leur développement physique.
183y/0ir a ce propos des expériences faites par l'auteur ou rapportées par lui,3tansllarie des campagnds,

vol. in-8°, Paris,1910. MM. Hector et Henri Durville, Editeurs.
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Mais une précaution est a prendre. Nous savons que toute blessure faite a un corps astral se
répercute sur son sarcoséme, mais nous ignorémqédrience nicbservdion néen ayant
jamais été faites, sicest seulement sous forme de traumatisme ou accompagnée de tous ses
éléments nocifs. Il serait donc bon, pour éviteiogpérateur dont on blesserait le fantémeeou
chance de phlegmon, de flaattpréalablemerdiguille a Ealcool mais cela ne peut étre fait
quéen présencedn fantdme fortement constitué, sans quoi la lumiére le dissoudrait. On peut
toutefois se rapprocher autant que possible de ce mode a®proen flambant préalablement
|Gaiguille quisera corervée ensuite dans un milieu aseptique jesgmoment deilitiliser. En
pareil cas, le procédé le plus simple est eeilui Prendre une aiguilleédcier (les aiguilles de
cuivre, les aiguilles peintes, etc., doivétresévérement proscritede cing ou six agimeétres,

et lGenfoncer, de facon que sa poici&pass denviron deux centimétres, dans un bouchon
fermanthermétiquement un petit flacon rphnlui-mémedé&une solution aseptique (boriquée a
40 gr. pour 1000 @au bouillie, sublimée @25 pour 1000ou phéniquée a 3 pour Q0). Des
que EBaiguile a été flambée ddlcool, onla plonge dank flacon que Idouchon clét, le liquide
devant effleurer la base de ce bouchon. Lenertt venwdéagir, on ria quia retirer éaiguille en
saisissat le bouchomui en forme alors le manche.

Il est parfois difficile de blesser le fantéme, das qudil devine Gntention du témoin, il&n
écarte avec une qarenante agilité ; ist a ma connaissance un cas ou, dwiagt minutes le
sujet récepfi a poursuivi a travers sehambre le faidme bien matérialisé sans pouvoir
|Gatteindre : dés dil séen approchait,éhure se déroliivivement et é&nfuyait a éaure
extrémité de Ipiece. @la tient a lacrainte g@prouve un fantdme pour toute lésiar il sait
quél peut enétre désgrégé sur le chamgi elle est trop profonde, et, que dans touséesle
corps physique en souffrirait. Il faut donc le blesser en quelque sdmepadviste, ce quest
relativement facile quaniti estvisible :je disalGmproviste,quand il re se doutpasde ce que
projette le témoin®4

Mais quandil est invisible? Il faut alors attendre que le témoin sente, sur son bras, sur son front
ou ailleurs,se poser la main du fantéme,qefil en profite paur lui infliger la blessure dans
déautres conditions, leéussitene serait quedffet dun hasard bien invraisemblable.

Dans tous les cas, quariddroséme est Iésé de la soeesarcosémes@veille sousdnfluence

de la douleuride dédoublement@st que partiel sGl est complet)e sssarcoséme den prend
conscience gé son éveil naturel, le lena@in matin. De ce quégvance j@ai eu plusiews
exemples.

Lorsqudl, es impossibledéatteindre le fantdme pour le blesser, eut@avoir recours a un autre
procédé, moins probant certes@e blessuremais enfin présentartertaines garanties
indéniables. Vici : il néy a pas quédeslésions propremerdites quise répercutent du corps
astral au corpphysique : en principeotit ce qui atteint le praier rejaillit sur le second®.
Partant dda, on peut préparer chez le témoin ou sujet réceptif une soldgoside ou de tout
autre colorant tenace dibpérateur efe sujet percipient unissent leur volonté pour que le
fantde trempe Bextrémité desesdoigts das cette solutiori qui en somme ne le blessera pas
T il y a beaucougle chancepour guil obéisse mais alofisetj@en paré par expérience, ayant
vu le cas se produiriela répercussion ne se fgtdun certain temps apseparfois méme le

184 Etant cependant fait observer que cette condition est assez difficilement remplie, puisque I'opérateur ayant
prévenu préalablement le sujet, le fantbme est, par cela méme, au coulaxpétéeehce projeté®ans ce cas,

I'opérateur doit étre absolument maitre de son fantdme pour le foralgré toute crainte de la part de calijia

courir un risque de blessure ; cbest dirersgsgsaisetce gen
qu'il ne peut étre essayé avec chance de réussite que quand le fantdme extérioré est bien familiarisé avec le sujet
réceptif.

185 crest pourquoi, bien qu'on ne sache pas encore si les toxines d'une blessure astrale se retrouvent dans la blessur
physigue subséquente, il est recommandé plus haut de fléeabiestruments dont on peut avoir a se servir pour

agir sur | 6a®r os?! me.
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lendemain, éesta-dire quande corps astral a completement réintégré smps physique
alors seulementpérateur voit ses dgis se couvrir du colorant, employé.

Il est encore un casl la preuvematérelle existe du dédoublement Gest celui ou le sujet
réceptif est brdlé par Gatouchement ddantdéme dedpérateur ; rmis comme ce cas ne se
produit que fortuitement et dans des conditionsrgues ne connaissons encoréepseznal,

je re fais qued mentionner ici | comme, dautre g@rt, il consitue, lorsqudl se produit, un
risque(peu grave a la véé, mais enfin un risque) pour le sujet réceptif, il en sera parlé plus
longuement en chapitre des dangers psythgiques'®®.

Le jour on fon obtent ces preuves du déublement, un grand pas a été fait dans cetteivoie
le principal, peutre puisqubn a la certitude quedn peut éextériorer. Mais si cela est
énorme, comme progres, au regard des individus, qui sont réfractaires a tout essai de
dissociation, ce@st rien a coté des dtats qui restent a atteindirest qui, comme celtti et

au mémditre, sont absolument dansdemaine des possibilités poeglui qui veut.

Parmi ces résultats restant a atteindre, il en est cingjjaiunx quél faut poursuivre avant tout,

et qui sont, par ordreddnportance : daudibilité, la visibilité, éaccomplissment dun acte
préalablement voulu, la conscience declion, et enfin la conservation du souvenir, condition
la plus importante car lors@lle est remplie elle fournit une aide puissantaécbmplissement

de celles qui ne sont pas encore réalisées. Je \dadsqder ces conditions suivant leandre
ddmportance pratique, ais cet ordre @ st pas, généralement, le méme que celui du
dévdoppement ; aussi vaje endire quelques meten suivant plutdt cette ségre marche qui
est, au moins généralemendadcomplisement din acte préalablement voulu, la visibilité, la
congience de direction et la conservation du souvenir.

On remargara que je nenentionne pasthudibilité celatient a ce que,anme je @i dit plus
haut, le nedede dé&eloppement de cette dité physique est, Eheure actuellassez peu connu

; je pense gil y a lieu de le considéraomme concomitant et parall@ecelui de la visibilité

; parconseéquent, il @y a pas lieu de@sn occuper : il arrive son heure, tesi, par hasard toutes
les autres conditionétaient remplies a@xceptionde celle-la seule, il serait alorfacile de
poursuivrece dernier résultati quand, en effet on possedesteuvenir et la visibilité, il est
relativement aisé de contraindrefdmtdome garler.

Il vient dé&tredit que les qualités stisdiquées sont énumérées dans leur ogdmeéralde
développementil y a en effet des expéions,et nombreuses : chez tel exipgentateur, telle
faculté se développe tres facilement et avant telle autre, alors qmeyrchpérateur différent,
c@estle contraire qui se produit ; cette disparité de résultatsgexpliquer par les divses
aptitudes du corps astraans qdl y ait lieu de €en occupr ici. Par exemple, je connais un
expérimentateudont le fantdme ;au dire unanime deessujets possede la tangibilité,
lGaudibilité et la visibilité, et qui, malgré tous ses dfara pu ewore faire exécutedt son
fantdtme un acte nommément désigihéonvient donc de ne pas accerdrop dimportance a
|Gordredu développement, qui peut varier @nffini suivant les aptitudes de chacun.

Enfin, il est un degré dgéveloppement quéln peti que fon doiti atteindre; et dont il ne

faut dire quelques mots &ast le dédoublement &tat de veille.

En généal cette faculté est innée & révele par hasard chez son possesseur : on en trouvera
plusieurs cas danéluvrage précité de Dunal, Le Fantdmeles vivantsMais aussi elle peut
stacquérir avec du travail et detknacité car elle @est, en sommeug le point culminant, si

je peuxméxprimer de la sorte, des efforts faits antérieurement pour arriver au dédoublement
en état de someil. Il en résultequdl ne faut aborder ce deggtie lorsqdon est bien rendu
maitre de dopération en cours de sommeil.

Les personnes chez quitestaculté est innéédxercentomme suit elles $absorbent en elles
mémes dans unesongerie profondayant pour objet@ndroit ou elles vdant envoyer leur

186 Chapitre XII, section B.
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fantdme oudacte gdl doit y accomplir; et, quand leur degré de contention est suffisant, le
dédolnlement éopére ddui-méme en quelque sorte mécaniquent, sans que, au moins pour
la plupat, elles perdent connaissande.ne ache pas qu@ar Bentrainement etéxercice on
puisse acqueérir cette facilité opératoire, bien gegpérience, tout en nécessitant certaines
précautions, certains préparatifs spéxjaoit parfaitement dans lemhaine des possibilités.
Voici comment il convient @pérer :

Apres getre placé commodément dans un fauteuil, sur un canapé ou sur un lit, dans une position
qui puisse étre gardée un certain tesgss aucune fatigue, oéabstrait dedambiance. Ceci
peu sembler difficile pour questa IGtat de veille ; on y arrive néanmoins par le procéedée
suivant :

Léhomme est en relation avec les choses extérieures au moyen des cinq sens éaieue, |
|Gbdorat, le toucher et le gofil séagit non danéantir ce cing sens, mais deigpendre leur
exergce pendant un certain temps.

Le godt ne nous occupera pas pu@dqe peut y avoir, durant tout ce temps que déglutition do
salivequi, par elleméme a une saveur neutre suscitant aucune excitatiparticulieredans

les papilles gstatives, lesquelles y sont habituées

Pour fodorat, il suffira que la piecau |Gn opere ne rdarme pas édeurs trop marqurees,

par exemple de pfums oud@cretés, et delle ne suscite enGdorat que desensations
auxquells il est habitué, et qui, par conséquemteveilleront pas en lui une attention
particuliére.

Le sens du toucher est déja plus difficile & assoupir ; mais on peut profiter, pour y arriver, de
lGaccoutumance qui se fait chez lui avec une grande fadilgétfit donc de ne pas bouger, de
demeurer dans une immobilité absolue, et, |dibgupris contact avec tout ce qui, dans
IGambiance immédiate, peut avoir action sur lui,&nslort pour ne se réveiller que si un
mouvement quelconque le met en conéavetc de nouveaux objets ou auee nouvelle forme
des objets :@st donc, pour le neutraliser, tamouvement gdl faut éviter, le corps doit reposer
inerte aléendroit ou il a été placé.

Pour oblitérerdouie, la rendre inserse a tout bruiextérieuw, il suffit de tamponer fortement

les oreilles avedu coton.

La vue, si la piéce owdn opére est dans une obscurité parfaiie pas besoin de préparatifs
spéciaux ; mais@ filtre le moindre rayon de lumiére, si la pénombre qui y régne laisse
entrevoir, fltce dune facon vague, le contour des objets, on devra placer sur les yeux des
tampons @uate maintenus fixes par un bandeau.

Toutes ces précautions ggs, on @bsorbe dans une arité intense de se dégager &tlldr
accomplir tel acte. immobilité absolueameéne vite, dans ces conditions,angourdissement
qui devient de plus en plus profondatorisela production d phénoméne. Au milieu de cette
torpeur, toute pensée doit étre anéantigespkit concemmé dans sa seule volonté, dame u
volonté intense, infragible, je dirai presque matérialisée, puisque, selon le nioh d
expérimentateur que je connais, lorsque, par moments, en pareil cas, il se exiui an
sursaut instinctif deonscience qui le raméne pour un instant s&ite, il ne sent que sa
volontéqui lui traverse la téte comme ubarre de fer.

Lorsquetoutes ces conditions sont bien remplies, ldodélement @pére rapidement :
|Gopérateur glisse dans welachemengénéral, dans une sorte de Iéthargie ocolascience
sans qdon puissaldire delle guielle est absolment abolie, demeure inerte comme le corps
Celukci souffre par momentssurtout si le travail de digestiondast pas terminé ; cette
souffrance se révele par la respoa qui est courte, pénihldachée, mais quiGarrive pas a
émouvoir la conscience.

Le retour adétat normal se fait tout naturellement, par la réintégratiofodganisme, mais, a

la difference du dédoublement opér@adt de sommeil, le dédoublement qui se fait, comme
il vient détre dit, a @tat de veille, laisseuglques suites aprés luiGgStdéabord, au moment
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de la reprise de conscience, un abattempefond, une asthénie compléte tout Gorganisme,

qui se prolongent quelque temps, et colgsgueldl faut réagir @r un effort de vimnté ; pour
employer une expression populaire, il fastsecoueralors, ace pemier état en succéde un
autrefait déactivité fébrile, dexubérance, de besoidaditation ; il semble que le corps, privé
de mouvement pendant un t@am temps, veuille se dégourdienfin a cette phaseesuceéde

une autre caractérisée par une sorte de courbatyyerete, de fatigue vague et générale, et
déasthénie mentale : tout effort y est pénibl&jlaoit corporel ou cérébral : la encorkfaut
réagir et ne pasi@couter gn peu de temps cette lassitude dispa@@pendant, elle peut durer
guelques heures ; je connais méme un cas ou elle a persisté deux jours ; en somme elle disparait
complétement au moment ou la réintégrationd8edest totalement opérée.

Il y a des circonstances o@h est amené a faire cettgpéxience devant des assistantéest

la pire des conditions. On peut, il est vrai, utiligmriprésence dans une certairesuore en les
priant dajouter leur volonté aal votre pour la fortifier, mais combien peu de gsasent
vouloir! Au cortraire, malgré eux, malgré toutes les meilleures dispositions, ils apportent un
instinctif sentiment de curiosité égoiste, et, par suite, émanent des fluides qui contrarient
singulerement le dégagement du fantomeng sauraiBop le rééter : la présena#assistants

est la pire des conditions, car il faut qéexpérimentateur, pour dominer les fluidgaanés
déeux, déploie une intensité de volonté gaplise et le rend nede, alors quedutre part, la
fraction de véonté dirigée vers cet oljaf, demeure completement iligée au point de vue

de Kopération principale ; elle est m& nuisible a la production du phénomeéne, puistp
complique singuliéerement et malemteeusement le nmoidéisme du début.

Il existe un autre procédée de dédoublemeniédatl de veille, qui, au lieu Ganéantir
momentanément tous les sens, se sert de certainsaedeux commedddjuvants pouamener
|Gopérateur & un certaimegré dhypnose favorable a la réalisation dekekpérience.
Personellement, je nethi jamais viemployer ; je ne sais donc quels peuvent étre les résultats
qudl ameéne; néannoins, je le mentionnerai ici.

Dans ce procédeé, on agit pour le corps, pour le golt et ptaudeer, comme il a été dit plus
haut: on neconserve que la vueplie et @odord qui sont utilisés comme suRres de chaque
oreille, on suspend une montre dont letdic monotong@roduit comme une sorte de ber@sm

du sens, tandis que, dadstdsairité compléte de la piece, a une aene distance dédpérateur,

une petite lampe a alcool est allumée ou briledaledol ordinaire mais dans lequel on a fait
macérer préalablement, pendsimgt-quate heures, une forte pincée deuils de chanvre pa
litre. La lumiére obtenue par ce moyen, a la foliante et fascinante, répand des émanations
narcotiques tres douces ; de plus, avépgdration, il a été fait dans paece unedmigation
déencens destinée a agir sur le cerved@astCans ces oditions que la volonté crée le monoi
déisme qui anmgera la production du phénomene.

Je rtai jamais vu, je le répete, utiliser ce procédé, mais il me parait assez logiquement congu,
déaprés les principes@utohypndisation, pour pouvoir amenerérganisne dans un état
propice a la réalisation du phénomeérieme semble méme devoir donner une plus grande
facilité déadion par Bemploi de ces adjuvantdivers. Et cependantigngagerai plutét
|Gopérakur a gen abstenir, voici poguoi : En principe,la volonté doit suffire, lorsgéelle
adionne un organisme convenablement préparé ; or, lantigation de la volontééa jamais

fait de mal a personnet IGentrainement, bien condude KBrganisme vers une ngdfication
raisonnée, ne préserdacun dangerje ne puis en dire autant de ces agents physiques qui ont
action a la fois sur les organes sensoriels et sur le cerveau ; leur pesagemener la
manifestation de certains troubles fonctiels pour les yeuxies oreilles et la cérébralité
générale. @ jGestime qden pareilles expériencesom a le droit, je dirai méme le devditre
sagenent audacieux, onda pas celui daltérer sinon de ruineun organisme, fatele sien
propre.
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Cette étudelu dé&eloppement ne serait pas cogtgl si je ne disaiquelques mots déultime
degré gdl comporte :je veux parler de Isortie en astralproprement dite, Gsta-dire de
|Gpération qui consiste a envoyer son fantbme, préalableménibe&mnon plus vers un sujet
réceptif humain, ou vergdccomplissment dun acte matériel mawsur le plan astral, pour y
vivre complétement sa vie astrale.

Ici, je serai trés bref et trés prudei¢ néi pas, dabord le droit &crire certaines choses qui,
inconsidérément pandues dans le public, pourraienvel@r une sorte de danger, gladtre
part, en commencant ce travalil, il néanété dans la pensée et dans la volonté Gerefdire
une étude spéciale de phygisychologie technique.

Les occultistes comprendront rpaudence a cet égard : ifest pas bon queetdains sujets
soient abordés. Toutefoiseux qui savenpouront étre mis sur la voie par différents
enseignements épars au cours de ces pagesijléeqgusera loisible de mettre a profiilsest
dans leur intention@tudier tastral lutméme.

Je nedonnerai ici géune ndication qui pourra leur étre utilé :Les Entités astrales, dénuées
de corps matériel ne posséd pas, par suite, de double éthéridtle Le fartdme humain
extérioré peut donc entrer beaucoup plusldanent en relation avec elleméavec un étre
humain en vue duquel, pour agir samatiere, il lui est besoin derceséthériquesJe rien
dirai pas pls.

E. Accomplissementidn acte préalablement voulu.

Jéexamine ce fait en premier, car il me parait le plus simpldiaegpusquil néest, en somme,

gue le résultat dédxtension et de la précisioduthe volonté qui a ordonné la dissociation de
|@tre personnel, et quiest fait obéir.

Il va sans dire gqimvant daborder cette suite du développemedmrixpérimentateur devré@ére
affermi dans dextérioration de son fantéme et sa direction vers le sujet réceptifest que
lorsque son dédoublement se fera de fagcon en quelque sorte automatig@leserajbien
assuré que son fantdme suit toujours la direction imprimé®,pgurra songer a poursuivre
son développement. Il convient ainsauant daller plus loin dans cette expérimentation, il se
soit parfaitement assuré que le sujet percipiéatpas été le jouetdaiallucinations toujours
possibles a cet effet il a op@ avec lui, apres les premiers essais pour lesquels il le prévenait
exactement @vance déabord sans lui indiquer de fagcon précise le moment de sa sortie en
astral, puis a la fin, &mproviste. Quand il y a concordance parfaite ertaecomplissement

du phénomene et les rapports du sujet réceptif, alors seulgmgaithése dethallucination

doit étre écartée, eloin peut aller plus loin dans la voie du développement.
Léaccomplissement, par le fantbme extério@ndacte préalablement spécifié eulu est,
comme les ordresddlées qui vont suivre, comme tout fait hyperphysique en général, le résultat
déune volonté fermement tendue vers un but déterminé. Donc, il faut vouloir.

Mais nous avons vu, pour la direction du fantdmejl qast des moyens épiaux pour le
conduire versé&ndroit voulu: il faut dans le cas présent, user de ces moyensauires
analogues comme adjuvants matériels en vuéadedmplissement déordre donné je vais

en parler ciapres. Mais avangi a présenter une obsation tres importante

Nous ignorons toujours la force du fantdme extérioré, pGisqdexiste encore aucun
dynamomeétre spécialement applicable a cet usage. Il résulte des expériencés gque |
lGoccasion de suivre, chez H. Durville, que le méme fantfemesux dire le fantbme extérioré

par le méme sujet, présent@udormes variations de forceant6t il peut a peine incliner le
plateau dune balance donédutre plateau est chargé de quelques grammes (au p@ntegi
obligé d@&tablir un contact étgrique pour étre assuré de la ruptuigqilibre), et tantot, il jette
violemment & terre une personne dans toute la viguetgke ICegxcessivesdifféerences dans
IGntensité de la force déployée proviennent de mille causes (humidigmespheregtat de

187 bans I'immunité terrestre, le double éthérique meuni@me quelques jours apres le cqupgsique.
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santé du sujet, chaleur de la piece,)getdont certainement beaucoup nous sont encore
absolument inconnues. Il convient dordagir toujours avec le fantbme comnd était dune

tres grande faibless@utrement, on pourrait lui imposer unaeffdont il serait momentanément
incapable, et @&chec de &xpérience pourrait conduire au doute quant a la réalité du
dédoublement.

Céest donc un tres facheux résonnement que se direr, de luiméme, le fantdme a agité
une cloche du poids de 500agmmes il pourra donc aujouliiui renverser sur mon ordre, cet
encrier qui ne pése que 100 gramnydsn effet, hier, le fantéme pouvait étre mieux extérioré
gudaujourdhui ou, pour un motif quelconque quiemiste plus, étre plus vigoureuxddditre
part,il est a remarquer que, tres généralement, les fantbmes exécutent niauailelont ils

ont euxmémes euddée, que celui qui leur est suggéré ou imposé.

Donc, en tout état de cause, &l ne veut pas@exposer a des mécomptes dans ces délicates
expériences,lifaut partir de ce principe Nous ignorons la force exacte du fantémeous
devons par suite le considérer comme trés faible et agir avec lui en conséqueiieerfil

ne €agit pas, en pareil cade plus oude moins, mais@ffirmative oude négative, et un étre,
quel gul soit, prouvera tout aussi bien sa présence en un endroit, eu changeant dm place
porteplume, qdune pierre déaille.

Léacte mécanique dortaccomplissement est imposé tantdme devra, par conséquent
nécessiterau noins a premiere épreuvene dépense de force aussi minime que possible, Plus
tard, quand il aura prigdccoutumance, on pourra agir autrement et lui imposer de véritables
travaux de force : poudihstant, pour le début, il néeg)it que de lui impser & volonté et de

se rendre compt&il | &a accomplie.

Je me servirai din exemple déja donné plus haGm veutque le fantdme extérioré et rendu
chez le sujet réceptif jette sur le parquet une plume lIégere, une allumette, ou une feuille de
papier a igarette déposée au boréud meuble.

Léopérateur devrduli-méme et chez sqgplacer sur le bord@nmeuble une plume ou une feuille

de papier a cigarettet répéter a mainte repris@&adissement qui suit : il se figure étre son
propre fantdme,@approdie du meuble, fait le geste approprié et jétbjét sur le parquet. Plus
souvent il aura renouveléakte dans le cours de la journée, plus grandes seront les chances de
réussite.

Si mémeil a pu procéder a cette préparation dansteslitions oudacke doit ére réellement
accompli par [dantbme, Gesta-dire chez le sujet réceptif, et sur le meuble qui sera utilisé, cela
néen vaudra que mieux.

Le soir, ilse couche a son heure ordinapesavoir placé sous son oreilleibjet qui lui a

servi a péparer gexpérience. Puis il dirige sa volonté vers saropre dédoblement et vers
IGenvoi de son fantdme au sujet. Comme, arrivé a ce point, apréitaee pratique, le
dédoublenent se fait en quelque sorte automatiquement, nicamiet, cet effot dela part

de Gexpérimentateurda rien qui puisse épuiser sa volonté, laqueli@ssez entiere pour, au
momentu surviennent lgsrodromes dedhssoupisseent, diriger toute somérgie versdacte

a accomplir.

Léexpansion du corps astral hors dups physique se fait alors au cours de cette expansion,
pendant le premier moment de trouble, le corps astral rencasiijetiqui doit le guider et le
monoidéisme créé par la volonté ; il va chez le sujet percipient @¥ée te ce wfl y doit
faire.La, il trouve préparé au bord du meuldtzbiet quél doit renverser ; mais en méme temps
sa main a gardé le seenir enquelquesorte physique du mouvement@ucours de la journée

elle a répété a maintes reprises avec la main iell@éra son toureseule, elle réitere ce méme
geste et fait tombeddbjet.

Mais le fantbme @-t-il pas assezealforce pour produireffet voulu et dobjet estil demeuré

a sa placé Alors agit lemonoidéismele la volonté detpérateur, étayé par la volonté jointe
du sujet 1éacte doit étre accomplNoussavons, par les expériences sur les fantdbmes de sujets,
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que le corps astral peut, dacertaines conditions, se maéser ou se fluidifier a son gré ;
poussé par cette doublelonté qui ordonne, il matérialiglavantage sa main, lui donne une
force plus grande, répete le gestdagilume tombe lérdre est acompli.

Quand on a réussi telle expérience, il fawtdeer, ce qui est possible@nlffini, mais jamais en
ordonnant des travaux de éer, qui a la vété pourraient étre exécutés, mais pourraient aussi
ne pasdétre, ce @i laisserait planer un doutujours a éviter, sur la réalité du dédoublement.
On peut envoyer le fantbmerdatelle partie de la chambuy lui faire frapper un coup sur tel
meubk, ou lui faire laisser la trace de ses doigts sur un endroit poussiéreux, etc., etc., toutes
choseqe nécessitant Gune dépense de peu de force, car il nefdas oublier ceci : Le corps
astral éloigné de son sarcosdme, ne posstdfait,de forcesthériquedui permettant Gagir

sur la matiére, que celles@ua pu prendre dans son ambiance du moment (particulierement
sur le sujet réceptif) etmssimiler'® Or, nousgnorons dans quelles conditior@®gere cette
captationet cette asaiilation deforceéthérique

Je viens deparler dempreinte des doigtsur un endroit poussiéreuxeci mamene a dire
quelgues mots @n moyen particulier @entification du fantdme vivant extioré, moyen
dGdentification qui réest autre quedpplicdion de Eanthropométrieou dédoublement.

Dans une sérietdxpériences faites en 1942dnstitut de recherches psychiques de France
on a fait apposer les doigts et les mains de fantdbmes vivants, objectivement extériorés, sur des
glaces recouvertesithe légere couehde talc, ce qui a produit des empreintes Gue & pu
ensuite facilement identifier par les procédés dBddtillon. On réa pas encorque je sache,
procédé a telle expérience ayde faribme subjectivement extérioré, qei donnerait une
preuveirrécusable de la réalité du phénoméne obtenuwpdteil cas, il est recommandé de

pas employer la poudre de charb&m,noir de fuméeou toute autre matiere pulvéeate
sombre, qui semblent, on ne sait pourquoi, inspinercertaine répulsion au fantéwigant.
Comme, au point de vue diédentification du fantdme vivant extérié KGapplication de ce
procédé peut avoir ungrandeimportance, ¢ pense qél y a lieu de donnerre dédail les
explications nécessag¢ant au sujet dorocessusle opérationquéau point de vue desoyens
dGdertification et dequelques anomalies qui peuveetBéenter.

a) Prépaation de la plaque de contrdle.

Prendre unéame de verre de la tailléthe plage ordinaire de photgraphie (942 ou 12x18)

; secouer aulessis un petit sachetéétoffe mince dans lequel on a mis du talc en poudre
chaque secousse fait tomber un trés lIéger nuage de talc qui se dépose sur le verre, sur toute la
surface duquel il faut avoir soin de secouer également le sachet. La cotalbad@egas besoin

détre trés épaisse : il suffit que toute la surface du verre soit devenue blanche.

188 | est cependant des cas ou il emprunte une partie de ses forces a son propre sarcoséme, lorsque, comme nous
I'avons vu plus haut, il n'en est pas éloigné, parce qu'alors il posseéde en soi son propre double éthérique. D'autre
part, on m'a sigalé certains cas ou le corps astral, bien qu'éloigné, semble puiser I'énergie nécessaire aux
manifestations physigues a grande distance dans son poypsematériel, car le synchniseme des mouvements

du corps fluidique et de I'organisme démontraiefiiaiaon intime existant entre eux a ce moment. En ce cas, le
cordon fluidique reliant le double (fantéme) au corps physique fait I'effet de conducteur d'énergie a la fagon d'un

fil électrique reliant deux postes. Dans ces conditions, I'opérateur serpitogoa médium. Mais le fait doit étre
excessivement rare, puisque (et cela se comprend de reste) le double éthérique étant détenteur de la vie physique
ne peut pas délaisser le sarcoséme étant surtout donné que l'observateur a pu faire erreur eauprefiafst p
physiques ce qui, en réalité, n'était qu'une simple transmission de sensation, parfaitement explicable en soi puisque
le corps astral est dégitaire de la sensibilité extériorée du sujet. Quoiqu'il en soit, ce sont la choses encore peu
connuesou, jusqu'a présent, un seul fait est prouvé : c'est que le fantdme éloigné de son corps physique et, par
suite, dénué des forces éthériques qui sont propres a son organisme personnel, et qui cependant lui sont nécessaires
pour agir sur la matiere, prends mémes forces sur les étres vivants qui se trouvent dans son ambiance du moment,

et se les assimile sans que nous connaissions méme approximativement les conditions dans lesquelles s'opérent
cette prise et cette assimilation.



Cette couche de talc, il faut le savoir, est excessivement fragile (ce qui lui pé&nregdstrer

la moindre empreinte), et un simple #ta suffit pour & brouiller @ méme la diuire.
Cependant, il est des circonstances@n h besoin de conserver les empreintes : dans ce cas,
voici comment il y a lieu @pérer.

On prend une feuille de papier photographique au gétatiomure de la grandeur de la plaq

de verre. On@xpose au soleil ce qui la noircit. Ensuite, on la plonge quelquestsdens un
bain deau de fagcoa amollir la couche gélatineugeiis, aprésthvoir mise sous une feuille de
papierbuvard pousécheta surface, onthpplique biera phat et dun seul mouvement, pour ne
pas brouiller &mpreinte sur la couche de talc préalablementriesgionnée. On presse alors
bienégalement sur toute la surface : le taloéad a la couche gélatineuséagt corps avec elle

en conservant toutdéss empreintes dil a recues. On enleve avec précaution le papiému
laisse enfin séchea plat. Dés lors, éempreinte, bien que nécessitant encore quelques
précautions est beaucoup moins fragile, et peubissecveindéfiniment®®,

Pour les élémentdanthropométrie nécessaires amaitre dans le cas qui noascupe, ainsi
que pour les amnalies qui peuvent se présentgiemprunterai les indi¢ens suivantes,
publiéesdans leMondepsychiquedefévrier 1912, sos la signature de L. Lefranc.

b) Descriptionde la dactyloscopie du vivant.

On déigne sous ceam la reproduction dedessinsde formestrés variées, que présente
|Gextrémité antérieure, face paire, des doigts.

Ces dessins sorguanta leur formegntiérement fixes chez le méme individu, et@&xement
variables dn individu a un autre. lls corisient donc une excellente caractéristique de
IGdentité individuelle. Nous donnons iffig. 56, 57, 58, 59) quatre empreintgpes devant
servir au chssement.

Fig. 56. Fig. 57.
Type dempreinte digitale : Type d'empreinte digitale :
lacet externe. lacet interne,

Fig. 59.
Type d'emprei & Type d’empreinte digitale :
Ovale, cerele, spirale. volute. Are.

Les dessins 59, représentdarc ; 56, lelacet externe 57, lelacet interne; 58, [Govale ou
verticille.
Voici la méthode que&ibn devra observer pouidentification dune empreinte :

Méthode des carréindiquée par Forgeot :

189 est a remarquer que g ces conditions, I'image est inversée une main droite parait étre une main gauche,

etc.
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1° On tace, sur un agrandissement des empreintegalegss comme le font les peintres qui
désirent reproduire une esquisse ; grace a des carrés identiquesurasesdessin agrandi a

la mémeachelle que@mpreinte qdl séagit de comparer, on a des poidésrepere exacts pour
noter la situation et le desdies particularités des deux praintes.

2° Examen des bifurcations des papi(llesfig. 56).

3° Examen des arréts et reprises des |gfigts59).

4° Examen des segmer(t} fig. 58).

5° Examen desétloublements des lacéts fig. 58).

6° Examen des ilots, fig. 58) que les empreintes présententré&s grand nombre.

Pour quil y ait identité, Eemplacement de ces détallsit étrerigoureusement semblable sur le
signalement qui sertla comparaisn et suréempreinte obtenue. Céast pas tant la forme que

la position respective des détails qui permettra de conclure, car la forme peut étre Iégérement
altérée par un empatement ou un manque de touche.

Les cicatrices placées a la partie antérieura gihalagette causent, danstimceé des lacets,
une interuption tres visible qui, loin deuire, aide beaucoup a la rapiditélddentification.

Dans les cas particulierement rares ou les détails visielegraient pas en nombre su#fis
pourdonrer une certude dsolue,on y suppléepour les formes généraldgy(56, 57, 58), en
comptant le nombre de lacets qui séparepblat central du point triangulaire ou delta.
Onremarque en effet, dansfame (fig. 57) un pointcentralc et un pointtiangulaire ou delta

t placéa gauche ; dans la fornfeg. 56) méme phénomeéne, mais le point triangulaire (non
indiqué par une lettre) se trougedroite ; dans la form¢fig. 58) (ovales, cercke spirales,
volutes) il y a urou deux points centraux@tux poinstriangulairesdun a gauche (non désigné
par une lettre) ethutre a droitei).

Si IGempreinte dun doigt est reconnue exacte, on peut essayer de pousser plus loin le degré
dddentification, en prenanfdmpreinte de la main entiére, qui pétre étroite ou large, courte
ou longue, maigre ou grasse (potelgdpigts noueux, poilus ; bout des doigts effilé, carré
spdulé, etc. ;la main dont on a obten@elmpreinte devra donc appartenirdanl ce ces types
mentionnés et étre identique a laimde éopérateur. Mais on ne trouve pas toujours des indices
aussi nets dans les empreintes ; aussi nous allons indiquer comm@rirend, le cas échéant,
pour arrver a fidentification.

c) Procédés eanomalies

Lorsguibndédouble un gat, sonfantdme (corpsthérique) se trouvextériog; il peut produire

des phénomeénes matériels a distaiife mais nous @vons pu obtenir aucune empreinte de
ses doigts malgré un certain nombre de séances répétémssdiimes changer de procédé ; au
lieu déextériorer le corps en entier, nouéwons p extérioré que le bras gauche du fantéme
191 Au premier essai, une empreinte fut olie : nous étions dans la borvoée ; a la troisiéme
tentdive, une empreinte (comprenant : la troisieme phalange, la deuxienore tiers de la
premiére) fut donnée, avéauelle nous pimes parfaitement identifier le fantdme de le fagon
suivante :

190 o petite distance de son propre organisme ; nous avons vu plus haut que pour agir au loin le fantdme est obligé
de trouver dans son ambiance les forces éthériquessdjet réceptif ou d'un vivant quelconque apte a extériorer

ces forcés de son propre organisme.

191 ceci montre que, au cas de dédoublement subjectif, si le fantbme entier n'a pas la force nécessaire pour se
matérialiser et agisur la méiére (donner de empreintes, etc.) on peut ne dédoubler qu'une partie -teésae

(main, doigt) qui, dans ce cas, aura plus de force pour se manifester.
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Léempreinte matérialisée représente a premiéere vue un {fige®0) ; la troisiemghalange
est dépourvue de papilleen revache, la deuxiéeme phalange est mieux constituée : on y
distingue deux plis de la peau longitudinaude plus, cet index présente une déformatian
premiére phalangdiacurve a gauche.

A l@&xamen, nous trouvommar comparaison avdes deux index du et dédoubl€fig. 61 et
62) que cette empreinte matérialisée appartietihdelx droit : 1° par la ressdilance deces
plis de la peau longitudinaux, avéntex droit du sujet ; 2° pafihcurvation susdite comparée.
La mensuration permet de constafgere la longueur dda deuxiéme phalange déridex
matérialiséest la méme que celle de la deuxiéme phalange dedex droit du sujet la
deuxiéme phalange déridex gauche est de deaxrois millimétres plus longyeet plusieurs

de ses plis sont obligs La mensuration de la troisieme phalange ne doitébaprise en
considération, parce Gelle varie en apmant le doigt du sujet ou le doigt matérialisé plus ou
moins fortement sur la glace saupoudrée de talc ; on remarque que les contdmdexe |
matérialisé sont flous par nagrt a index du sujetEn résumé, cette empreinte est si parfaite
de ressemblance, @n pourrait la croire obtenue par supercherie, dansmament
d@nattention des contléurs.

Une chose curieuse est a signaleéestl@btention de dndex droit, alors que nous avions
dédoublé le brasamchedu sujet, anomalie que nougaxmons pu expliquer ; le éme
phénomeéne &té obtenu pard D' Ochorowicz, avec son sujet, ® Tomczyk, dans ses
radiographies de mairflsii diques.

Voici un extrait de la relation du phénoméprécité 1°2

Voyant quela main entiére tend a se radiographiésuyre une boite 13 x 18, et nous faisons
une nouvelle expérience un peu differemment Gstc moi qui tiens la plaque
perpendiculairement elir (restant assis en face du médium, a environ un métre de sa main
droite). La lumiere rouge suffit a peine a faire distinguer la tache blanche de sa chemisette.
Malgré cela, la somnambuleGamnonce

I Je vois iombre dune main se détacher de miaras droit.. Le bras fluidique est tres long et
il avance vers la plaque... contre la lumiére rouge, il parait transpartesd. main, qui se pose
sur le cliché'®3 est beaucoup plugpaque.. mais céest dréle, iime semble quedest une main
gauche, quoique jeende ma droite.

Et il parait géelle avait raison, puisquéirhage venue a la formeathe partie de la main
gauche...

Dans ses expériences, ¥ Ochorowicz fait plusieurs rearques, entre autres trois que nous
retiendrons, et qui sont :

192Radiographie}jesmains par le Dr Ochorowicz, darles Annales des Sciences psychiqu@$p1911.
193 sur la plague pitographique, Ochorowicz faisait apposer peainte non sur une lame de verre couverte de
talc, mais sur le cété ssible d'une plaque photographique
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1° Que la main d double peut@mprimer beaucoup plus grande que celle du suj€ela est

vrai : nous avons fait cette remarque quand la main du fantéme est en voie de matérialisation
mais quand la matérialisation est quate, la main ne differe pas de celle diesyj

2° Quéune main gauche peut sortir du bras diiotela est exact

3° Que le corpsthérique unipersonnel du sujet, son double tout court, se comporte absolument
comme un« Esprit ».

A cette derniere remarque, nous répondrons qpeomessusie maerialisation dun double
(fantdbme) de vivant est toatfait différent de celui din « Esprit » Ainsi ; le double met
environ cing minutes pour se matérialiser, tandi@l daut vingt a vingtcing minutes pour

« |&Esprit ». Pour le double du sujet, umal fluidique assez mincefaxkté&ieur grossier, se
forme audessous du bras du sujeles doigts fluidiques se présentent allongés, et sont
alimentés,pour se matérialiserpar un courant fluidique partant de la pointe @esnlbplate
gauche du sujet, pasurant le bras gauche, et par un autre courant partant du pli du coude
gauche et se rendant aux extrémités digiddda matérialisation. Lsujet ne présente aucune
fatigue aprés dxpérience, sauf une légére douleur au nive@mergence des courants
fluidiques, tandis que, pour la matérialisati@nrd« Esprit », @dtédudouble fluidique du bras

du médium, il se forme un deuxieme bras fluidique appartenardEspeit » ; le bras estes

gros, ainsi que la main, et sa formation arrache des cseuf&ance au médiumcelui-ci
néaccuse aucun courant fluidique ; la matérialisation est longue, laborieuse, et laisse le sujet,
apres la séance dans un état de prii@trgprofonde. En tout cas, ces divers modes étant en
partie des phénomenes subjectiour les assistants, sauf pour les sujets clairvoyants, ils ne
deviennent secondaires Ggpres ¢emploi du procédé atientification a éaide des papilles
digitales. Les diverses remarques dWibhorowicz ne peuvent en rien élucider la question des

« Espits ».

Une derniere expérience est a tenter avec le fantdme du vivant, au point de obgededn
suivante savoir si éaction de la pensée du sujet neduirait pas un effet, et si elle ne
modifierait pas ldorme des empreintelgitales de sonrppre fantéme. A cet effet, nous avons
procédé a quelques tentative@xpériences, et nous avonsoenu qdil lui est impossible de
produire une empreinte normale.

Enfin, tout récemment encore, dans une séance tenue le 12 janvier 1912, en présesde et s
contrdle du colonel A. dBochas, notre présidenfiibnneur, et de Méhbbé N..., sur une glace
recouverte dine légére couche de talc, selon la technique préconisiessiis, nous avons
obtenu éempreinte &n index fantomatique que ces messianseuxmémesidentifié trés
facilement, par les procédéstlampométriques en usage courant, adacléx du sujet de qui,

sous leur surveillancés fantdme avait été préalabient extérioré.

Un tel résultat, obtenu dans ces conditions, est absolunmrdr et nous permet de ne pas
nous étendre davantage a ce propos.
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Les conditions qui précédent concernent le fantdme objectifis elles &ppliquent
également, cela va sans dire, au fantdme subjectif qui peut, tout cd@eutre,ldonner les
empreiries digitales, et, par cela méme, permettre aux intéressédaidilier. Aussi vaige
ajouterquelques mots pour exposéétht actuel de la question, qui a sérieusement progressé
depuis lors.

La figure 60 donnedindex droit de notre sujet, M Lambet. Pendant un certain temps, en
effet, il na été obtenu que des doigts isolés. Mais depuis que les lignhesscis ont été écrites,

de sensibles progres ont été réalisés.

Pendant un certain temps, is les empreintes obtenugs bornérent a des indeais, en
agissant toujours avec le méme sujet de faglmmaer é&accoutumance a son tdme extérioré,

on arriva a obtenir a la foi§mdex et lemédius, de plus en plus nets. Les deux planches 63 et
64 reproduisent, a cet égard, les premieres régssitles derniers résultatshacune élles
représente, a difféntes périodes de ces étudésdex et le médius droits du méme sujet (ne
pas oublier que le report sur le paprererse la position originale des doigts).

Déja kiobtention deGempreirtie smultanée de deux doigts facilitaiidentification ; mais on ne

s@en tint pas 1a, et, en poursuivant les tentatives dans le méme sens, et toujours avec le méme
sujet, on obtint la main,&dbord partielle, puis enficonplete(fig. 65). Des lorsddentification

du fantbme était aisée : il suffit, en effet, lorsqieenipreinte de la main du fantdme est obtenue
sur une glace talquée, de la comparer avec la main matérielle du sujet imprimée de méme sur
une autre glace talquée.

Mais IGemploi de ce procéginéa pas tardé a faire naiw@e objection capitale ise du mode
méme de controle efidentification. Et cette objection estlle-ci :

« Certes, le résultat emdeéniable pour les expérimateurgprésents qui ont controlé ces faits
par euxmémes mas quiestce qui prouve au publicfayant pas assisté@xpérience, que ce
néest pas le sujet physique qui aliéme opposé sa main matérielle €uné et tautre plaque
talquée? »
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Fig. 63. — Empreinte (réduite aux 2/3) d'une main de fantéme vivant extérioré..

Léobjection, il faut le reconnaitre, avait une grande forcéfatut dés lors chercher un procédé

tel que son utilisation fut a la fois facile pour une main fantomatique et impossible pour une
main matérielle.

" Fig. 66, — Kmpreinte d'un doigt fantdmatique, obtenua directement par I'apposition
de ce doigt sur une plaque photographique spéciale.

Aprés de multiples essais en ce sens, M. L. Lefranc est arrivé a solutionner le probléme par
IGemploi direct dune plaque photographique spéciale sur laquelle se marquent nettement les
empreintes digitales du fantor(fey.66), alors que apposition de la main vivanténproduit

gue des taches grossiéres. Ce résultat a été réalisé le 28 juin 19h2ud &ctuelle, des
empreintes dndex selement ont été encore obtenues gamiploi de ce procédé, mais on
continue a expérimenteret il est tres vraisablable quil se passera pour la plaque
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photographiqueequi Sest passé pour la glace talquée : quaridntdme extérioré aura acquis
lGaccoutumance nécessaire, il donnera des empreintes de sa main entiere.

Une remarqgue curieuse est a faire relativeméggrgploi de ce procédé particuligkl ors que,
comme ila été dit plus haut, la main vivante apposéela plaque @& produit que des taches
dues a la radttion des seldéargent, Bempreinte du doigt fantoal Sy révele par une matiere
pulvérulente, brune, trés fine, et dont on ignore endor@gine. Ces traces pulvérulentes sont
transmrtées sur dypapier photographique paiopération qui &téindiquée cidessus pour
conserver les empreintes sur glace talquée

Les expériencese poursuivant a cet égard, jéem dirai pas davantage sur ce sujet ; les
indications données plus haut doivedtilieursamplement suffire aux expérintateurs de
dédoublement personnel pour, avec le tempgaetdutumance de leur propre fame, laisser,

ou ils erverront leurdouble,des traces indéniables de leur propre passage.

On voit, par ce qui précede, que@®in peutobtenir une empreinte digitale du fantéme vivant
extérioré, la preuve objective, matérielle, scientifique du dédoublement sera fournie par
IGdentification au moyen des procédasthrgppométriques. Mais on ne pourra obtenir cette
empreinte, jee répée, quapres quelques essaus ou moinsnombreux car la volonté
déarriver a ce résultat doit compliquer de facon facheuse le monoidéisme de début.
Quoiqudl en soit, lorsquetn a abordé cette phase de développemenibatpkut faire agir
sur la matre le fandme vivant extérioré axpérimentateur devra y apporter beaucoup de
jugement et de persévérance.

Du jugement parce qdl ne faut jamais demander au fantdme cdilgest hors detat
déaccomplir, soit par suite de manquéemtrainenent ou dedrce, soit parce quéelxéction de
|Gordre donné répugnerait a sa nature ou awgkepce ; il faut bien se rendre compte avant tout
sl estcapable &xécuter, sans détriment pour-tnéme, dordre donné.

De la persévérancear ce serait allesi-devant dé@checs successifs que de modifier a chaque
épreuve,dordre donné en fait, il hésiterait entrédrdre dhier et celui daujoudéui, peutétre
contradictoies pour lui, et en tous cas a@s dune volontémolle, puisque variable ; chaque
fois quun échec se produit, il faut peser sérieusement la valeur de tous les obstamépqui

le produire, et, sidin dieux semble, apres réflexion, trop difficile a surmonter, il convient de
choisir un autre genredépreuve évitantwdiminuantcet obstacle par contre, si fobstacle
majeur rfapparait pas a la réflexion fdut, a la suivante tentative, maintenir, avec une grande
énergie de volontéfdrdre précédemment donnéa répétition constante dmémeordre a
chaque nouvel essai, emmagasine, acogiidld fin une telle puissande voulitodynamie, que
lGordre en fin de compte aboutit a son accomplissement plus ou moins coihgait
persévérer, faire répétetalcte jusqéa ce qdl soit réalisé dune facon absolument mfmrme a

la volonté.

Déautre part, il y a une progression a établir entre tous les actes successivement ordonnés : il
convient de passer dacile au difficile, du simple au composé, du moins au plus.

Ce serait perdre du temps et des forges dimposerune série éhctes peu diffieents les uns
des autres : fairggar exemple renverser une carte, puis un domino, puis une quillejletc. :
importe de se bien pénétrer de cette idéeagiseexercices, caten est veritablement ot
déautre butque Bentrainement du fantdme vers &alisation en acte de toutes ses possibilités
guand, en gymnastique, enfantsait grimper a une corde lisse, on ne lui fait pas pesoine
temps et ses forces acquises a utili@atelle de corde.

Le corps astral extérioré doit doBtre progressivenmat amené a exécuter tous les ordres en
possession desquelsailira quitté son sarose, ou qdl recevra, en cours de sortie, e
volonté qui le commande. Son entrainement doit en conségéeecavant tout, logique et
progressif. D@utre part, il sexr assez facilité, si, au cours des phagexédentes du
développement le fantbme a déja resfuexécuté des ordres relds a son extérioration, au
contrble deson passagetc. Mais il mfaut pas regarder ceci comme une regle absolue, puisque,
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je lerépéte, gai eu texemple, autour de moifgh expérimentateugui sedissocie de fagon
compléte, qui envoie sdiantbmevisible, audible et tangible vers tel ou tel sujet @ pas

encore essayé de se révéler a desvogants, voulant atteindpréaldlement un plus complet
développement), et quimencore pu, malgré des tentatives répétées souvent, variées de toutes
les facons et conduites aussi judicieusement que possible, a faire exécuter a son fantéme tel acte
voulu. A quoi tient cette bizarexception 2Je ne me charge pas dexpliquer et me contente
deléenregistrer, laissant le kexr en tirer telle déduction dil lui plaira.

F. Acquisition dda visibilité.

Nous abordons iciéétude dun ordre de phénomeénes qui ne peuvent se peduia force
déessais répétés avectipace etténacité a force dnergie de volonté. @st en vain gipn
essaierait dndiquer une marche a suivre : ifpnen a pas. Tant6t la visibilité se révele
spontanément et sans qdenl fasse quoique ce soit pdécquérir (il est méme des cas, assez
rares dailleurs, au moins relativement, ou, so@spression dine violente émotion ou pour
déautres causes mal définies, lettane est, des la premiére tetita, completement visible)

et tantdt au contrairelle ne €acquiert que tres péniblement et a forcéémacité il est méme
des individus qui y sont absolument réfractaires : affaire en prinéijpgashisation spéciale,
sans doute, mais aussi affaire de plus ou moins compléte extérioration et, sarsuidsiJtde
plus ou moins grande volontédst donc a chaque expérimentateur de faire ses essais en ce
sens et de voir par kiméme quels sont les voies moyens qui lui donnent les meilleurs
résultats.

Mais si ion re peut donneracun procédé de déloppenent spécial, il est, par contre, certaines
notions, certaines indications que doivent posséder les opérateurs pour se guider dans cette voie.
Si le fantbme est visible, céast pas, comme les autres corpsad®ature parce dil réfléchit

la lumiére naturelle ou artificielle,éest parce que la substanéanmatiere dont il se compose,
est par seméme lumineuse.

Jaai parlé ailleurs, et longuemerit de cette substangarticuliére qui composée corps astral,

et de la lumnosité spéciale dontlelest douée, qui me parait étre dé&daice substance vitale
plus ou moins condensééy ai analysé mes expériences a cet éggrady reviendrai pas ici,
me contentant de citer un passagéid®urville (loc. cit.)qui donne a cet égara grécieuses
indications.

CommeReichenbachd observé il y aine soixantaine @nnées, et comme jél dénontré
dans m&hysique mgnétique'®® les sensitifs atat de veille voient, danédbscurité, lecorps
humain briller dune lumiere plus ou moins vive seloeuf degré de sensitivité et
déntrainement a ce genrégpérimentation.

Tous les corps, méme ceux qudnl considerecommre inanimeés, paraissent aux plus
clairvoyants commeds étaient vivants, car ils soh¢ sieége de vibrationkimineuses, de
mouvemerd plus ou moins appréciables qui semblent se communiquer par ondulations au
milieu anbiant. A chaque instant, ils recoivent des effluves de deumiet lui enrenvoient
déautres, de telle fagcon qu@bsevation directe permet de constater, par lesgnla vue, un
eéchange continuel de forces qui édifient, détruisemipn&ituent pour détruire encore et
transformer toujours. Les mouvements moléculaires, qui ne tombent pasnaineictmus le
sens de la vue du physicien, sont parfaitement distinigidne par les sensitifs ordinaires.

Les corps vivants, depui@himal le plus infime jusda Ilhomme le plus évolué, présentent le
phénomeéne @lla polarité, comme ondbserve dans@lectricité, dans@imant et dans le
magnétisme terrestre. Il en elsts corps qui ne donnent que des tradesgdnisation, comme

1941 a Sorcellerie des campagnes). duCorps astral, vol. in.8, Paris, 1910, MM. H. et H. Durvill&diteurs.

195 Physiguemagnétique Paris, 18951896, 2 vol.in18. MM. H. et H. Durville, Editeurs. Cet ouvrage est
indispensable a tous ceux qui veulent apprendre le Magnétisme, aux points de vue expérimental ou thérapeutique.
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les cristaux. Cette polarité est non seulement appréaabieeforce par kattraction que les

pbles de noms contraires et la répulsion dexate mémenom exercent réciproquemeidt

sur Gaure, mais ces poles sont paréanent visibles sons forme de lumiere colorée. dle g,

positif ou austral, qui est constitué pacé@édroit du corps humain, brilleédn beau bleu qui

va, suivant les sujets observés et aussi sidovue des différestsensitifs du bleu @le a

IGndigo ; et le Ble T, négatif ou boréal,@n orangé nomoinsbeau, complémentaire du bleu,

qui va du jaune clajusquiaux confins d rouge, en passant par le jaune soutenu.

Comme &lectricité, cette lumiére qui est dehatiérecolorée, plus subtile que celle qui tombe
sous les sens adacun @ nous, peut étre observéaisaleux formesformedynamique ou en
mouvement, circulant ahtérieurdu corps, et donnant lieu & des courants qui, en suivant
certaines directionvont dun bout dedorganisme adhure et le dpassent réne ; une forme
statique ou au repos, la surface de la peaette derniéreonstitue autour de nous une
atmosphere fluidiquedu échappent continuellemedes effluves qui onthir de partirdes
poresde la peau pour se diriger perpeandiirement &elle-ci, jusqua une disance qui Gest

pas facile a évaluer, car plus le senglfibbservateyrestdéveloppéplus cette distance est
grande. Pour certains rares sujes entrainés, elEetend a eviron 2 metres, tandis que les
moins clairvoyants ne ldistinguenplusaudelade 3 ou L£entimétres. Ellest plusadive aux
extrémités et dans le voisggdes organes des seless yeux sont particulierement distiCéest

lGaura du dould éthérique des théosophes, dém peut photographiet

Cette manifestatiorumineuse est décrite par tous sensitifscomme étant dune remarquable
beauté ; mais ellest encore considérablement plus belle dans le dédoebte les couleurs

sont pls claires, plus transparentes, et les nuances plus nombreuses, plus fines et plus délicates.
La vue des sensitifs ordinaires atteint alors le$ineru plan physique, toute préte a découvrir

les beautés plus grandes encore du plan astral : celle diesirasiendifs les contemple déja....

Avec le dédoublement, un fait aussi simple que remarquable se produit. Pendant la veille, et
méme pendant les divers états du sommeil magnétique, le corps du sujet est vu lumineux et
coloré, aussi bien péwi-mémeque parés autres sensitifs. Dés que le travail du dédoublement
commence, la matiére lumineuse que renferme le corps physique tend a disparaitre, pour passer
dans la forme fadmique qui commence a se dessiner. Le dédoublement étant complet, le
fantdme st non seulement devenu luraux, mais il apparait avec les couleurs subtiles et les
nuances délicates quih observait chez sujetavant Eopération. Le corps physique est donc
réellement séparé de son double éthéritjuest en méme temps séparésde corps astral,
puisque celuti est le siége de la senditd, et que la sensibilité, comme la matiére lumineuse,

se touve maintenant localisée dans le fantbme.

Ce rest pas tout. Afur et a mesure que nous voulons analyser davantage le double et |
dédoublé qui se trouvent devant nous, nous devons reconnaitre que le dédoublement est
beaucoup plus compliqué @un ne le supposait au débigi, le fantéme formé visiblement par

le corps éthéque paraiétreanimé seulement par une force plus sulitilest évident que cette

force est 1a, géelle vient du plan astral, et @lle constitue a son tour un autre corfescorps

astral, siege @nos sensations....

Mais il est des cas ou il se mont@ide blancheuéclatante, incomparablement plus doate

plus belle quéda lumiére di soleil ou que édmporte quelle lumiére artificielle, et sans nuances
colorées, du moins a la vue des sensitifs ordinaires. Ainsi, dans son dédoublemimésp

M™ Lambert voyait son fantdme entierement blanc. Les fantgmiemnts] dont nous avons

recu la visite, étaient également blanlcsnest de Mme du fantdme des morts, qui est a jamais
débarrassé du double éthérique....

Le corps éthériqueisloigne peu du corps physiqway, étant le dispensateur de la vie téregs

sdl séen allait trop loin, la mort ne tarderait pas a étre la conséquence de cet éloignement. Donc,
si le fantdme &loigne a une certairtistanceet pour un certain temps, il laisse le double-€thé
rique a son poste pouiatcomplissement de sa fdion habituelle : il Gest plus alors constitué
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que par le corps astral. Mais cetuiserait inerte & n@tait pas animédalne force plus subtile
venant dun plan immédiatement supéur : le plan mental, siegesth pensée, du jugement,

de la volontéLe corps mental est réellement le principe sigog qui anime le fantdéme, car on

se rend compte que celcii malgréla difficulté quil éprouve pour agir en dehors de ses
organes, est le siege exclusif de la conscience...

Tout ce quedai dit se rappo# au fantdme formé prés du sujet, et duguel@Rrige que peu

ou pas de travail physique

Pour produire des phénoménes physiques : pesée sur la balance, coups frappés sur la table,
déplacement de cellg et autres phénoménes exigeant une dégans®u moins grande de

ce que nous appelons la force musculaire, il faut au fantdme une force quelconque. Cette force,
il la posséede, et, si elle lui manque en partie, il peut la prendre facilement dans le milieu ambiant.
Mais il faut & toute force un poinéabpui suffisant pour géelle puisse se trafmer en travail

; etce paint déappui, le fantdme ne peut le trouvgiien lui. Pour cela, il doit emprunter de la
matiere aumilieu ambiant pour matérialiser son corps, le rendre plus dense et plus résistant
Dars cet état, il cesse généralemeditiet aussi lumineux et aussi transparendlgétait au

repos. Thérese nous présentleEnomée a un tres haut degré. Lorsque sondiae est apte

a agir soit pour frapper des coups sur lbléga soit pour déplacer Ibe-ci, ses mains qui sont
placées aulessus, soit en contact, soit a une petite distance, deviennent assez ppaques
gucelleeméme comme les sensitifs témoins, ne voie plus la table a travers. Lorsque le fantébme
est debout, le sujet ne voit plus legaas de ma bibliotheque a travers la partie supérieure du
corps du fantbme.

Ce phénomene, qui me parait tres naturel, avattét@emarqgé@parla Voyante dé’revost et

le docteuKerner, non historiographeexprime ainsa ce sujet : « Rus unfanttme est obscur,

plus sa voix est forte plus il semblepossédede puissance pour produire toute espéce de
bruits et autres phénomenes physiques.

Lorsque le fantdmehien condensé, est disposédaction etqudl ne fait rien, il posséde une
certaine somme de force qudl ne peut pas conservdongtemps.Cette force &chappe
brusquemendes parties les plundenséesous forme &ffluves et méme de jets lumineux,
lancés dandifférentes directions, et qui, apres avyaarcouruune distance pouvant varigde
quelgues décimetreslameétre etméme 1nb0, disparaissent dans le milieunkant. Ces jets
lumineux qui ne ressemblent en riemd&clair ou a &tincelle électriqgue sont souvent vus de
tous les assistants : on peut les photograghier

De cette série@bservations tres judicieusement établies, nous pouvons tirer les conclusions
suivantegiont KGapplicaion servira, dans les essais de visibilité, a atteindre le but poursuivi :

A) La force principale du fantdme extérioré émanelébut defpération, dwcorps physique.
Donc, mieux le corps physique sera préparé, plus grande sera la féaingohe, et plus grande

sa chance de visibilité.

B) Le fantdme en coursdopération éassimile des forces prises dafsmbiance ou sur les
assistants (sujets récdpjimais nous connaissons maplecessusle ce phénomene.

C) Le fantéme, dans les environs du saroasast pltdt coloré ; il est plutét brillant vu a
quelque distance, @bujours vu au loin : le sujet peipient doit regarder ceci comme régle
absole, pour éviter certaines hallaations.

D) Le travail matériel ddantdme se fait aux dépens de sa luminosité, et, par suite, de sa
visibilité. Par conséquent, le jour aiiph entre dans cette phased#weloppement, il ne faut
poursuivre géelle a texdusion absolue de toute autre. Le corps astral doit qletsarcoséme

avec le seul monoidéisme de se rendre visible, oudeerires termes,@tre aussi fort, aussi
condensé que possible ; ses sortlagnt cette période, ne doivent comporter aucireaut,

méme trés accessoire, méme a défaut complet de visibilité.

En un mot, ildoit se faire voirien autre.

E) I emporte avec soi le corps mentafesta-dire la pensée, le jugement, la volonté et la



conscience, dont le corps mental est le siégéaut donc, au moment oldon prépare le
dédoublement, imprimer a la volorgéi va suivre le fafdme, une énergique impulsion vers la
visibilite.

F) Enfin, lorsque le corps astral est chargé de fatedte force &@vade de lui sous forme
déeffluves lumneux visibles mMme pour les nowoyants, et, a plus forte raison pour les
sensitifs.Ce détail doit étre soigneusement noté par le sujet réceptif qui pourra déduire, de la
production du phémoene, fassurance que le fantdme psésde lui, cherchan& £ rendre
visible.

Ceci nous améne aux procédés de controle quespgalibyer le sujet percipient pour savoir Si
le fantdme qui vient le trouver, je suppose, périodiquement, fait dgeeprdans la voie de la
visibilité.

A ce sujet, je prierai le lectede se rapporter a cgii est dit plus haut (chl) des rayons N que
dégage lefantbme vivant et de la fagcon dont ces rayons agissent sur les écrans rendus
phosphorescents éctide de sulfure de calcium.

Ces écrans se préparent de la fagcon suivanteoll@sar un carton quelconque une feuille de
papier noirmat(de fagon a ne pas donner de refletémsi bpére dans urabscurité seulement
relative) sur lequel on séme de petites surfaeesutfure de calciunt®®. On expose ensuite
|Gobjet a la lumiere daire durant quelques instants, puis, apres insolation, on le consgrye
une obscurité relative jgsitau moment de@sn servir.

Ce moment arrivé, il faut place®tran sur usofaou divan ou tapis, ou, chez le sujet réceptif
|Gopérateur enverrson fantdme avecérdre de § étendre'®’. De cette facondcran préparé
se trouvera au milieu de la substancedarale, et au bout de peu de temps (enwvino® demi
minute, suivant la force du fantéme) le sujet percipient vécadn &clairer sousthction des
rayons N que dégage le corps astral. Le degré plus ou moins gémtarage de cet écran
montrera les progrés oétat stationnaire de caérosémesur la voie de la visibilité.

De plus, on peut conserver la trace de chaque essai, pour en @olapagsultats, ou en se
basant sur ce fait que la lumiere emmagasinée dagsrassphosphorescents impressionne
tres vivement les plaques photographiqueé&me lorsqéls paraissent complétement éteints.
Il suffira donc de laisser, chaque foi&dan phosphorescent, leéme temps voulu dans la
substance fantdmale, puis de la photographier ensuite, aprés un temps rigoureqse meunt
chaque essai : leomparaison ultérieure desatiés entre eux montrerély a progres et si ce
progres est saible.

G. Acquisition de la conscience de direction.

Dans quantité de dédoublements, il se passe un fait bizarre que Gopérateur a la volonté
de se dissocier etdehvoyer son fantomaupresde tel sujet il se dédouble en effets et son
corps astl se rend &kndroit indiqué ou sa présence est constatée. Mais quand, sgméie sa
il a réintégré le corps physique, cetiii est couvert de contusions,éédrdignures,
déecchymoses et méme parfois de blessures, sans que, pode pas rencorecguis la faculté
de conservele souvenir de sa sortien puisse savoir ou et commedadroséme a recu toutes
ces lésions qui se sont ensuite répercutées sur le sarcosamatélailleurs le casan

19% cecjest le procédé indiquéanH. Durville. Personnellement, j'ai utilisé des écrans bien riéireats a manier

et préparés comme suit sur un carton assez rigide, on colle une étoffe noire, mate et peu épaisse, genre lustrine,
sur laquelle, a l'aide, d'un pinceau, on étendpatte assez liquide faite de sulfure de calcium phosphorescent en
poudre et de vernis copal blanc. On laisse ensuite sécher pendafuédtrgheuresi Ce genre d'écran est peut

étre un peu moins lumineux que ceux ou le sulfure de calcium est emptoydasiil est beaucoup plus maniable

et moins fragile, puisque la composition fait, en quelque sorte, corps avec l'étoffe.

On peut aussi se servir de lames de verre ou de planchettes de bois, mais la composition y est moins adhérente
gu'a l'étoffe.

197 3¢ sippose toujours l'opérateur agissant au lit et durant son sommeil. Le fantéme, tant qu'il n'a pas un acte a
accomplir, prend de sonéme la position du sarcosome dont il émane : il aura donc tendance a se coucher.
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opérateur qui, apres une sortreastral, gétaitréveillé au matin, portant sur un cété du ventre
un « noir » de quinze centimeétres sur douze sans pouvoir méme concelésr des
circonstances ou ildstait trouve...

Ce phénomene est, au premier abord, inexplicaloigpendant a la réflexion, on peuti
attribuer deux causes : la premiére est que, quand le corps édbigne du corps physique
pour se rendre a un endroit donrésuit sa voieen ligne droite autant que possible et sans
stoccuper des obstacles, au moins si sa route ne lui a pae&tEblenent tracée ; dan®cas,
lorsqudl a une certaine distance a parcourir@dlgéve a une hauteur suffisante pour ne se heurter
nulle part ; mais au point de départ comme au pdimtrigée, il a toujours des obstacles a
franchirou acontourne : de la, des chocde second motif éest quecomme il a été dit plus
haut, le corps astral, privé du corps physique et obf@girdseul, est souverainement maladroit
dans ses mouvements@jme sait pas appmier aux obstacles matériels.

Mais il peut yavoir aussi Gautres causes a ces Iésions. Par exemple, dans le cas précité de
|Gexpérimentateur blessé au ventre, il sut depuis en interrogeant une Emliéstéueavec
laquelle il est en fréquents rapport,Ghséétait trouvé fortuitement méla une bataille
déapaches ou il avait recu un coup de matraque au paséaggrolt indgué, aux fortifications

de Paris, était en effet trés exawtnt sur la ligne droite unissant la petite ville ou sevirdu
lGexpérimentateyau n° ... de@venie de 80péra oulise rendaitOn peut se demander ce que
faisaient en telle circonstance, sa pensée, son jugement, sa volonté et sa conscience qui, dans le
corps mental, étaient partiatégante du fantdme. Le sommeil matériel depErateur
réagissafil sur ces éléments morapgur obnubiler leulucidité ? Ces parties morales détre,

en cas de dédoulmieent se scinderdlles pour laisser unedafction dellesmémes aupres du
sacosOme, et, ainsi diviséegont-elles plus leur puissance normale ? ttaienfin un simple
hasard qui a fait tomber un coup de matraque justemiErnhdroit et adnstant oupassait
lGaérasbnme extérioré? Jenden puis rien diremais ces mésaventures augties onest exposé
dans une sortie en astral montrent todi@pgortance qdl y a a acquérir la conscience de
direction, defacon a éviter adroitement les obstacles de la rout oir les emlfiches
possibles, et a se tirer des dangersimni peut se trouver jeté malgré soi.

Or, il nefautpas $y tromper : éacquistion de cettéacultéparticuliere est une des plus difficiles
qui soient, et ce@est qua la longue, apres des essais maintes fois répété&gueelt y arriver.

En effet, comme cela a été montré plus haut, la base de toutevealtieen astral estelle-

ci: créer un moaidéisme qui dominedsprit aprés que le corps a égndu apte au
dédoublement : ce monoidéisme comportera le dégagement du coaphssast envoi a tel
endroit déigné, éacte qdil doit y accomplit, e’ sGl y a lieuT la routequél doit suivre pour

sby rendre : toutes chosesdides a prévoir ou préparefalance ; dans ce casfantdme se
conforme au monoidéisme qui le dirige. Maidilgse présente un incident fortuit, un obstacle
inattendu, et le monoidéisme étant muetcgupoint, le fantbme se trouve livré a-sw@me, et,

sa maladresse aidant, il a toutes chan&es éprouver guelque dommage.

On voit doc quel intérét il y a a étre adne facon cortante, naitre de sa direction.

Jéai interrogé a cet égard plusieurpérmentateurs ; leurs réponses unanimes se sont résumées
a ceci :cela est déja enormeatiriver a sedissocier et a envoyer son fame a tel endroit
désigné ; pour sa direction, pour le so@uiter les obstacles et les dangefesta lui qdl

faut sGen remettré Et cependanil y a, je le sais des indidus qui possedent cette faculté.
Comment doncdntils acquise?

Il existe deux moyens de se soustraire aux emblches de la route qui accompagnent
nécessairemenddnvoi au loin du fantdme extérioréu bien éen remettre, commé & été dit

au chapitre x, sur IRréparation psychiqude lGexpérience, a la conduitéiche Entité astrale
amie qui guidedpérateur et lui fait évitdesdangers possible,mais ce fest la gdun pis

aller, en gielquesorte, et qui est compgment en dehors de la conscience de direction puisque,
avec telle facon @gir, on est forcé d&en remettre a un aide, comme dans une excursion en
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montagne on a uguide pour vous faire éviter les précipiagsonnus, ou bien @ gen reposer

que sur seméme pour juger persoallement les difficultés du chemé@t trouver les moyens

de les éviteret alors Gest Bacquisition de la conscience de direction gumpose.

Céest du reste ce qui résulte de la réponse, @ileijee plus haut, @ne Entité de Mystere a

un opérateur qui avait été blessé @tannait qdon ne lefat pas plus souvent en cours
déexpérience « Il y a heureusement un Dieu pour les dédoublés ; mais ce qui viéatroet

néest rien a c6té de ce audattend, tant quéu ntauras pas acquis le pouvoir de te diriger toi
méme, et ce pouvoir tu n@atquerras gia force dexercice et de volonté ! »

Dans la pratique, je crois que les deux procédée astrale @ne part, et conscience
personnelle de diotion, de €autre peuvent et doivent étre employés concument et
simultanément, et que le premier, a défauttdetite, est indispensablenais enfin, comme |l

est bon de pouvoir se diriggpirmémeet veiller sormémesur sa propre sécurité, celauso
amene, effin de compte a la question déja posée : commeniqreatquérir la cormsence de
direction?

Tous les opérateurs quijeu Boccasion dnterrogeracet égard ont fait des réponses vagues
dont il est impossiblede rien inférer :ils ne saent pas...ils ne se rappellent

pas comment ils agissent... Les uns regardent cetteticondiomme naturelle, comme
inhérente a la production méme du phénoméne, sans pouvoir analyser les voies et moyens de
sa réalisation.les autres se rappellent @atément &tre retrouvés a@ndroit, prés du sujet
réceptif ou ils voulaient se rendre, se souvenant dans tougdéds dé ce gdls y ont fait, mais

sans avoir conscience de la maniere dontyisent rendus : il y a pour eux uneuae, urtrou

dans leur mémoire, entre le moment ou ils se sont endormis ebaelsise sont retrouves a
IGendroitvoulu ; il en est de méme pour le retoetrcela trés généralement, mais de facon tres
compréhensiblei en effet,pourl@ller,le fantbme e guide par les moyens artificietgii ont

été exposés plus hauil n@avane que prudemment,gs a pas pourraibn dire, et a force
dénergie, de volontéers le but qui a été assigné a son extérioration ; tandis que, pour le retour,
il est guidé par le liefluidique qui le relie & son sarcasd, et quil néa qui suivre'® si Iéon

se rappelle que le fantdme extérioré, lofaqgit sur le plammatériel est douédine intense
timidité causée par son éloignement du corps physique par lequel il se laissedgnglées
circonstances ordinaires de la vie, on comprendra facilement que, sauf pour les individus
particulierement entrainés, le retour vers lessime,la réintégration, doiventsccomplir

avec une grande rapidjfgeutétre instantanément.

Ddéautrepart, il est des opérateurs qui, en cours de route, conservdetitgugement, comme

a lGétat de veik ; on mien a cité un a qui, lorsquéédoublé, il erre dans Paris, il arrive de se
tromper de chemin, et cela consciemmehy a en quelque sortsj bizarre queela paraisse,

deux volontés en luifune qui Benvoie odil s@est proposédller, et Bautre qui lui fait prendre

un chemin devant le conduire ailleurs, ce dont il se rend compte mais il obéit alors a ce qui est
pour lui commeaune impulson supérieure bien @ilila sache erronée ; cette situation étrange
prend dhabitude fin de la maniére suivantglus il a conscience déoigner de son but, plus

la premiere volonté, celle quiylconduit prend de force, etsurvient un moment ouse passe,
dansson forintérieur, une sorte de conférence entre les deux volontés, a la suite de laquelle
elles se mettent@ccord sute chemin a suivre.lleut été trés intéressant, poggtlidesuivie

ici, que cet opérateur pat donner quelques rgnsenents sur la facon dont il a acquis une
conscience de direction aussi développéalheureusment il est de ceux qui regardent cette
faculté comme naturellgil ne se rapelle pas nethvoir pas possédeée ; des son premssal,

qui eut lieu fortuitenent,il enfut ainsi; par conséquent, il ne se souvient pas avoir jamais eu a
faire aucun effort pourGhcquérir, bien qiil semble cependant que, pouriar a ce point,

198 pes expeériences précises, faites a gate sur des sujets, ont démontré que la vitesse de translation du fantéme
extérioré croit, a l'aller, avec la distance a parcourir, mais que le retour, dans tous les cas, s'effectue avec une
rapidité au moins double.



meme si @on admet que le germées trouvait en luice germe all étre tout au mins
développéarun pracédé quelconqyepplication de la volonté ou exercice.

Car, en résuméd,me semble que telles doivent étredesix données primordiales du probleme.

La volonté évidemment, doit jouer un certain réle en tout ;clcdifficulté est que, dés que

|Gon veut la mettre efi u v, Prese heuea un obstacle, toujours le mémeompliquer le
monoidéisme de débenvoulantserendre compte des difficultés quen rencontrera en route,

céest affaiblr, par celanéme ce monoidéisme pgdoit, avant tout, étre créé aussi simple, aussi
facile & exécuter, que possible, faute de qgwitput au cours des premietesitativeson court

a un échec.

La est peuttre en somme, la solution dedaestion ;pour les premiers essais, on peins
remettre au « guide astral » dont il a été question plus haut, et, quand on est suffisamment maitre
du phénoménedxtérioration, on peut tenter de compliquemienoidéisme de début en y
adjoignant le vouloir de se rendre compte des incidents durghe puis vient la répétition de
IGexercice qui dégage progressivement cette faculté de la gangue ou, dans le principe elle
demeure obnubilée.

Au reste, comme tous les organismes sont loin de posséder la méme organisation psychique, on
pourra en opéramomneil a été dit au chapitre x, de Faéparation psychique céest dire que

je méadresse uniquement, en ceci, aux psychistes eb@untistesi entrer en relation avec

|&Entité protectrice des dédoublements, pour lui demariitetiquer les procédés (quifferent

au moins dans le détail pour chaque individi®cduérir la conscience de direction.

Telle semble étre, du moins, la meilleure voie a suivre pour acqieéerctice de cette faculté.

Mais pour éexpérimentateur qui ne voudrait pas, par craimerédulité ou tat autre motif

user du guide &sl et qui ne pourrait, pour une raison quelconqueseitile procédé indiqué
ci-dessus, ou qui aurait échoué dans son essai, je vais, au paragraphe suivant, en indiquer un
autre, basé sur les rappoachés mais indéniables eist entre la conscience de direction et

la conservation du souvenir des actes accomplis en cours de dédoublement ; mais il me faut
dire que cet autre procédé est beaucoup plus difficihetireeni u v, eteertainement plus
aléaoire quant a ses résultats

H. Conservation du souvenir

Cette faculté est en quelque sorte le corollaire de Edehte, car il est évident qu@ sdy a

pas conscienceedirection il ne peut y avoir consation dune pensée abnte. @st donc

par les mémes moyens que peut étuBse cette mémoire spéciale. Aussi adj@isangé ce
phénomeéne sous la méme rubrique que le précédent si la pratique ne nous mdiltesitecpt
absolument distinct efikne donnait lieu aexamen din phénomee particlier qui est celui

ci: sl y a un grand nombre de sujets qui@gtdt dedédoublemenagissent trés normalement,
suivant toutes les lois du raisonnement, et malgré cela ne peuvent conserver le souvenir de ce
qudls ont fait et dit en cet étahbsolument commdibky avait en eux deux nmgoires, éune
relative a la vie normale efdlutre spéciale a la vie extérioré@ par contre, il y a des sujets
infiniment rares, mais ¥ en @ qui sont incapables de se diriger en état de dédoublemeént, qu
ne font que &xtériorer et sont emportés ici ou la au hasard, mais qui, revenusémes,
conservent fidelement le souvenir de tout céadait etvu leur fantbme extérioré

Il en est un peu de ceci comme déses maisdans une proportion inversebeaucoup de
personnesncapables ddonner une direction a leurs réves, se rappidies bien, a leur réveil

les moindres détails de leurs sosi@ors que dautres ne croient réver que trés rarement parce
que,lorsguelles sont revenues @tat deveille, elles ne petent €en souvenir, leur mémoire

199 yn phénoméne analogue se rencontrezdes sujets hypnotiques placés a I'état second : ils ne se rappellent
pas, revenus a l'état naturel, ce qui s'est passé pour eux a I'état second, ou I'on est obligé de les replacer quand on
désire obtenir d'eux quelque éclaircissement a cet égard.
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spéciale étant abolie, et biendjgoit admis par la psychologie @Giundy a pas dsommeilsans
réve, ce qui fait que la théoriéuh sommeil sans réve a longtemps prévaestepar suite de
|Gextréne difficulté que don éprouve a se rappeler une longue série de réves : ne se souvenant
que des derniers, sans pouvoir remonter a la premiére période hypnagogiqueayaitseirvi

de point de départ, on avait atavoir en conclure que le premier sogihest exempt de réve,
ce qui est une erretif.

Au reste, une certaine quantité de rév@samt autre chose que des sorties en astral, nous allons
pouvoir dé&uire de leur mécanisme des indications précieuses @uiantonservation du
souvenir.

Voici le récit dun songe remarquablement raisonné extralteteéves etles moyens de les
diriger 2°%

« Dans un autre réve ou je crois me promener a clpavalne belle journée, la conscience de
ma véritable situ#gon me revient en mémoire, comme aussi cetestijon de savoir si le libre
arbitre de mes actions imaginaireappartient en songe ou nedappartient pas. Voyons, me
dis-je, ce cheval @st quune illusion, cette campagne geeparcoursun décor, mais si ce
néest pas ma volonté qui évoque ces iegd me semble bien, du moins, qéa $ur elles un
certain empire. Je veux galoper, je galope ; je veimxn&ter janéarréte Voici maintenant deux
chemins, qus®ffrent devant moi. Celui de droite paradsfoncer dans un bois touffu ; celui
de gaehe conduit aine sorte denanoir en ruines. Je sens bien qig¢ |p liberté de tourner a
droite ou a gauche, et par conséquent de décidem@wmie si je veux faire naitre des
associations @lées,images en rapport avecscelines ou avec ce o Jetourne dabord a
droite, puis fidée me vient gil vaut mieux, dansdntérét de mes expériences, guideréve
aussi lucide dgdté des tourelles et du donjgrarce géencherchant éne souvenir exactement
des principaux détailge cette architecture, jepourrai peutétre, a mon réveilreconnaitre
|Gorigine de ces souvenirs. peends dac le sentier de gauche, je mets pied a teréerdrée
déun pontlevis trés pitoresqueget, durant quelques instants quealfas encore Ggxamine tres
attentivementune infinité de détas, grands et petitvoltes ogivales pierressculptées,
ferrures a demi rongées, fissures et altérations de la muraithiraatl avec quelle précision
tout cela se peintus les yeux de mon esprit. Bientdt pourtant, et tamgisje corsidére la
serruregigantesquedune vieille porte délabrée, les objets perdentaaatup leurs couleurs et
la netteté de leurs contours, comme les figures du diorama quand |eGfbgigne. Je sens que
je me réveille.Joouvre les yeuxau monde réel la clarté de ma veilleusest la seule qui
méclaire.ll est trois heures du matin ».

Plusieurs déductionstéressantesont a tirer de ce récit. babord la volonté @st jamais
absente des réves ; elle psmhplementon action sur le systéeme muscrédaiquant au reste,
elle dirigei aumoins dans beaucoup das et pour qui ne se laisse pas emporter, inerte, par le
hasard des association8d#esi dans telle voie de pférence a telle autre ; mais il suffit de
vouloir en réve prduire tel ou tel movement musculaire, par exemple oer, pour que
|Geffort consécutif se produise, de pluspdus prononcé si la volonté est ferme et répétée : ce
proceédé ameénera le réveil au milieu du réve, et, par suite perm@itraanhserver le souvenir
202 Mais il faut, autant que possible, produire cet effort au point culminant du tésea-dire

200 esta remarquer que dans le sommeil magnétique ou hypnotique, les images se présentent au cerveau dées les
premiers instants.

Olsans nom doéaut e uDenig) Hadi1EBB7v ey de Sai nt

202 a été dit plus haut, en parlant de la volonté, que l'action de feettilté sur I'organisme, bien qu'assoupie

comme lui dans la période du sommeil, peut néanmoins s'exercer sous l'impulsion d'un vigoureux effort. La volonté
peut, par exemple, au milieu d'un réve, faire donner un coup de pied a un personnage imadgnamayement

de ce coup de pied, exécuté dans la réalité, amene une brusque détente musculaire qui suffit pour éveiller le
dormeur. Ce fait est bien connu des personnes, sujettes & réver esodendil, qui profitent de ce moyen pour
échapper a un cauchemar pour se réveiller a la fin d'un réve agréable dont elles veulent conserver le souvenir.
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au moment ou les faits quiysdérodent présentent le plugidtérét si éon veut en garder un
souvenir suffisamment net ; autrement,shlamene le réveil en unerjgéle du réve ou les
faits manquent deelief, le souvenir sera confus et obnupgdéméme ilsubsiste. @st ainsi

qudl arrive a beaucoup de personnes qui ne se rappellent jamais leurer&¥wedller parfois
brutalement au milieu@n cauchemar ; lgls sentaient gelles tombaient dans un précipice ou
se trouvaient vitmes dun assassinatlceffort instinctif guielles ont fait au moment critique
pour genfuir a ramené le systéme musite sous d&mpire de la volonté et provoqué un
brusque réveifjui leur a laissé le souvenir de leur réve.

Cet effort musculaire est donc, @uségisse @un simple réve ou @n dédoublement, un
précieux adjuvant pour produire soit le réveil soit la réintégrdifasquedu corps astral on
laissant le souvenir entiesGl a été fait a un point culminant du songe ou de la sortie en astral
avec de la pratique, et progressivement, en amenant le réveil dans des circonstances de moins
en moins capitales, elles argront a conserver le souved&toutce qui aura frapé leur esprit
durant le sommeil.

Ceci ne é&dresse naturellement @ux personnes rela@ment peu nombreuses qui ont
conscience de réver, et qui par suite peuvent facilement prehdistide dune sortede
gymnastique mnémotechnique. Mais les autrelies qui ne croient pas réver parce que jamais
ou tout aumoins tres raremenellesnéont garde le moindre vestige leur songe ? Comme le
meilleur moyen de conserver le souvenir de leur dédoublemeriabstrd de conserver celui

de leurs réves, flaut lesaider, déabord a réver, puiarappeler, revenues é&tat de veille, le
sujet de leuréve.

Ce que je viens de dire semblera taiadmrd paradoxaluisque rien @est plus personnel qun
songe. Mais il faut, avant de conclure au paradset@ppeler que jamais un songe ne se produit
de lurméme ; toujours il a une origine extérieure, soit un acte accompli dans la journée, soit un
souvenir revenu a jour au moment dessoupissement, soit un incident survenu dans le cours
du sommeil, etc. En un mot, un réve est toujours le résultafume auto ou dine
hétérosuggestion. Il suffira donéadoir prés de soi un aide qui suggéréodijet du réve au
dormeur et lui efacilitera ensuite le souvenir. Cet aide pourra étre le sujet réceptif choisi, mais
il néa besoin Gaucune des qualités spécial@srdsujet : il suffira qél connaisse le mécanisme

du réve et qdl sache y approprier intelligemment les suggestioris groduira.

Je vais donner deux exemples de ce procédéfgut employer a une phaspielconque du
sommeil, mais natellement sans préveniéntéressé de maniére a ne pas créer en lui un
courant didées qui agiterait son assowg@sent et qui dénaturerait son sommeil normal.

Léaide gapproche silencieusement du dormeur et commenceamt @abord a voix trés basse
quél hausse pea peu de facon a étre bien entendu du dormeur, mais sans dépasser un diapason
trés modéré, de peur d@veiller. Puis, vers la fin du chant, il assoupit progressivement le ton
de sa voix, de facon a finir damin souffle. Il éveille alors le dormediir Vous réviez 7 Moi

? Je ne réve jamaik Si fait! Vous parliez..., vous sembliez approuverbtdmerun chanteur.

I Tiens @est vrai !..Je me croyais au, conceirtEh bien! Rappelez vos souvendrs Etait-ce

un concert chez Mm& é ?1 Non, je me souviels c&tait dans une grande salle avec des
galeries..un théatre ou un caf@oncert, je ne sais plus.Faites effort pour vous rappeler
étiezvous avec queldun? La piece vous intéssaielle ? Quel erétait le sujet 2tc, etc.

Ou bien, quelque temps apres, ou méme aussitdt apreés, quand le dormeur a repris son somme,
|Gaide revient vers lui, gparle méme systeme de voikadbord blanche puis un peu plus sonore
mais sans jamais éveiller ni mémetagile drmeu, et enfin finissant dans un souffle, il
prononce nettement ave@nitation dun ton bref de comamdenent : 7 ¢ P o r arneed é
Armes sur @épaule.. droite! Pour défiler... en avant... march&ne... deux..Une.. deux...
une... deux... >Et la voixs@affaiblit, dans utmurmure Une minute apres on réveille le dormeur

i Ne réviezvous pas 7 Non.i Voyons! rappelezvous.i Je suis sUr que jei pas révél
Réflechissez. bien... Voustavez pas vu des soldaks Au faité ouié il me senmble...
jéassistais a une e v u rats €est si vaguéi Essayez de vasouvenir ; ou avait lieu cette
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revue?...Etaitce une compagnie ? Un régiment ? Un cdidasnée? Y avaitil de la cavalerie

? De tartillerie ? etc.

Les premieres fois quédprewe sera tentée, le dormeur ne se rappellera que peu de ohose
sera obligé de faer, en quelque sorte son souvempiuis ce souvenir dgendra plus facile, et
enfin, a force &essais, il arrivera a se rappelerm@éme la totalité de son réve.

Alors on nedveillera pus aussitdapres, mais une, deux, trois heures plus;tarduancerfin

il aura prowé quil conserve bien son souvenir spécial, le lendemairesent on |ui
demandera de raconter cedfja révé. Alors il est au niveau des astrsujets donGgi parlé

plus haut : il se rappelle le détail de ses réves.

Je trouve dans ldournal du magnétismet du Psghismeexpérimental (mars 1912)?%3
relativement cette étude de lprovocation du réveyn curieux articlelu D" G. Durville,dont

je citerai quelques passages, parmi ceux qui nous intéressent le plus quant au sujet traité ici, et
dont le lecteur pourra le mieux fairengarofit.

En Gréce, il y avait des sanctuaires appMésteions,ou Ion venait dormir. Les prétres de
ces sanctuaires avaient dgsrmespour évoquer les Dieux en songe. fore nous dit a ce
sujet comment on créait des songes dans les temjplésate personnificatiorde la lune) :

« Sculptez une statue de bois bien rabotée, comme je vaiséeasasitper. Faites le corps de
cette statue avec de lag sauvage, puis ornda de petits Iézards domestiques ; écrasda d
myrrhe, du styrax, dédncens avec cerémes animaux, et vous laisserez le mélangeira |
perdant le croissant de la lune ; al@adressez vog T udans les termes suivants... (formules
non conserveées). Faites lg®ses soigneusementous me construirez une demeure avec les
racines du laurier poussé de-lnéme, et, ayant adressé de ferventes prieéf@aage, vous me
verrez dirant vdre sommeil ».

Nous voyons dans cette phraggPdrphyre quelle connaissance de la psychologie avaient déja
les prétres dHécate : ils cherchaient, pour créer les réves a ceux qui voulaient voir la déesse, a
frapper vivement leur attention, dkr savaient géon réve de ce qui nous préoccypeéest sans
doute pour cette raison @ls imposaient a celui qui voulait voir Hécatéaslsez absorbants
préparatifs ; ils connaissaierieffet des excitations sensorielles sur la production des réves,
puisguils recommandaientémploi dodeurs mysques, telles le styrax, la myrrhéhcens.

Jaai pu moiméme constater plusieurs loigeffet de @encens sur un sujet endormi
magnétiquement. Bf Kintzler éprouva ainsi, sousaktion des vapeursGhcensdes réves
mystiques.

Toutes les recherches expérimentales sur lefuéget trés vagues et imprécises jusgMaury.
Maury fut un degpremiers qui sondéerent, de facon vraiment scientifique, la curieuse question
de la provocation expérimentale desnges.Les travaux @Hervey de SainDenis, de
Haveloclellis, de Calkirs, de MourlyVold, de Clavere, de Sanotis, de Vaschide enfin
compléterent la question.

Les méthodes dgant employées ces psychologues péétude expérimentale des réves sont de
deux sortes dans la premiere, lesychologue luméme est le sujet détude, Gest sur Iu
méme qadl étudie la marche du révefast lurméme le réveur ; cette méthode peut étre appelée
méthode subjective. Dans la seconde méthode, le psychologue étudie lemétrasg il en

crée dartificiels, les dirige ; @st la méthode @un peut appeler objective.

Méthode subjectiveA Maury revient honneur des preiéres expérienceméthodiques ;
laissonsgle lui-méme exposer sa méthode.

« Je nibbserve, tantot dans mdih tantdét dans mon fauteuil, au moment ou le sommeil me
gagne ; je naexactement dans quelles dispositions je me trouvais avanieshelonmir, et je

prie la personne qui est pres de moi d@vailler, a des instants plus ou moins éloignés du
moment ou je me suis assoupi. Réveillé en sursaut, la mémoire du réve auqueiaon m

203 MIM. H. et H. Durville, éditeurs.
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soudainement arraché est encore présemton esprit, dans la fraicheur mémeaegression.

Il méest alors facile de rapprocher les détails de ce réve des circonstancesi@aig ptacé

pour méendormir. Je consigne sur un cahier ces observations comme le fait un médecin, dans
son journal, pour les cas @wbserve.

Léobservation a deux est presque toujours indispigle, car, avant quéekprit ait repris
conscience de sanéme, il se passe des faits psychologiques dont la mémoire peut, sans doute,
persister apres le réveil, mais qui sont liés a des manifestatiGngrgiseul peut constater

Ainsi, les mots qéon prononce, assoupi ou dans un réve agité, doivent étnedaat@ar
quelquiun qui vous les puisse rapporter. dbst pas jusqaux gestes, aux dtides, qui taient

aussi leur importance. Enfin, ce qui rend nécessaicericours dune seconde personnést
IGmpossibilité ou vous seriez de vous réveillarnanoment donné, par un procédé mécanique,
comme vous le faites &hide dune main complaisante. »

Vaschide, dans sa belle étudeSommeil desRéesdit avec raison que la méthode employée

par Maury exige une éducation toute spéciale, une habitudéaigyser et danalyser ses

réves Il faut, en outre, quédxpé&imentateur ait une intenseaue réve.

Méthode objective Cette méthode a été justement mo@e par Sante de Sais, méthode
déntrospection indirectepar apposition a la précédentggnomme méthoded@htrospection
directe,

Il est facile de provoquer des réves chez les dormeussffitl pour cela de créer une excitation
sensorielle quebnque, qcelle soit tactile, auditive, olfactive, gustative, visuelle. Ces
excitations, parenant au cerveau, exciteront des groupes de neurones qui évoqueront des
souvenirs, lesquelgenchaineront par associatiofidées.

Maury a fait, sur cette question, de belles expérieneasiédne que Prévost (Genéve, 1834).
Voici quelques réves expérintanx que je crois devoir reproduire textuellem&nt

I. On lui chdouille avec une plue les lévres et le bout du nez. Il révéaule soumet a un
horrible spplice ; qudun masque de poix lui est appliqué sufi¢mre, puis géon Iéa ensuite
arraché bruguement, ce qui lui a déchiré la peau des lévres, du nez, du visage.

[I. On lui pince légérement la nuque. Il révéaului pose un vésicatoire, ce qui réveille en lui

le souvenir dun médecin qui le traita dans son enfance.

[ll. On approche de sa figuma fer chaud, en le tenant assez éloigné pour que la sensation de
chaleur soit Iégére. Il réve debaufeursqui gintroduisent dans les maisons et forcent ceux

qui Sy trouvent, en leur approchant les pieds piies trasier, a déclarer ou éatr argen.

Ré\es provoqués par excitation auditiv@n fait vibrer a quelgue distance de son oreille une
pincette sur laquelle on frotte des ciseadactkr. Il réve e il entend le bruit & cloches ; ce

bruit des cloches devient bient6t le tocsilnse croit aux journéeseljuin 1848 ».

On prononce aonoreille les motsor, Castor, Léonoreréveillé, il se rappelle avoentendu

les deux derniers mots @juattribue a un des interlocuteurs de sou réve.

Réves provoqués par excitation olfactiv@n lui fait respirer de@au de Cologne, et il réve

qgudl se trouve dans une boutique de parfumeur ; il est au Caire, devant des devantures
extraordinaires.

Réves provoqués par excitation visuelm fait passer plusieufeis, devant ses yeux, une
lumiere entouréd@un papier rouge. Hévedtorage, d@éclairs, et tout le swenir déune violente
tempéte qdl avait éprouvée sur la Manchiéfrayeson songe.

Hervey de SainDenis a fait, luaussi de belles recherches sur la production expérimentale des
réves.

Le P Vaschide est également un de ceux qui ont le plus contribué a éclaircir cette question du
réve expérimental. Voici une de ses expériences :

204 Cités par VaschideLe sommeil et les révgs 92 et 276.
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Apres une heure demie de sommeil (sommeil gomd), nous faisons chanter un gramophone
dans une piece ou dort sijet, Un tampon, placé dans le pavillon @estrument amortit
considérablement le son. En méme temps, nous réveillons brusquement le sujet en projetant sur
ses paupieres une forte lumiéllesaute sur son lit en disant : « Tu me fais mal », et, & notr
question : « Agu révé? », aprés un mot peu courtois que les expérimentateurs du réve peuvent
attendre d la part des sujets, il répomagativement et commencesa rendormir. Nous@n
enpéchons, et il se réveille doucement@hplétementTout ense frottant les yeux, il cherche
vaguement dans sa méire, et, comme il est kihéme psychologue, isfforce de fournir une
observation aussi compléte que possible. Quatre minutes se passent sans aucun souvenir. Nous
lui parlons alors @dine expressiode béatitude diavait prise son visage avant le réveil, et nous

lui disons textuellement « Il semblait que tu prétaigdreille & une musique agréable ».
Concentrant son attention, il répond alors : « Ofiisttvrai, je me souviens a prése@vir
enendu une musiqueintaine ; et, chose bizarrégj présent devant moi, I€ve suivant qui
revient plus intense a mesure que je patde voici ; il me semblait quédtais avec toi au
laboratoire et que nous dansions avec des femmes sous un tlaie glge me souviens aussi

déun état de calme si grarglje je niassoupissais comme dans un sommeil déliciauytame

sifflé par des centaines de personngesCtres ctieux que je me souvienne de tout cela... »
Voici un casauquel le sujet affirmeenpas avoir révé. Cependant, en lui posant des questions
plus précises, en faisant, pour ainsi dire, rebrousser chemin a ses pensées, en mobilisant son
attention, nous sommes arrivés, a sa grande surprise, a évoquer des images oniriques dont nous
pouvionscontréler la véracité par ce critériumdkcitationacoustique. Ce qui, de plus, est

treés intéressant, dans ce révéest de retrouver associé aux images du réve le rythme du
siflement. En effet,IGir que nous avions fait jouer au grampbone étaitla Valse des
Cambrioleurs du Papa de Francine, et nem®mes nous nhous étions laissé aléer
[Gaccompagner en sifflant.

Par les exemples qui précedent, le lecteur peut V&iide de quels procédés il est possible de
provoquer, étudier et rappeler dega® Mais il convient, pour éviter degeurs @appréciation
déavertir Bexpérimentateur peu aourant de ce chapitre spécial de la psychologismedpar
ticularité trés remarquable Gest que, dans le réve, le tenmisxiste @s ; un fait, minuscule e
lui-méme, occupera des heures, tandi@mguguelques secondes pourront défiler des séries
entieres @venements.

Je me bornerai a citer un seul ewde relatif a larapidité parfois prodigieuse dréve :

Nous rappellerons, a ce propt&istoire du dameur qui révait qdl avait été arrété, jugé,
condamné pour uarime quon lui avait imputé il avait vécu les affres de la prison, avait été
extrait de sa cellule, conddita guillotine et guillotiné. Il &tait réveillé épouvanté, ayantue

sur le cowson ciel de lit. Toutes ces imagd®sbrit les avait pnoquées entre le moment de la
chute du ciel de lit et le moment de la perception de cette sensation de chitiee T@mps
néavait pas demandé une secoffe

En mettant en usage tous ces procé@déms, expérmentateur peut@@mener peu a peu a
prendre conscience de ses réves, cgoauiune suite naturelle et logique, le domaaprendre
conscience elses dédoublements et a en conserver le souvenir.

I ndy a pas a seissimulerque cettedcon dopérer est des plus pénibles, puiétja interrompt

le sommeil namal et transformerefatigue ce qui devrait constituer un élément de redass

ou donc esténtrainement, quel @lisoit & en quelgue matiere que ce soit, qui se fasse sans
peine ? Estce que fon apprend a dessiner ou a nager sans se donnaal @udestime que je

205papUS (Dr G. Encaussd)a Réincarnationl vol. in-12, Paris, S. D(1912). Dans ce cas, la transmission des
sensations s'opérant a raison de 34 metres a la seconde, si I'on admet une distance maximum de vingt centimétres
entre la nuque ou avait, dans sa chute frappé le ciel de lit, et la localisation cérébralerdeplEopedes
sensations, toute cette succession de faits qui, dans la réalité, eussent occupé une disiéerdenqiis, se

déroula avec ses multiples détails dans une durée de temps qui n'exagrdeguasoixantedixiéme de seconde.
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méadresse ici a des expérimentateursvguientaboutir. Si la voie leur sendstrop difficile et
|Gapprentissage trop dur, @s ferment ce livre il Gestpas éait pour eux.

Mais je suppose quéopérateurfranchi tous les olbacles et qdl est maitre de cett@émoire
spéciale : éest a lui, alors, @hppliquer cette faculté a ses dédoublements.

Les prenieres fois, qdl n@ublie pas la pensée d@ffort musailaire (dont il a été question

plus haut : détente brusque des muscles par un acte énergique de volonté) a opérer en une phase
culminante de son dédoublement : cet effort en rappelant sa volonté et par suite son corps astral
le raménera a la vie normaleilesesouviendra de@vénement qui, dans sa sortie en astral, a
immédiatement précédé son réveil.eQuogressivement ilGabitue a revenir a soi en des
périodes de moins en moins marquantes de son dédoublement, avant aftairde volonté
nécesairea son retour a la vie norngal puis, quand sa mémoire ne sera plus rétivél qu
attende la conclusion logique et na&lle de sa sortie en astral : peu a pedeiliendramaitre

de sa mémoire, et le souvenir subsistera en lui de Geaguwa fat ou vu en cours de
dédoublement.

Ddéautre part, un fait important est a notéest que le souvenir des faits et la conscience de
direction sont unis par des liens encore mal définis, mais indénialgkss.UDe rearque que

pourra mettre a profitGxpé&imentateur quine veut pas avoir recours, pour acquérir la
conscience de diréon, a des moyens hypéwsiques, du genre de ceux gdei jnotés aux
précédents paragraphdispourra dog, arrivé a ce point de développement, au lieu de viser
tout diaborda Iéacquisition de conscience de direction pour laquelle jgpéte, la science
normale ne nous offfie et pour causé aucune indication, aucun poindegbpuli, il pourra, dis

je, mettre gorofit ce que nous savons des réveseideigneent résultantdes nombreuses
expériences faited ce sujet pour acquéritabord la mémoire du réve, qui devreseite le
conduire a la mémoire du dédoublement. Le fait que la mémoire ne peut conserver que ce qui
a été préalablaent dans la consciendamenerd pluslonguementplus difficilement qden

usant de la voie hyperphysiquéndcordi mais enfin faménera a acquérir la conscienlee

ses actes en état de dédoublematg, sens de la dection viendra naturellement ensuite.

En fait,on ne sait trop, engpeille matiere sur quelle base repose le souvenir. Tous les sujets
quéa étudiés mon confrére Pierre Pidlibont la mémoire spéciale de leurs faits et gestes en
état de dédoublement ; presque aucun de ceux@ajueuj a étudier ne garde le souvenir des
ackes gul a accomplis en cet état, et, quand il le conserve par hasaalivenir est si vague,

si confus quéon se demandedk néest pas le résultatghe autosuggestion antérieure au
dédoublement.

Cédte différence tientlle a ce que les sujets de RedPiobb opérent &leure astrologiquement
favorable Z°%7 Je réen sais rien.

Il semble, au moins a mon avis, que cette possibilité du souvenir, aprés dédoublement, tient a
la mémoire en gémal, a sa force normale plus ou moins grande, é&mjdé&eloppant la
mémoire générale on doit arriver a quelque résultat en ce qui concerne la mémoire spéciale dont
NOUS Nous occupons ici. Je suis amené a en conclér dévéoppant sa mémoire générale
lGexpérimentateur en dédaement personnel est appelé a ewuedlir des résultats
techniques il peut dailleurs employer ce moyen conoeimment avec les autres que je viens
déndiquer.

Il existe un certain nombre de procédeés ayant pour but de fortifier et de développer la mémoire
on les trouvera dans les tés spéciaux de mnémotechnie. Je ne décrirai ici que cing exercices,
qui me paraissent tres efficaces etspnt tirés duraité de Yogade E. Bos deVeze; ils sont

par suite drigine hindoue et peu connus en Occident.

206 \/oir son ouvrge :L'Evolution de I'OccultismeMM. H. et Durville, éditeurs), dans laquelle on trouvera une
méthode pratique d'étude de I'Astrologie, de la Magie, de I'Alchimie qui peut conduire, selon l'auteur, a leur
élucidation compléte.

207 V, chap. IX, Conditions mérielles, § Moment.



1. Oncommencera a comptdéun jusquia dix, eton ne laissera rien entrer dans son egprit
dehors de ceciDesquén aura accompli ce comptage, ou adeagrit dansin état réceptif il

sera prét a recevdioutes les impressiomgion désirera.

On devra ensuite concentsamespit sur cettddée: Ma mémoire est améliorema mémoire

est perfectionné&®

On devra pratiquer cet exercice une heure eielelhmqudois, aussi souvent que possible.

2. 0On devra choisir neuf ou dix figures@u se rerésentera ad@sprit durant le jor. On les
imprimera fortenent dans son esprit ; ensuite, ou devra se les rappeler au moins une fois par
jour pendant toute une année ; chajpue, on devra imprimer dans sespritune nouvelle
figure, tout en @oubliant pas les anciennes ; si cependanen a oublié quelqueses des
anciennes, alors, on ne devra pas concentreesanit sur de nouvelles, jusijuce gdon ait

fixé bien fortement dans son esprit toutes les autres.

Céest un exercice des plus intéressants.

3. SGexercer a ajouter diffénés totauxen commergant par un nombreddn seul chiffre, et en
augmentant par un nombre de dewedrdis, de quatre... chiffres@eicer a retenir les chiffres

et aussi leur total. Ces chiffreswient étre présents &kprit dun jour a éautre, ¢ afin de
progresser @tudiant devra apprendre chaque jour une nouvelle somme.

4. 1l faut concentrer son esprit sur un arbreuauaibrisseau, et bien se le mettre daiesprit ;
pratiquer la chose deux fois par jour. Chaque fois, il faut y aj¢ddes son souveniun arbre

ou un arbrissea(vu) dans un nouvel emplacement ensuite penser aaethaque jour, en
conservant bien tout cela dans son esprit.

5. Chaque soir, apregi&tre couché, au moment préoisvous aller vous assoupir, dire « Ma
meénire progresse ; mon cerveau est en état réceptifrpoavoirquelque inpression que ce

soit ; je pus compter sur lui. @i le conrble absolu demes facultés mentalesje puis me
rappeler un grand nombre de choses. Ma mémoire progresse chaguh@mure jour aussi je
remarque maintenantn grand changement dans mes qualités mentales. Mes pensé€es pro
gressent avec une grande vitesse ; mon cerveau est dans de bonnes conditions de santé, et je
veux fermement progresr chaque jour de plus en plif§»

Si ces exercices sontaxmplis journellement, méme plamt un espace de temps fort court, on
développe grandeent la mémoire. Quand on observe ébgueut constatee développement

jour par jour, on acquiert en soi une grampaéence ; tandis que eelqui a une mauvaise
mémoire en principe, pembnfianceen lurméme ; mais@ sépercoit qéavec les exercices

qui précéedent il obtient des résultats, il perfectionne subitement les mauvaiséisesndins
lesquelles se trouve sa mémoire.

Bien queces procédés puissent paraitre bizarresi@ls sont pas moins bons pour perfectionner
la mémoire nous ne pouvons donca@mgager nos lecteurs a les pratiquer, mais avec assiduité
et sans aucun découragement.

Il parait certain que la mémoire ordingiaénsi fatifiée et dynamisée sera plus aptnaegistrer

et a conserver lgouvenir des faits qui se seront passés au c@ums géiode de dédoubiaent.

I. Usage dun sujet réceptif ordinaire

Au point ou hous en sommes arriviessupposedkxpérmentateur en possession sinon de toutes
les facultés secondaires du dédoublement que je vienxsrdiner successiment, mais au
moins de toutes celles dluest capable de développer en soi ; car ifang pas 6/ tromper la
totalité de ces facultés etirsout les dernieres, néesquierent géapres une longue suite de
pénibles efforts et@ssais continusseuls y parviennentémblée les sujets exceptionnel
lement bien doués, mais combien rares-flerit Je ne sais si jggxagere pas en disant un sur

208 cet exercice ressortit aux théories de l'autosuggestion.
2®comme le nA 1, cet exercice est bas® sur | autosugag
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mille. Donc je laisserai de c6té cette exception pour @ecaper que de la majte, desta

dire de tous ceux qui sont aptesaxgériorer de facon moyenne, et cdaxsont légion : @est
moi, a@est vous, st quiconque possede quelque neuricilé pitience ainsi quéa volonté
nécessairau développement de cette neuricif@pies le systéme que je vierdndiquer, ou

tout autre que son instinct ou ses études lui aurontrenplus approprié a son orgsme.

Ayant, a son gré, suffisamment op&@vec son sujet satif, il désire aller trouver, par voie de
dédoublement telle autre personne quelcongdéélquplait...

Ici la premiére recommandatipla recommandatiosouveraine qél convient de faire, @&st,
avant toutet en tout déagir avecla plus extrémeprudence. Etéacte prmordial de cette
prudence, @st de ngamaisaller trouver qui que ce soit sai@avoir prévenu.

Jaai a peine besoin de dire que, pour agir ainsi, il est de toute nécémsitiatquisa un degré
assez prononda visibilité et latangibilité sinon le résultat ne petit étre que nul, cela est de
toute évidence. Mais ces deux facultés tiarent une double source de danger@snlva
trouver un correspondant non prévenu, la premiere paoriespondant lunéne, laseconde
pour Kopérateur.

Bien des cas en effet, peuvent se présenter, en pareille occurreiice,é@ impossible de
prévoir. Examnons rapidement les principaux.

Au milieu de la nuit, vous allez réveiller une personn@naproviste ; de deux ases fune :

ou cette personne vous reconnait, ou elle ne vous reconnaét,gage brusquement de son
sommelil, il y a beaucoup de chances poudekgine vous reconnaisse pas ; daaslet tautre
cas, des quantités de complications peuvent si8gppsez par exemple que cette personne
ait, a votre insu, a son propre insu méme, une maladieidg yous pouvez avoir sa mort a
vous reprocher. Si au contraire elle e&tndesprit faible ou tourmenté en ce ment, serez
vous sdr de ne pas amenerzhle un éclatement de folie, un trangt au cerveau, une maladie
nerveuse ou autre ? Maiégimets que votre correspondant soit un honudetelligence
vigoureuse, sain de corps, et entrant instantangmésrie moment de son réveil, en possession
de butes ses facultés..dlSne croit pas aux fantbmes, que péytenserde Gndividu qual
trouve au milieu de la nuit dans sa propre chambre, sinon@gsteun malfaiteur ? Supposez,
comme

il est logique de le penser, @uait une arme a proximitde sa main et giil en use: ce peut
étrela dissolutionbrutale de votrefantéme, et, par suite de la répercussionbliessures sur le
corps physique, la mort pour vous. Au contraire, il croit fumdmes 1l est au courantles
expériences que vous psuivez ? qui vous dit @il croit a ce phénomeéne incroyalparce
gudnexplicablepour qui ndéa pas constaté efen a pas étudié les théories spécialps vous

dit que, pour vous donner une lecon, pour simpelet voir ce qui &nsuivra, il ne Iéserpas
brutalement votréantdme?

Dong, il faut partir de ce principe @une expérience de cette sorte, essayée sur un sujet non
prévenu, présente des dangers de toute nature, dont je nedneliguer sormairement que

les principaux ; par suite, je |épete, il ne fauamaisagir sur quelgéun que n nta pas mis
préalablementwacourant, efjui a consentj autrement, @esta-dire si vous agissez malgsén
refus, vous pourrez vous trouver en préseldcealpersonne qui, énervee, ne sera pas maitress
de ses actes, et, pour vous, le danger sera le méme que dans les cas précédents.

Mais il ne faut pas non plus faire telle proposition au premier venu. De méme que, pour débuter,
il vous a fallu avoir recours a un sensitif approprié, de méme, il vouspaurt poursuivre,
avoir recours a une personne choisie aussi judicieusement que possible.

Nous avons vu, en effet, plus haut, géeetoutumance joue un grand rble dans les actes du
fantdbme ; il se peut donc gune se montre dans toute sa visibilité sansitif ordinaire que
parce gdl a Ithabitude de se matérialiser devant lui ; si donc vd@esvbyez vers un
correspondant auquel ifest pas accoutumé, il y a beaucoup de chgmmasqudl manque de
force et ne puisse se faire voirGDtre part, sids tempéraments bilieux sont plus ames
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déautres a percevoir les phénomeénes hyperphysiques, cela tient vraisemblablement a ce que ces
tempéraments leur fournissent les forces nécessaires a leur manifestation.

Il convient donc que, quand vous changedez sujet réceptif, votr@aérosdomeextérioré
rencontre chez le nouveau des conditiofsction semblables a celles @jurouvait chez
IGancien, quoique prononcées amoindre degré.

Il convient, par suite, de toujours chojsiu moins dans le principet pour les premiéeres
substitutions de sujetsles tempéraments plus ou moins bilie@tveux mais en qui cette
qualité soit toujours existantiéfaut, en un mot, profiter de ce fait qudcoutumance joue un
grand rolé encore inexpliqué, mais congatans bien des cawvdisi dans le développement

des forcesaérosomatiquest de leurs manifestations extérieures, po@abaord, haliuer le
fantdme au changement de sujet, et ens@xbduumer a se révéler a des tempéraments de
moins en moins kiux ; c@est encore la une sortéedtrainement, facile a suivre pour qui a
acquis thabitude de se dédoubler sans effort

Dans tous les cas il faut éviter de prendre comme sujets, des enfarta pgoutraittroubler

le développement intellectugdles gunes filles et des personnes trop/eases, dine neuricité
maladive, chez qui la constatation du phénomene pourrait amener une exaltation cérébrale dont
on ne saurait mesurer les effets, les malades @egprit courrait le risque @tre frappé de
faconfacheuse les vieillards dont les facultés déclinantes auraient chaiecerdcevoir une
impulsion déplorable les personnes dont les croyances religieuses, plus pieusetagaes,

sont basées sur une irréductible croyancédistence du diablest qie la constatation du
phénomene pourrait jeter dans un mysticisme malsain, etc. On voit, par cette rapide énu
mération combien nombreuses sont les catégor@sliddus pres desquels une telle
expérimentation doit &tre rigoureusement proscrite.

Il convient donc de ne choisir ses sujets que parmi les gens absolument robustes de corps et
déesprit, de quidntelligence est non seulement-aessus de la moyenne, maiscore ne
montre aucune répulsion pour des étutkesette naturdl faut, en résumépporter dans ce
choix le mémesoin méticuleux que prendra le chirurgien forcé de procéder, sur le champ e
déurgence, a une grandeépgtion loin de tout auxiliaire médical et avec des aides de fortune ;

il cherche, parmi les personnes présentes ceallesg troubleront ni la vue du sang@nhotion
inhérenteau premier spectacléithe opération ; il prendra de preface des hommes dans la
force de fAge, des femmes égagues, etcLe méme critérium doit étre employé lorsqdil

stagt, pour un expémentateur de dédoublement, dedseaprés @ quelle personne de son
entourage il convient@pérer, de maniere unéen puisse résulter aucun dage ni pour le

sujet choisi ni pour luméme.

Plus tard seulement, lorsque de nombreux essais réussis demsajets différents lui auront
montré a en pas douter @il peut se manifester prés des tempéraments les plus disss,

aussi quand il aura acquis de fagon imperturbable la conscience de sa direction, il lui sera
loisible defaire Iégerement fléchia rigueur de ces regledans tous les cas, il ne dejamais

agir aupres de quelun pour qui une expérience de cette nature peut étre une cause de
dommage matériel, mental ou moret ceci, de la facola plus absolue. Il ne faut pas croire
qgudl y a la une simple affaire de conscience (qui, chez certaines perssumest quand il

stagit dactes que la loi ignore, est souveriurte trop grande élasticitéhais étre bien
convaincu que cette facoiggir, peut étre une source de dangers non searieabjectifs, mais

i ce qui frapperaurtout les consciences larges dont je viens de pgadebjectifs. den ai
mentionnéquelquesunsdans les lignes qui précédentaurai a y revenir et a en énumérer
déautres au chapitre suivant. Mais avant, il raste¢ quelques mots a ajouter a propos du
changement de sujet.

I1 sepeut que la manifestation du fantdme qui se produit bien avec tel sujet ne damme qu
résulta completement nul avec tel autre : cela peut ne provenir@uedéfaut daccoutumance

de lapart e lGaérosdomextérioré ; il vaut donc mieux persévérer quelque temps, plutét que de
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charger trop rapidement de correspondamés changaents répétés ne peuvent que dérouter
le fantdme, et@empécher dacquérir des forces, sinon lui enlever eglfdl possede déja.

Si, malgré tout, on constate la persistance de la nullité des résultats, il coGéedied, plus
scrupuleusement encore le sujet employé, se rendre compte si sans @geahteles
expériences, il @n éprouve pas quelquenem quelque contrainte morale, savoir en un mot
sl est ou non de ceux qui donnent franchement toutes leurs forces pour aider a la réussite, ou
bien €l est de ces autres qui, en présence de tout ce qui, pour edxocestiu, le myste; se
recroqueitlent sur euxmémes dans wentiment instinctif de refus, plus fort@ux, supérieur

a toutes les assurancagits ont pu donner de se prétes lsbnne grace au controté. Il y a
guelquefois a ces échecs, des raisons tres délicates, personnellesgasafeget que, pour ce
motif, il est impossible @numérer ici. Gest a éexpérimentateur de voir, dérdformer.... En
tous cas, @ est réduit & changer encore de sujet, il sera bdhrguienne quelque temps au
premier, prés de qui ilBsst dévioppé, pour savoir si cet essai infructued@ pas nui déacte
méme du dédoublement et, par suite, a la force du fantdme extériore.

Du reste, les premieres fois q@en passeradn sujet réceptif a un autre, il sera toujours utile
de revenir une ou d&uois au premier sujet qui doit constituer, a ce point de vue, comme un
réservoir de force psychique ou plut@atoutumance et prés de qui le fantbmeayera
comme un repos apres ses tentatives précédantepos qui lui sera en méme temps unesor
de réconfort, puisdil y retrouvera a la fois le milieu habituel ou @st développé, et le sujet
qui léaccueillait toujours au cours de son développemevec une réserve@hergies
psychiquegudl stassimilait.

Cette seconde phase, avec difféseujets, doit donc évoluer autour du premier sujet comme
une machine rotave autour de son pivot.

Il va sans dire qiil faut toujours procéer avec autant de logique que prudence, sinon, un
faux-pas pourrait faire perdre une partie de la force peroétent acquise. On évitera en
conséquence de débuter avec un nouveau sujet réceptif au pdiom @i létait resté avec le
précé@ent. Au contraire, pawchacun des quatre ou cing imiers sujets réceptifs il conviendra
de parcourir, sous leur contrdla,gamme entiére des options faites avec le premiele fagon
plus rapide, soit ! de facon moins tiec@leuse, soit encoremais enfin en reprenant dés le
principe la série des développements successifs.

Alors seulement qudédpérateur serabsolumentmatre de ses effets, il pourraaidonner la
voie battue et inagurer de nouvelles expériencefusquela, il est prudent a lui de ne se
regarderjue comme un oiseau qui doitpapndre a lutter contre le vent, sous peidéysut
voler audela de sesofces, de se sentir casser les ailes.

210 e expérimentateurs qui ne sont pas réfractaires aux étudesstesdt ceux qui ont déja eu recours aux
offices d'un médium pour quérir la conscience de direction pourront avec fruit avoir encore recours a cet
intermédiaire pour apprendre, par soroyen, des Entités familiéres & I'expérimentateur, quels sont les obstacles
qui lui interdisent toute réussipgés de tel ou tel sujet.
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Chapitre 127 Danger de Bexpérience

Jéaborde maintenant un chapitre qui doit étre mon exdas®id écrit les précédents. Jeplie
instamment le ldeur dele lire avec une supréme attention, et de bien sétgg¥rde ceci que,

si je mets ce chapitre sous ses yeux,@strpas aveditiée puérile de dramatiser a plaisir une
expérience @rdre supérieur, mais avec celléxposer ce qui est,athe facon absolue,
positive, ainsi que cela est, sans rien exag&n@me aussi sans cacher quoi que ce soit.

Perdant que ¢génoncais, au début dme travail, les caditions a remplir pour aboutir au
dédoublement de sonéme, jesongeais, dans mon intérieur JGaurai deux sortes de lecteurs,
ceux qui savent et ceux qui savent pas, ou, ertalitres termg ceux qui ont expérimenté et
ceux qui croient que tout cela est de la plaisanterie. Donc, deux sortes de critigedkesmtt

la lecture de cet aage les uns, les premiers, trouveront que je me perds dans desoilegaik

a force détre inutiles, que je fais des quantités de recommandations enfantinee pas dire
naives ; pourqud? Rarce que, pour eux qui bétudié, qui ont expérimenté, tout cela va de soi

et doit étre naturellement familier a quiconque erend de se livrer a une tentative de cette
natue ; et néanmoins tout celavdd étre dit pour étre connu de ceux qdgyant jamais ouvert

un livre dioccultisre, sentent en eux, soit que le hasard la leur ait révélée, tstveuillent

vérifier Sls la possédent réellement, la possibilité de se dédoubler. Les autres, ceux qui ne
croient a rien de tout cela, qui vivent une vie purement animale, pour ne pas dire végétative,
regadant le réve comme une sorte fdde momentanée, comme une maladimgeraire du
cerveau, qui se ctentent de manger, boiret dormir sans rien observertaur deux,
considéranla vie comme quelque chosedmlant ab | e o0 u suvantqdgilsontnels g u e
ou bi en,sanhs fagiguer & mesquine cérébralité a esthercher les causes, ceux enfin

qui ne croient qta ce qui frappe leurs sens, qui absorbent une omelette sans sadetjer qu
constitue un miracle de la nature puisque perso@mgmais su expliguer comment et pourquoi

un méme degré de chaleur liquékedeurre (un solide) et au contraire solidif@bdumine (un
liquide), qui ront en un mot jamais rien étudié, jamais rien observé,-igglau contraire,
hausseront les épaules et repousseront le livré&eriamt :

Quelle plaisanterié.. Il faut quelGauteur soit désédibré mentalement poypenser géun

lecteur pourra jaais le prendre asérieux '»

Or, en ce moment ougntreprends de montrer les dans inhérents adxpérience, je vois
derechef ces deux sortes de critigseslresser devantmoi 1 A dlivooties ungraux

qgui savent 1 pitre?dlesbévident@ue lecaps bumaidest pas fait pour se
dissocier, et queds se scinde en ses éléments consifis,i ce ne peut étre au péril de son
existence : deux lignesopvaient suffire pour noter ce danger. Les autres, au contraire, les
ignorants, &crieront : Voila donc enfin le mot déhigme ! léautaur nGest pas aussi fou que
nouspensions... au contrairefest un tré rusé compere qui, aprés avainsacre quatreents

pages a nas faire croire a un phénomemealisable, entreprend maintenant degseder a
carreau contre tout démenti des faits en nous empéchant de&xyérience paGétalage de
dangers aussi imagimas que dexpérience ellenéme!

Je répadrai auxpremiers : Vous savez, maigadtres ne savent pas,djdaut instruire. Je
répondrai aux seconds par un silence que je les laisse libres de prendre pour de la confusion :
cela nandiffere. Mais je me dois a monéme, je dois aux lecteurs sémegui mdont suivi
jusquici avec la penséetaccomplir au moins une tentative, de leur faire toucher du doigt ces
dangers auxquels il€es<posent, non pour leur faire abandonner leur projet, mais pols g
IGexécutent gqéen connaissance de causgdea-dire a la fois avec la conscience péril et
avec le savoir nécsaire pourd@viter ou le conjurer.

Donc je vais parler dedangers que présente le dddement personnel ; mais ces dangers sont
si multiples et @espéces si difféerentes que\ais avir recours a une clasication spéciale
dans leur dénombrement. Je les diviserai donc en deux catégories relativéentidiaément
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préalable ; 2° au dédoublement-tnéme, et dans ce dernier ordr@édées je parlerai des
dangersa) matériels b) intellectuels et morauxc) psychiques ¢l) hyperphysiges.

A. Dangers delGentrainement.

Le lecteur se rappelle @au cours de ce travail il a été donné deux modes de dynamisation de
la volonté, et, pour celle des forces astralesgouble régime alin prépartoire et basé sur le
végeétarisme pour amen@éduilibre dans le tempéramer@gutre destiné a activeiekcitation
nerveuse ;@ntrainement de la volonté et la mise en équilibre du températoéremt rien de
dangereux et peuvent étre pragguiimporte par qui, Gmporte dans quelles circonstances.

On nten sauait dire autant de la neurifitan de B&tre qui peut conduire, <oin My prend pas

garde, a toutes les neuropathies. Elle doit donc étre absolument interdite a tout individu déja
trop nerveux couramment, comme aussi a celui @uispite de circonstances pauliéres, se

trouve momentanément affligéoh excés de nervosité.

D&un autre coté, il @st presque personne qui connaisse exactement son prapggament,

et une erreur ddiagnostic a cet égard peut entrainer les conséquences les plus déplorables : il
ne fautpas qdun candidat au dédoulhent, se connaissant insuffisamment et se croyant apte

a subir &ntrainement de neurification, aboutisse, en fin de compte, a surexcite
inconsciemment son systeme nerveux j@ada maladie.

Il sera donc dine précaution élémentaire, pour quiconque veut se soumettre a cette sorte
déntrainement, @ller au préalable consulter son médecin habituelsté-dire celui qui
connait le miewsa constitution et son tempérament, pour en obtenir une oéfisérieuse

quant a la compason de ce dernier. Il fera bien, en méme temps, de lui dire & quelle fin il lui
demande cettconsultation, de lui expjuer le but gdl se propose, et de luobamettre par le

menu le régime dil compte sivre. Si le médecin, que je qupse homme de conscience et
connaissant parfaitement son client, voit en lui la moindrecontred i cat i on ( mal adi
névrose, etc.), iléen avertira ; il détournera de mérde cette expérience le consultant qui lui
semblera trop faible ou trop jeune pour la supporter. Enfin, en étudiant avec lui le régime
indiqué, | y apportera toutes tes modiitions que lui sembleraedoir comporter dtat
physiolayique de dintéresseé.

Aprés cette consultation seulement, on pourra procéder sans danggmtrairlement, a
condition de se tenir dans les limites fixées par le médecin. A cet effet, il conviendra non
seulement de prendre assidiment et régulierement sa propre formule bigerpgtigen suivre

les variations, mais encore de retourner voir périodiquement le médecin qui fera les
observations nécessaires pour que la santéogperateur ne devienne pas la rancon du
phénomene.

Ceci est le danger physique. Mais il y entautres.

La sensibilité des forces astrales devient extréme en tout individu qui oriente sa pensée vers les
choses mystérieuses ; il en résulte, chez lui, un état anormal au point de vue qui nous occupe,
et avec lequel il convientddser dun excés de prudence.

Enfin il ne faut pas quédttente deGexpérience dégénere en idée fixe qui amenerait rapidement
une fatigue et méme un surmenage cérébral.

Avec le soin de amserver son calme, avecsd#istradions appropriées, soit en amusemgents

Soit en travaux, on éviterfacilement ces dex causes de danger a venir aimmlGautre, la
premiéere esplusimmédiate, plus intense aussi, et la plus élémentaire prudence ordonne de ne
commencer et de poursuivihtrainement que sur les avis conform@és anédecin.

B. Dangers du dédoublement.

Ces dangers, je viens de le dire, sont variés et peuvent étre classés en pluéganissgue
je vais successiveent et succinctement examiner.
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1° Dangers matériels.

Il serait vraiment puéril de discuter en détail si, quand il y adiagon des éléments d@&tre,

il y a, ou non, péril mortel. Cela est de teddddenceque je me bornerai a montrer de facon
précisequelle est, en cas de dédoubént, la situation exacteudcorps physique, base et
fondement de tout@tre normal.

Lestrés belles etrés probantes expériences de H. Dunfitfeont démontréuéau moment ol
commence le dioublement, le corps humain est abandonné par tous ses principes supérieurs,
comme le serait un cadavr le corps mental a empoeteec lui fintelligene ; le corps astral,

la sensibilité ; et le corps odique, la vie. Cependant on ne peut pas dire, a proprement parler,
que ce soit un cadavre, puigfjest réuni a son fantdme par un lienidlique qui lui transmet

la vie physique et les ordres du systemeiveuxsensitif ; on pourrait mieux dire de lui que

c@st un automate, ou, plus exactement encore, un pantin dont le fantdme tire les ficelles. En un
mot, de tous les prinogs constitutifs deitre, il nesubsiste en lui que la partie Baelle et la

vie mécanique, celle qui préside aux fonctions physiologiques inconscientes ; encore les
expériences de Rochas aalles démontré dgien certain cas les battementscdu peuvent se
ralentir.

Léexpérimentateur est donc, en ca®xdérioration, comme@itre humain qui se trouvait

soumis a la fois au chldimme abolissanen lui la sensibilité, au curugui anéatit la force
musculairegta un stupéfiant quelconque pesdant les fonctions cérébrales.

Estce a dire que le sewsbme vit alors @ne vie puementvégétative Pas mémecar le
végétal possede la shilité qui neexiste plus chez le dédoublé. La vie qui reste en@stn

plus que la vie mécanique inconsciente qui est plutdt de lneohque de la vie, tant elle se
rapproche de la léthargier sque | e fant?® me ( ivie)ndedohne aueun c e
mouvement : @st lui en effet qui comporte la vie véritable, @t 13e la transmettait pas au
sarcos6me par le lien fluidique qui les udiin & Eautre, celuici passerait en quelgsisecondes

a lGétat de cadavre que rien ne pourrait faire revivre. Et il est aisé de voir a la meuneigle g
accidents se trouve ce liflnidique.

Voici pour le dédoublenm# lui-méme ; voyons maint@nt ce qui se passe lors Benvoi au

loin du fantdmeextérioré.

Tant que ce fantdme oeure prés du sarcoséme, il quorte en soi le corps odiquedsta

dire la vie) avec lequel il peut se mouvoir dans un rayon de quelques metres. Mais lorsque le
fantdme est envoyé au loin, dopére alors une scission kem: le corps odique, titulaire de la

vie, se sépare du fantbme et rentre dans le sarcoséme qui, dryémmirrait rapidement. De

méme que le corps odique est réuni au sarcoséme par un lien fluidique transmetteur de vie, de
méme le fantbme propremntedit (corps astral et corps mental) est réuncarps odique par un

lien fluidique, transmetteurdrdres et de sensations. Or, ces deux liens fluidiques, qui sont de
véritables cordons ombilicaux reliantflei t enpsilsé a lanere, gamincissent de plusnplus,

en proportion directe dedloignement. Le cordon odiearcosomatique nedsnincit
relativement que peu, puisque le corps agigextéioré demeure toujours a proximité de
IGaérosdbme. Mais le cordon odiestral est exposé a atteindre umeguew énorme, quand, par
exenple, le fantdme est enyé a Dakar ou a Nouméa. A quigré de ténuité dail arriver

alors ! G, si lion comprend tous les accidents auxquels est exposé un lien de quelques metres,
il est impossible de supputer tous ceux quiveat léser un fil ténu de plusieurs centaines, de
plusieurs milliers de kilométres.

Il convient cependantGpprécier exactement les choses et de ne pas considérer ce lien comme
un fil matériel, soie ou cotondBen était ainsi, toute expérience de cargeserait mortelle. |l

est fluidique, Gesta-dire constitué par une immatiére quen pourrait dire douée ane
incommensurable élasticité si ce term@voquait ue idée pureent matérielle : ce@st donc

211 v/oir son ouvragée.e Fantbme des Vivants.
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pas la qdest le danger, mais enag€ue, corme je fai déja dit, ette immatiére est de nature
électrique, Gesta-dire soumise au pouvoir dissolvant des pointes com@kectricité
atmosphérique, et désagrégeable instantanément par un traumatisme subit et violent tel que
celui dun coup de fusil,@nme Eest la foudre aGétat globulaire. On voit que les risques de
dommage, pour moindres@s sont, ren constituent pas moins une souréaéh redoutable.

Il nby a donc pas a se le dissiraul toute Iésion grave, tout€sagrégation partielle sulpar

le fantdme, par le corps odique ou par les liens fluidiques qui les unis&sttlacmort sans
phrasesinstantanée, brutale. Au nmsi estce ce qui peut survenir de mieuwdanlprudent, car
nous verrons plus loiren parlant des dangers hypergiagyes, qdil peut lui arriver quelque
chose de plus taentable encore ; de méme,@rticle des dangers psycpbysiques, nous
examinerons ce que deviennent les lésions plus légeres subies par le fantéme.

2° Dangers intellectuels et moraux.

SGl est une galité qui soit de nécessité absolue pour qui entreprend des expériences de
dédoublement,@st a coup sOr la maitrise dmtelligence et la pleine poss&sn de la raison.
Quiconque a déja senti, sous les coups du sort ou par suite de quelque neetdajticchance

ler son intellectualité, quiconque a déja éprouveé, necdutguaccidentellement, une
obnubilation de sa pensée, cpmgue en un motéa pas, pour me servirAche locution
populaire mais disant énergiquement cétie veut dire, le cerveasolidement vissdans le
crane, doit rigoureuseent et de la facon la plus absoldebstenir de toucher aux choses du
Mystére, sous peine de sentir son intelligence sombrer au déimer ékpérience et sa raison
sceffriter en lambeaux sous un vent déd.

Aussi une telle expérimentation deile étreénergiquement interditeaux enfantsauxjeunes
filles et jeunes femmes, Ihomme et ad femme qui ne somas arvés a la pleine maturité de
leurs forces morales, iftectuelles et corporelles, aunaladesaux vieillards a moins dils

nén aient pristhabitude au temps de leur vigueur eélgudy ait pas eu pour eux une trop
longue nterruption de ces expérienceax individus de menligé délicate ou fragileaux
caracteres faibles et indéajsi pourraient, dés le premier semblant de réussite, tsouve
fondamentalement bouleverséaix ignorants qui, au premier incident incomprisuk en
coursdéessais, seraient désemparés et affolés, en un motsactuxqui ndont pas dacquis
dénerge, de sangroid, de savoir, dntelligence et d raison pour pouvoir parer surdeamp

a toutes les péripéties contraires que comporte ce géaxeédimentation.

Et je prie le lecteur de cre que je ne noircis pas leblaau a plaisir, dans leut, canme
certains peuvent lperser, de détourner de la productiofurd phénomene dont cet ouvrage
montre la possilité, mais que les dangergsalés sont loin @tre fictifs,sans toutefois étre
exageées. En effet,@i jusquici montré que le dédoublemerdtaine opération trés abordable

a beaucoup, puisque beaup $y livrent inconsciemment durant leur sommeihais il y a
pour moi un devoir hautain de conscience a éclairer les imprudents et les débilesGiour qu
sachent bien que si le fait en-lmémene présente pas un dangerdmssus des forces et de la
résolution humaines, il est du moins entouré de circonstances multiples et multiplement
périlleuses contre lesquelles il ser&itu de ne pas se précautionnel;, pour Gauteur
personnellement, il sait exécrablement malhonnéte et odieux de ne pas mettre le lecteur en
garde.

Or, parmi les risques inhérentsette expérience, lesilé intellectuels et moraux occupent le
premier rang. Je ne les détaillerai pas par le menu, le sujet serait tropt\agpasserait a lui
seul les bornes de cet ouvrage ; il m#fit de les signaler, pour gushacun, si peu dil
réfléchisse, les touche en quelque sorte du dblgts certainment le dangemental iemporte

de beaucoup sur le péril moral, car, il netfpas se le dissimulergast cotoyer un abime de
folie que de se livrer a une tentative si ehats de toute condition de vie normale, et ekux
seuls pourrontéhborder qui ont la sciencéghergie et la force de caractere nécessaires pour



arriver ala réussite. Pour ceux quiesposent a tomber @memin, a quoi bon un essaridéire

dont le résultat lelps clair sera éapporter le¢rouble dans leur cerveau ?

Il doit en étre de cette expérienaaume de certaines autres, de chimie, par exerdght les
dangers sontels que les maitres seuls Igsalisenten s@entourant un luxe excessif de
précautions ; gant aux éleves, quant a ceux,m@ qui r@tant plus des élevegomt pas le
besoin absolu@pérer personnellement, ils sententent de lirées processerbaux, détudier
théoriquement les procédé&adtion, et de juger si les résultats annoncés répondent bien au but
de lGopération. Quant au reste, ils laissent a plus forts, plus savants, plus gééaixsnémes,

le soin de fairdes recherges pratiques ettexpérimenter dans la réalité, des choses.
Cependant, comme il faut compter avec teetié indviduelle, fGtelle méne dirigée vers un

but nuisible, comme ces pages pourront tomber entre les mains de lecteurs qui voudront malgré
tout metre leurs enseignements praique, il convient de donner ici une régle de conduite dont
|Gapplication aura pour effetaténuer au moins, dans une certaine proportion, le péril mental
de KGentreprise : @st, si fon y tient, de suivre la progressitaile quelle a été indiquée aux
pages précédentes, les entrainements, essais, etc., mais epadécrte but final en une
quartité de buts secondaires et partiels ; le but final est trop haut, trop immense : il écraserait
les mentalités mal pparées tandis quil est loisble a chacun @ssayer successivement, par
exemple, cgue produira en lui la dynamisation de la volonté ou du corps astral, puis de faire
guelques essais, les plus simples, naturellement, de dédoubleaisravec le ferme propos

de renoncer @ échoue, de ne pagesnitéter et de ne jamais passer a une tentative plus forte
avant davoir bien réussi, a plusieurs ress celle qui précédeavec aussi, la résolutidaen
arrétéede tout abadonner des dil éprouvera la mindre fatgue ou la plus petite exaltation
cérébrale Dans ces conditions, efilsapplique rigoureusement cette ligne de conduite, il a
chance de conserver sa mentalité intacte.

Il est, de plus, un autre point sur lequel il impodatder Battention deGexpérmentateur, car

il séagit de sgropre sécurité.

Il lui faut, des les premiers essais, se rendre compte si, chez lui, @x@sriénce, d
réintégration se fait correctemt et normalement. Si ¢et réintégration est pénible et
staccomplit mal, il en esverti par une fatigue généralei est surtout cérébrale ; une sorte de
courbature étreint son corps, et ilgest urcertain vide dans lgte

Le caséchéant, il luiest recommandé, et tres instaent,de ne pas franchir le degré ou il est
parvenu, ma& de recommencer lméme expérience dans des ctinds identiguement
semblables, et de la réitérer plusgefois, jusqda ce que cé fatigue particuliere ait totalement
disparu a la suite.

Seulement lorsque sa réintégration subséqudéntea@mplit normlement, Gesta-dire sans
amener avec elle la moindre géne, il lui estilidésde passer a une autre exgéce dordre
différent et de degré plus élevé.

3° Dangers psychghysiques.

Ces dangers sont basés sur la loi de répemussii peut se formulainsi : bute Iésion faite
au corps astral sépercute sur le corps physiquans &tat actuel dechoses, nous ne savons
si la répercussion est immédiate et se fait fiatekmédiaire du lien fluidique, ou bien si elle
ne se produit gimu momende k réintégration du sarcosorpar le fantdbme mais dequelque
facon guéelle se prduise et de quelque facon@u léexplique, si incroyable, si inexplicable
méme quielle paraiss, la répercussion est un faitiintes fois constatet indéniablement établi.
I en a déja été donné quelgues exemples danscHagpitres préaents, et gen ai
personellement constatéddutres casles plus étrangesu coursde mes expériences. Jéen
citerai que deuxdont la bizarrerie montre que le phénomene de répercudsétraales lois
tres étendues et compliquébgen que nous les ignorions dans leur généralite.
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T Au cours dune séance (1910), Hubville, occupé anagnétiser son sujet (MLambert) a

qui il faisait face,échauffé par ses efforts de magnétisatgenleve un vétement et le jette
brusquement derriére lui en se retournadémi. Dans cgeste, ilheurte du bras un fantéme
que favais amer@? Ce traumatisme se répercute surfémtome alors extérioré de "Ml
Lambert, puis, en fin deompte, suelleméme L&xplication qui nda été donnée depuis du
phénomene est celtg : Tout acte, produit sur le @h asral et émanant du ph physique, doit
retomber parépercussions successives sur le plan physique. Le étaitproduit sur le
fantbme completement astral ; il avait rejailli aussitdt sdfatedme vivant (Gesta-dire mi
astralmi- physiqué avec qui Eautre était en relation a ce moment, et, de 1a, soit sur lepcham
soit apres la réintégratiaiu sarcosdéme par le fantéme, sur le corps physiqsejdu

T Une autre fois (1911), avée méme opérateur, le fantorextérioré de M°Lambert est daé
déune force tellegudl prend & la taille successivenmateux sujets réceptifs, MCé et M
L é, et les jette sur je parquét® Dans cette chute, MCé se f ai t au genol
meurtrissure que le sujet)™ Lambert, accuse aussi sson propre geno L&xplication,
demandé ensuite, a été la suivantéJne Iésion se répercute non seulementéstral au
physigue, mais sur tous ceux quinshés fluidiquement. N1*C & avai émané son fantbme sur
lequel €est répercutée la merissure de son genqgice fantdme était lié fluidiguement a cet
instant avec celui de ™M Lambert : celuici a également été |ésé, et, lde la Iésion est
retombée sur le corps pigue de M*°Lambert.

Ces deux faitnontrent combien sont compleXes loisdu phénoméne d&percussion. ke
peut donc quedxpé&imentateur qui a opéson dédoublement se trouve porellement l1ésé
non seulement par les traumatismdslessuresjue recoit son fantéme extérioré, mais par tous
ceux qui atteignent les persws, et notammené sujetréceptif avec lesquelles il est en
relation fluidique.

Mais ce qdl a surtout et aant tout a redouter, il esp&ine besoin de le dire, ce sont les Iésions
qui touchent son propre fantbme ; or, calugést exposé a une iraisenblablequantieé daléas

par suite du dédoublementdmiéme, et par suite de sa propre maladresse a se condiire. J
expliqué ailleurs @u provient cette maladresse : le corps astral, habituaigser guider dans
ses mouveents par le corps physique auquektiuni et auqueléhabitude de se mouvoir dans
la matiére a donné une certaedresse a éviter les chocs et les heurts, manque paéine

de cette adresse ; il en résultélgse heurte a tous les obdes?* et que lesarcosdme souffre
de sa gauchie ; et., en état de dédoublenieles occasions de se blessaypndent pour le
fantdme. Etudionges un peu.

Au moment méme de&Extérioration, les causes de lésion sont nulles, a mdinsiadknt
imprévu : chute din objet quelconque, etc. Mais désaqule fait mouvoir, il se heurtaux
meubles déa chambre&!®, aux murailles, an plafordéme, car dénué de poids, iLpe¥élever
trés facilenent?®, Et si on lefait sortir, Bexpérience a encore chand@tde plus accidentée,
car au dhors, tout est pour lefi@dme, maladroit a se guider, une occasion desbtesdautant

212 yn fantdme de I'AtDela. Il s'agissait, pour moi, de mettre en présence un fantdme vivant et un fantbme du
Mystere, pour étudier certaines réactions de I'un sur l'autre.

213 crest, autangu'il m'en souvient, au cours de cette méme séance que le fantdme extéridte Ldenlert
bouscula les siéges des assistants comme le montre la figure 30. On-iyavec le fantbme extérioré, il est

des cas ou le danger est purement physique.

2 pans certains cas d'expériencescave fantdbme objectivement ext#ré, lorsque I'on voulait lui faire franchir

une porte, il préférait se dématérialiser complétement et passer per,, la muraille (quitte déselisaradans

l'autre piece) plutdt queedpasser par la porte ol sa maladresse le faisait violemment heurter aux chambranles, ce
qui, par suite de la transmission de la sensation du traumatisme au sujet, faisait crier ce dernier.

215 crest pourguoi il a été recommandé ailleurs a I'expérimentaewrsiter soigneusement la piece ou il doit se
manifester pour se familiariser avec tous les meubles et objets qui s'y trouvent.

216 ¢ fait s'est produit au cours de certaines expériences de H. Durville, et le sujet endormi ressentait les chocs de
son fatéme contre le plafond. (V. le Fantdme des Vivants, par H. Durville, Paris, 1909).
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plus que quand aucun chemin ne lui a été prescrit, pour arriver a un endroit voulu, d@elui qu
prend est toujours celui qui se rapprochelles ple la ligne droite. Aussitail | habitude des

gudl est dehors, dedSlever poumpasser aulessus de tous les obstacles ; mais enfin, quand il
approche du but assigné, il lui faut bien redescendre sur la terre, et alors tout lui est une cause
de lésion, depis le passant qui le heurfd’ jusqui Ilangle dune rue qél contourne
maladroitement.

Mais ce r@est pas tout : il peut lui arriver des accidents réellement invraiselediibcours de
route. dai citéplus haut le fait din expérimentateur blesséud coup violent au ventre pour
s@tretrouvé en dédoublement, et saressavoir comment mourquoi, au milieu dine bataille
déapaches Gaurai a y evenir plus loin ; il &git ladéun opérateur qui agit toujours prudemment
et en gentourant de toutes les précautions voulues, aussirlue-&il rarement de rentrer
blessé. Mais, par contre, je connais un sujet médiumnique qui a constamment les membres et
le corps couverts de meurtrissures, abmtusions, @gratignures et nmée de plaies plus
importantes, le tout provenant de ses multiplesesoein astral. Aussi me sudfiide lui regarder

les bras, et, quan@yjconstatedexistence de lésions plus récentes que les autres, je $aindis
crainte de me troper :i La nuit derniére, vous avez fait une promenade hovedg!

Il est certain ge celu qui se dédouble et envoie stamtdme dehors doitsttendre a une série
de mésaventures, car il est rare, tres rare, @ueréintegre lesarcosémeansplaie ni bosse
suite, je € répete, de la maladress@urcorps astral privé de saguide naurel le corps
physique: ce sont la les menukésagréments déekpériencel®,

Mais tout ceci est généralement peu grave tant que le fant@mizenen collision gfavec la
matiére inerte. Il ewa, autrement quand il seotive en présenceith étre hman qui, par
méchanceté, par sottise, par simple manqueatgfmid, moins que ela, par curiosité
incrédule, béte, et voulant voir gei arrivera a la suite@n coup de poignard ou de révolver,
blesse le fantdme. Les obseieats abondent de cas grawies cegenre dont beaucoup ont eu
uneissue fatalé!®, Aussi estil de la plus grandemprudence, pour qui estrivé a se dédoubler,
déenvoyer son fantdme cheé@dmporte qui, sans avoir préalablement prévenu la persoome

a, en pareille circonstance,s&z doccasions @étreblessé, méme gravemtesansfaire naitre
encore dautres occasiongue fon peut éviter. Beaucoup de gens, en effet,Gaed®rment
quéavecune arme &ur portée : or, quelle pensiéer peut verilorsque, tirés brusquement de
leur sommeill, ils voient dans leehambre vaguer une omab? Ils ne songent Gula préence
déun malfaiteur, eleur premier mouvement est gqoelque sorte instinctif : faire usage de leur
arme. Il existe dans ce sens wiservation typique, dite cas Bojan@ue €on trouvera dans
I@nitiation déavril 1893 : danstaverture, la femmeil s@agit dunesorciere qui se dédoublait

a recu urcoup de sabre dont elle estntieo

On ne saurait donc trop reomander un exces de plence erpareillematiére ; dautart plus

que si fon saitdans quels cas on peut affirmer quealuit la répesussion, il erest beaucoup
déautres ou elle a lieu en ventie lois qui nous sont totalement inconnue®n jai cié deux
observations au début de ce paragraphe, qui, siréldeaient pas pris le fait equelque sorte

en flagrant délide productn, auraient semblé incroyablesinexplicables. Et darmbien
d@utres circonstances se produit lerpmaene de répercussion, que nous ignorons, que nous

217 yn sujet dédoublé en sommeil magnétique est envoyé chezdmime son fantdme gravit I'escalier, il dit &

son magn®tiseur : 1 Quel quaugnardtescreunRapoad a Imazi $aeéer
ne puis pas... Oh ! il m'a écrasé le piegdAprées la séance, le pied du sujet était meurtri.

218 pordinaire, on constate, au réveil, 'existence d'ooik» douloureux sur une quelconque des partiedos.

Lorsque le dédoublement s'est fait inconsciemment, I'opérateur qui n'est pas averti, se demande avec surprise, en
faisant la constatation, comment il a pu se heurter avec une telle force dans son lit... Ce cas se présente trés
fréquemment, et il n& peutétre personne qui n'en ait été victime.

219¢f, le cas en quelque sorte classique du meunier Bigot
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ne pouvons méme pas sgopner! Je donne ici plusieurs photographies de lésiaites au
corps astral, dans ¢ames expériences, et répercutées sur le corps physique.

Les trois premiéeres psentent le développemeriude brllure hyperphysique survenue dans
les circonstancesivantes :

Fig, 67, — Bralure hyperp ik
A) photographie prise le lendemain de I'sceident (

Fig. 67. Bralure hyperphysique regue au cours du dédoublement.
A) photographie prise le lendemain dadcident (comparaison des deux byas)

Un soir davril 1911, Mme Lanbert était dédoublée par M.. Durville. Le fantdme bpien
extérioré, et envoyé pat@expérimentateur présithe table &xpérience pour reerser un
objet désigné.

Au moment dabattre cet objet &dide de sa main gauche, son aManats est saisi par une
énorme main, dit le sujet, une main monstrueuseedui tord. Le gjet pousse des crigeffroi

et dest avec peine québérateur arrive a faif@cher prise athdversaire inisible, puis, le
sujet reconstué, il lui resta, surhvantbras gauche, une contracture intense qui ne disparut
quéavec difficulté.

# hiyperphysique,
de Taccident (détail do la léaion).

Fig. 68. BrOlure hyperphysique.
B) photographie prise le lendemain kfaccident (détail de la Iésion).

Au réveil, le sujet ne sent plus sa douleur et rentre chez lui ; mais la douleur reparait au moment
ou il se couche, et il ne dort pas de la nuit.
Le lendeman, on constate
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1° IGaugmentation de volume d&@&vVantbras gauche ; la mensuration prise a 9 centimetres au
dessous de@tpitrochlée donne a gauche 2dntimetres et a droite 22 centtres, soit 2
centimetres chugmentation (fig. 67),

Fig. 00, — Bralure
) photographie prise lo sur

Fig.69.Brllure hyperphysique.
C) photographie prise le surlendemain @etident.

2° une rougeur diffusestendant du pli du coude jusu5 centimetres deédrticulation du
poignet; a 9 centimétres dédpitrochlée et sur la face antérterne de cet avabrasgauche,

on remarque une rougeur plus accentuée mesurant 7 centimétres de demwirpagnée
déune multitude de phlyctenes de la grossdiund téte &pingle, ainsi que le démontre la
photographie (fig. 68) prise le lendemain dectident ; en passaf# main sur le reste de
lGavantbras, on put sentir dnnombrables phlyénes en voie de formation, mais tres
minuscules a la vue.

Le deuxieme jour de cet accident, la rougeur diff@sst@accentuée ; les minuscules phlyctenes
du reste deGhvantbras on légérement augmenté de volume ; celles précitées de la grosseur
déune téte @Gpingle se sont ouvertes pour laisser sourdre une sérosité analmjleedune
brilure au deuxieme degréd, Id  mheeltavantbras a maintenant envahiface dorsale de la
main (fig. 69), et, par ce fait, la flexion des doigts est devéagerement douloureuse.

Le troisieme jour, les minuscules phlycténes ont séchéségins ouvertes ; celles quissaient
ouvertes semblent se $&c en formant une croltelled |ld  rde la main gauche persiste
encore ; légere diminution dans le volume@edntbras ; la douleur diminue soufluence

déun tratement approprié (compresse®au magnétiséelEn résume, vers le quatrieme jour,
cette snguliére brllure est en voie deatisation.

Bien que la cause effioke de cette brOlure soit demméa assez obscure, ifagit 13,
indéniablement, @ne Iésion ayant affecté le fantdme vivant extérioré, et répercigdibecsur

le corps physique.

Donc,léexpérimentateur qui se dédoublieit se bierpénétrer de cettielée : son fantdme est
appelé se mouvoir dans un milieu mystérieux, ou les embUches vont pour lui revétir toutes les
formes, sangudl ait aucune boussole, aucun guide pour luief@viter tous les risques @u

va infalliblement rencontrer.

On mbbjectera que ces risques ne sont pas tellement dangereugugait jamais vu
personne revenir@ne sortie en astral... @ccord! Mais enfin ils existent,gen ai donné des
preuves, et, a cett, je devais les signalpourengager tout opérateur a la prudence ; les fous
seuls croient que la prudence est la tiégadu courage et de la résttn ; au contraire,
|Gexpérience de chaque jour noupegnd que les gens les plus braves sont généralement les
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plus prudents : iest telmarin titulaire de plusieurs rdéilles de sauvetagefesta-dire ayant
risqué indéniablment sa vie en pleine tempé&anshésiter, pour sauver ses seafibes, qdon

ne ferait jamaisortir en mer pour une promenade, quand, a son avis, le téegppas sdr.

Dans les expériences de dédoublement, il faut agir de méaméoyrmer du dangr possible
pour garmer de préautians contre lui, st le proprele Eexpérimentateur vraiment digne de
ce nom, qui pense qun péril connu est un péril déjalami évité.

On se gardera donc, au cours de ces sorties en aghlldy ttouver le premier venu, sans
déabord savoir quel accueil vous y attendiest méme pour cela dua été reommandé de
prendre comme sujet rqud une personne de saffi@id etincapable de le perdre en présence
déune apprition aussi extraordinaire, mé& prévue, que cellégh fantbme vivant. Je connais
un sujet réceptif qui, bien que prévenusvance de la visite étrangedallait recevoir, et a,
lagquelle il avait donnéom adhésion, fut si impressionné par la réalisation du phénoméite, qu
ne trouva géune phrase a dire en se dressant sur son séantest\@us, Monsieuk. ?
Asseyezvous dond » Il est évident que ce sujet était alors profondément troublé ; supposez
gue son trouble, au lieu de se traduire pdrecphrase hors de cimstance, se soit manifést
par un geste instinctif de fidse, que seraitadvenu ?

Donc la prudence est a recommanalent tout. Mais quand toutpsécautions logigques sont
prises, thomme résolu abordé&lxpérience en se fiant a la parole géarété dite un jour : « Il

y a un Dieu pour les dédoublés ! »

Il est un autre genre de risques psyphgsiques dont il me faut parler ici, biendjne menace

pas fopérateur, mais parce qleesujet réceptif en peut étre victime gailmentionné ailleurs,

au cours déétude du développement, parce que sa réalisdtione une preuve évidente du
dédoublement : il &git des cas ou le fantdme kjpar sormttouchement, Isujet réceptif.

Cecas est plutdt exceptionnel, il convient de le dire tout de suite ;emfans| néest que dune
rareté relative et il @est arrivé plusieurs fois@alvoir a constater sa prodion ; a ce titre, il
importe de lui consacreuelques lignesd@xplication.

En réalité, nous en connaissofexistence, mais nous ignorons compléetement les conditions
dans lesquelles il se produit, et nous ne savofsmeuchose, a cet égard, de ce phénomene :
c@est quil nGest pas constant pour néen donner qiun exemple, je citerai seulement un
expérimentateur qui brlle certains de ses sujets réceptifs, en les faisant toucher par sou fantbme
extérioré, et ne brlle pas lastres.

Cette brdlure, je me hate de le dpeésente le plus géralementrés peu de gravité mais il est
aussi guelques cas ou, sans étre trés importamene intensité, elle offre pendant une
apparence aeg sérieuse Ggn donne un spémen (fig. 70), qureprésente un cas de brdlure
recle cours @une séance de dédoublem.

Comment se réalise tphénomene ? Ici encore, noetls sommes réduits aux hypotheses. Je
suppose, pour ma part, que le fait se produit non pas directemdbtganisme matériel, mais
sur kaérosébme extérioré du sujetpd il se répercute sur le s physique, et cela, par suite
déune théorie qui i@est personnelle, que, naturellement, je ne donne que sous les plus expresses
réserves et qui est celte : i De certaines expériences particulieres, Ghraemblé pouvoir
conclure que lorsque deux sudrstes astrales sont mises en contact, celle qui est la plus pure
réagit sur celle qui se rapproche le plus de la matiere, a la fagomgalstique sur des cellules
vivantes.
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Fig. 70: Brllure recue par WFT. au cours dine expérience de dédoublement.

Lorsque lasubsancetouchée tappartient pas a un corps physique, rignsrons les suites de

la réaction ; lorsque, au contraire, elle est attachée a un corps vivant de la vie matérielle, il y a
répercussion de la lésion du corps astral au corpsiqale/soustpparence @ne brilure qui

est, comme nouallons le voir, dune modalité particuliere ne se trouvant dargia degré de
bralure normale.

Déprés cette théorieet en admettant naturellemerson exactitude, le fantdme de
|Gexpérimentateur bieextérioré, éesta-dire biendégagé de matérialité, serait astralement
supérieur au fantdme peu extérioré, at guite, chargé de matérialdé sujetréceptif ; et la
réaction prduirait une sorte de brQlure répercutée ensuite sur le corps matérdlield cou

encore le corps astral du sujet seraitJpamémeet de a constitution propre, formé dleides

plus ou moins pts, ce qui expliquerait gun méne opérateur puisse brdler certaires sts

sujets réceptifs alogudl laisse les autres indemes. Je le répéte, il y a la tans facteurs tres
obscurs et qui nous échappent.

Déure part, si je qualifie de bhire la Iésion qui se produit en pareille circonstg éest que
IGapparence extieure de cette Iésion ainsi que la douleuéetie provoque chez le suje
semblent la classer parmi gee fon appelle ainsi@rdinaire.

Mais un examen appiandi montre généralement dacesgenre dé&sion des particularités qui

nese rencontrendans aucun degré de brdlure normafesia-dire, proveantd@nstruments,

de vapeurs, de caustiques, etc. ; parmi ces particularités, je citerai notamment une desquamation
de Epiderme circonscrivant la plaie, et un hérissementladgpeau (chair depoule)
circonscrivant luiméme la desquamation simsliquée®?°. Deplus, les brilures aussi profondes

gue celles analogues a la Iésion représentée par les planches 70 et 71 laissent tres généralement
apres elle des cicatrices ; en aucun ca&ih wva ainsi des sortes de brllures psyggsiques

dont nous Nnous OccupoiTs.

220 0 trouvera dans une note terminale d8decellerie des campagneil méme auteur, la description détaillée
et la discussion d'une lésion de ménaure relevée sur un sujet d'expérience. Je reproduis ici (fig. 71) la
photographie qui a été prise lors de cette brdlure.
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‘ Fig. 71.
Brdlure hyperphysique, recue au coudsrie expérience de dédoublement par le fantdme extérioré du sujet et

répercutée sur con corps physique

8

Enfin jéaurai tout dit, en ce qui les concerne, lorsgaarpi ajouté qéelles se guérissetres
facilement en quelques jours avec dpplications Gau magnétisée dgnore, fautedGessais

en ce sens@@ffet que pourraient produire, sur ce gerate brQlure, des remédes ordinaires, tels
que despplications de liniment olécalcaire ou dacidepicrique.

4° Danger hyperphysique

Jéai dit plus haut odl était en mon dessein de conduire cette étude fasspn teme sans
aborder, autant que mble et seulement quand les lumgde la science norale nous feaient
absolument défaut, [&té typerphyique de la question, laguelle, en somme, peut étre résolue
en se tenant non pas sur le terrain declance ordinaire qui, en cenia fait que nous donner
des indications, mais sur celui des observations techniques.

En de rares occasions seul@teu cours de ce travaibaj été amené forcément a parler
occultisme mais uniqueent quanddy ai été forcé par la nature méme du sujet traité (captation
et assimidtion des énergies des planpétieurs, dispositions psychiquets).

Au point ou fen suis arté, il me faut encore parler adtisme. Le lecteur quidy croit pasen

sera quitte pour passer ces pages avé@ussement@paules, mais céestpas en cachant le
danger hyperphysique qu@ah peut le neutraliser, et, @un lGaffirme ou quon lenie, je sais
pertinemment qil existe : ¢ suis donc, bon gré, mal gdanslébligation den dire quelques
mots. Il a été p& plus haut des Entités du Mystéere avec lesquelles nous entrons en relation
soit directenent, quandotre oganisme noufournit les fluides nécessaires, soit indiegoent,

par Gntermédiaire dndividus doués dine orgaisation appropriée. C&ast pas icidendroit
détudier leur nature ni leur raiso@tre : elles existent et se mélent a nos actions, tantité
connaissance, et tantét, le plus souvaniptre insu : cela suffit.

Pour le spiritisme, ce sont les esprits désincarnés de nos morts, élevés ou inférieurs, bons ou
méchants, légers osérieux, présentant en unomtoutesles séries de délappement
intellectuel et moral que nous rencontrons dénsmanité.

Pour Boccultisme, cesont des Etres en évolution, Elémentaidga parvenus a un degré
supérieur de déleppement, immortels, douégintelligence et de respesbilité, et ayant
charge de la condté du mondé?%, oubien des Etres en involutioBlémentals ou Lansgtrés
inférieurs adhumanité mortels, et, par suite, affaméswe, doués seulemendidstinct et sans
responsabilité, chgés de mouvoir les élémestaus la direction des Elémiaires : les derniers
représententéhnimalité du plarastral, alors que les précédentsferment en quelque sorte
[Ghumanité.

221 Quelquefois cependant, suivant cette doctrine méme, ce sont les ames désincarnées de vivants qui se

manifestent a nous.
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Ces deux doctrines étant les plus répandues, jednecaperai pas des autres qui, a cet égard,
s@n rapprochent plus ou moins.

Quoiqgudl en soit, nous sommes indéniablement erésiEntités, bonnes ou mauvaises, dont
les unes nous aident, que nous en ayons conscience ou non, et lepatadéaffit de toutes

les occasions de nuisanceait, selon le spiritisme qui voit enles danciens étres humains
ayant vécu dans la méchanceté, pour continuer le mal té fessence de leur viespit,
suivant foccultisme qules regarde comme des étres affamés de vie, pour prendre leur part de
notre existece en commettant le mal ggstseul a leur portée gue, dailleurs, elles ne same

pas diserner du bien.

Or, il fautreconnaitreque, quand nous passons sur le plan astral, nous y sommes fatalement
comme désorientés, fautéhebitude ; nous @ évoluons que maladroitement ; Bgtsommes,

en un motdans un état@hfeériorité alsolue, au regard des B@S qui y vivent normalement.
Nous sommes donc une proie toute désgga la méchaeté des Entitbasses a qui nous nous
livrons enquelque sorte pieds et poings liés si notavans pas recours, piéalement, a
certaines précautions.

D&un autre c6té, il convient de remarquer que, dans notre état normal, le malgret peus

faire les Entités nehantes defhstral ne saait dépasser certaines limitéggs restreintes si
notre geme de vie les écarte, tres &emes,au contraire, lorsque nous leur prétons le flanc ou
gue nous les appelons. Mé&sfait méme de notre dédoubient nous met en facéalles dans

une situation partidiere assez dangereus#une part, la partiesupérieurede notre étre,
envoyée sule plan astral& meut avec nladresse, génée par le lien fluidique dgattache a

son corps matériel ; et@altre part, le sarcoséme laissé inertéabdndon et sardefense sur

le plan physique, est exposé a &sites entreprises sans pouvoir y résister ; et il offre une proie
trop facile a tous les appétits astraux quileat soit revivre pour contirma faire le mal, soit
prolonger leupropre vie en nous volant la nétre. Donc, désigwivant extériore sofantdme,
céesta-dire des gél abandonne sans défense son corps physique, ce corps physique est aussitot
en butte aux attaquegkhtités du Mystere qui voudraierdiydoger ; en dautres termes, quand

le maitre de la maison est absent, les cambriolewssrgent la berté dopéreret ils en usent.
Lorsque le sarcoséme est en proie a une attaqueieliatd a vite fait de rappeler ses éléments
supérieurswu moyen du lien fluidique qui les unittd 22 Mais ce lien fluidique est précisément
composé ergrande partie @ne matiére astrale ; par conséquent, il se trouve exposé aux
entreprises des Entités astralés ne crois pas, a vrai direet sans avoir aucune certitude de
ce que avance, qui est singment mon opinion personnellge ne crois pagjis-je, que ces
Entitésaient le pouvoir de rompre cqiétement ce lien, me basantr ceci que la rupture du

lien serait la mort pour@expérimetateur et qél semble y avoir ne loi supérieure interdisan

aux Entités astralesidterompre une existerchumane ; mais au moins omles lepouvoir,

a leaide de certamagissements, de distendréetelent ce lien, @ interposede tels obstacles,

gue la retrée de@éroséme dans le sarcasdsoit rendue virtuelleemt impossible. Alors elles
sdnstalent dans ce corps sans maiteegest la folie !

On peut mettre en fait que dans tous les cas ou il y a folie sans y avoir Iésion cérébrale, cette
folie est causée padintrusion dunelarve ou dun esprit mauvaid.a folie est douce lorsque
|Gntelligence qui a abandonné searcosdémeeconnaitdmpossibilité déy rentrer et se résigne

elle est, au contraire, furieukrsquil y a lutte entre le Vieur et le l1égitime propriétaire : ceci
explique pourquoi, parmi les déments, les agités présententepbiimdces de guérison que les
autresleur volonté latente de recaer leur organisme vientneaide aux soins de la
thérapetique mentale.

Etremarquezjue la doctrine spirite explique tous les genres de démedirteudion dun eprit

qui, de son wiant, fut un ambitieux ou une personnalité puissante, amdokdales grandeurs

222 En cas @ blessure ou de traumatisme sur le corps physique, ce rappel se fait instantanément.
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; Si lGesprit est celui @in meurtrier, la folie sera sanguinaire, et ainsi de suite. On voit donc, de
reste, etsans quedpie besoin @ insider davantage, combierorg terrbles les risques
hypephysiques querpsente une sortie en astrambidies au fantbmealne part, attaques
contre le sarcosome di@utre. Et 81 ndy avait pas moyen@l parer, on peut avancer en toute
certitude que le dédoublement @tievivant ne aurait présentegue deux issues : la mort ou

la folie.

Heureusemerit sans quoi toute expérience de cetteireaserait dine absolue impossibiliié

il existe un preédé pour se mettre @lbri de ces deux éventualitésribtes.

Je viens delire que Is Entités du Mystére se mélent constamment a nos actionsebesgu
sont, au point de vue de la moralité, bonnes, neutres, ou méchantes. Tout étre vivant a donc
autour de soi une sorte de réunion de ces Entités, avec prédoendteafime delles (que la
dodrine occultiste appelle le maitie,doctrine spirite le guide, et la doctrine cditpoe IGange
gardien) qui a m&onde veiller sur@tre incarné etle faire naitre en lui des impulsions vers
le bien.

Mais comment est composé ce groudenditésastrales qui entoure le vivatComme le
vivantlui-méme éaura voulu ILe proverbe : Qui se ressemb@assemble est plus vrai encore
dans @audela que dans notre monde ; bomme habitué aux actesdls et aux pensées
criminellesséentoure vite &ntités viles et criminelles ; au contrairhdmme de bien, le juste,

se font un entourageitkres dgustice et de bonté. La forde&veloppée par le vivant a égard

est telle, qéelle peut aller jusqgi influer sur son propre guide qui finit pareéneutalisé ou
éloigné lorgue Bentourage est trop puissant en méchanceté, ou par étre remplacé par un Etre
supérieur lorsque les progrés du vivant dans les voies de la morale lui nécessitent un guide
déessence supérieure.

Or, dans tout dédoublement, le guidé sifordinaire le fantdme, etest Bentourage qui garde

et défend le sara@me abandonné.

Si donc Eexpérimentateur est un homme de bien, ayant su grouper autour parssa, vie
antérieure, par sexctes et ses pensées de chaque jour-dies dune maalité élevée ; si,
déun autre c6té, il @est guidé dans sa tative de dédoublementig par des motifs supérieurs
de science, de progres et de charité, il lui sera loisibleGéleigner sans crainte : il laisse
derriere soi de fidéles géiens i veilleront jalousement sur son sarcoséme inerte et
abandonné, et le lui remettront intact au moment de la réintégration.

Si, au contraire gexpérimentateur est un perveré&yant attiré pres de soi jusilorspar ses
actions et ses penségmirnaliees que des Etres de maldl veut faire cette rdoutable
expérience danswseul but de nuisance, de naiité ou simplement@goisne, il est a plaindre

. les Entiés gdl laisse derriere soi seront les premieres a liviesdaut au sarcosdbme sans
défense et a se partager sepaldélles; on a remarqué que beaucoup, parmi les gens qui se
livrent & la sorcellerie et a la goétie, finissent dans baman dune maison de fous : ce sont
ceux qui ont voulu mettre le phénoméne du dédoublement au seevieard appétits et de
leurs passions.

Cecidoit donc étre bien entendwQuiconque ayant derriere soi une vie gshpas dune
pureté absolue, guonque ayant vécu jusgors suivant les réglesicthe maalité boiteuse,
quiconque fa jamais, dans sap&ee ou dans sa conduite, donné la prééminergatiraisme

sur Bgoisme, et veut entreprendre teeexpérience dans un but quiest pas dessence
supérieure, celtla, en vérité, fera mieux déabstenir. Ce conseil pourra faire ricaner les esprits
légers, incrédules et ignorants, pour qui riéaxiste que ce qui tombe sous leurs sens, et qui
puisent dans leur ignorance méme le droit de railler tout ce qui dépatssgel bas de leur
compréhensiorgeu nimporte ! Ceux qui savent se rendront comptpaiat auquelgai raison
déagir ainsi.

Ddailleurs, il y a Ia un danger formidable, insoupgonné de la plupar@ibmn&essaire de le
mettre en pleindumiére ; il fallait quaprés avoir indiqué les voies mibyens deGexpérience,



aprés avoir donnéutes les fatités possibles pour la tentgdattire lGattention du lecteur
déaujourdihui qui peut étre un oseur de demain, sur legspé@hérents a telle tentative, et que
jansiste particuliénment, non pas sur les dangers physiques dont legrgernu peut se rendre
compte, et mesure@dtendue, maigarticulierement suceux qui, insoupgonnés de beaucoup,
nén sont que plus redoutablesles dangers hyperpsigues sont de ce nombre.

Je supplie le lecteuribnéest pas familiarisé avec cees, de ne pas croire que je pousse au
noir, que exagere par un dilettantisme en ceci déplacé : il doit comprendre que sa tentative, si
elle réussit, le fera vivre, pendant toute sa durée, dans un mondé&sfupas son monde
habituel et normal, etlge cet autre milieu ou il pénétrera présea ses risques propresitjne
pourra éviter qéen se coformant a la ligne de conduite que je viedadiquer et que je résume
en deux mots :@voir derriere soi giune vie purenéavoir devant soi giun bu élevé.
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Chapitre 13i Schéma technique

Arrivé a son terme, ce travail nous apparait pt#imperfections causées, il est vrai, par la
nature méme du sujet.

Certains chapitres traitantabjets dimportance moindre, mais étant de compréhension plus
madaisée, ont acquis une grande étendue, alors Gaetrés plus importants magus
facilement assimilables re@mportent que quelques pages.

Ddéautre part, il est desonsidérations spéciales et taafues qui ont, pouétre bien saisies,
nécessité des déeppements tres étendus.

Au milieu de cet enseble qui peut, au premier abort,malgré tout le soin qy fut apporte,
sembler disprportionné, confus et coniglé, il se peut quditiée mairesse, le fil Ariane

qui doit guider le lecteur dans les méees du sujet, lui ai§ plusieurs reprises, échappé.

Aussi nmée-t-il paru bon de donner une vuéedsemble dedbpération dans laquelle le lecteur
pourra récapituler tout ce dont il a pris connaissance, et qui lui montrera les détails ayant pu lui
étreoubliés, détails aktude précise desquels il lui sera facile de se reporter dans le corps de
lGuvrage.

Enméme tempsgu cours de ce sommaire génésalontotées quelques particularitéayant

pas trouvé place au cours des chapitres qui précedent.

Le phénomene de dédoublement personnel consiste a dissocier son propre organisme et a en
laisser ici ou la la partie matérielle, tandis que les éléments supéried@@sreesdnt envoyés
ailleurs.

Ce phénomene, quéoh regarde @rdinaire comme tres rarest au contraire@ne grande
fréquence. Le motif qui cause sa rareté apparente est que, la plupart du temps, il se produit
inconsciemment chezdgent, et se manifeste pres de sujets gifitant pas en état de
réceptivité, ne sont pas touchés pamsafestation ;déautre part, quand ils en ont conscience,

ils nd/ voient, par suite dedhconsciene de @agent, que le résultatdth réve ou dine
hallucination.

Pour pouvoir étudier ce phémeéne par voie expérimiie et non plus par simple et rare
observéion, il suffit donc que dagent soit en état de conscience, et le percipient en état de
réceptivité, ce qui, comme on le verra plus loiifine aucune difficulté insurmontable, car,
déune part, on peut affirmer unéest aucun individu qui ne posseda,principe, la faculté de

se dédoubler, etfdutre part, le choix et la formation de sujets réceptifs sont relativement assez
simples; dans la pratique, le dédoublement personnel et la réceptivité sont affaires de
tempérament et@ntrainement spéciahous allons éhbord examiner ces deux conditions.

I. Le Tempérament.

Les expériences de MM. de Rochas, Baraduc, Durville, etc., nous montrent que le substratum
du fantdme de vivant extérioré se compose avant tout de forcquesysuisque le corps eest

223 est dépositaire de la sensibilité individuelle, ce qui revient a dirglysda neuricité est
développéeplus la dissociation dédtredevient facile.

223 e fantdme du vivant a été jusgice jour décomposé expérimdataent en trois parties principales :

1° Le double éthérique, dépositaire de la vie physique, et retaidtgamais du corps matériel ; il forme le support

du fantdme évoluant prés du corps physique, ou il rentre dés que les éléments supérieurs de I'Etre s'en éloignent.
2° Le corps astral, dépositaire de la sensibilité (force neurique) ; il constityptarsiluidique du fantdme éloigné

de son corps physique, et peut se matérialiser en certain cas, lorsqu'un double éthérique (le sien ou celui d'une
tierce personne) lui fournit la substaneécesaire.

3° Enfin, le corps mental, dépositaire de l'inteltige.

Le premier élément a toujours la forme humaine ; le deuxiéme la posséde le plus ordinairement, mais peut dans
certains cas la modifiai'ou le phénomeéne de la zoanthropie. Ces deux éléments donnent sa forme fantdme. Le
troisieme (corps meal) constiue une aura qui enkoppe tout le fantdme et qui est particulierement brillante au
sommet (boule mentale du B. Baraduc).



Ceci nous ameneparle du tempérament, quéh corfond trop souvent avec le reectere, et

que je définirai :Etat physiologique détminé par la prédominancéut €élément ddun organe

ou diun systémé?*,

On sait que les tempérantersont communément comptés au nombre de quaterveux

Bilieux, Lymphatique Sanguin, bien que certains physiol@ges nient IGexistence du
tempérament bilieux dils regardent simplement commedébut dun état pathologique du

foie.

Déautre part, mes observat® personnelles @nt montré quédes individusnerveux sont les

plus propres @roduire activemet les phéomenes psychiquedes bilieux, les plus propres

les ressentir passivement ; les sanguins, les plus prédisposés aux hallucinations ; et enfin les
lymphatiques, les moins propres a générer ces phénomenes et a lesrgpraisvaussi les

moins prélisposé aux hallucinations. Il faut tenir compte de toutes ces données dans la
formation de dagent et du sujet percipient.

Dd&un aute c6te, le tempérament est traseement absolu, mais au contraiterdre composite

. herveuxsanguin, bilieuxymphatique, etc.

Partant de 13, edlt possible de modifier un tempénant?i Oui, sous ceriaes conditions et

dans une céaine mesure.

Le tempérament est la résultante de deux cauéase lqui semble spécifique, innée,
caractérisée des la naissance d@alividu, etqui dépend de sa constitution anatomique et
physiologique : cetteawise, constitutionnelle et orgque, est en dehors de notre actioncets

ne pouvons rien sur ellé.Léutre, peuttre sousa dépendancde la premiére, réside dalas

variété ou despece de rendeent et de fonctionnement de la machine humainést de
coefficient dactivité des échanges organiques ; sur cette autre cause, nous avons une réelle
action, et nous pouvons la modifier juggun certain point par un régime approprié qgni, e
|Gespece, devra étre naturellement dirigé dans le sensiderlfication dedorganisme.

Jéai décrit ailleurs ce régime qui embras&diinentation, gaération et le climat, le traitement
hydrominéral, et la stimulation nerveuse ; il me suffira de difil est apte a développer la
neuricité méme chez les lymphatiques, qui en sont cependant les plus dépourvus.
Théoriguement, le nerveux pur est le tempérament qui se préte le mieux au dédoublement ;
mais je ne conseillerai jamais la pratique perstiarde ce phénomene, et encammins
lGentrainement du tempérament, au nervpux : il renferme en soi troge germes de
neuropathies diverses, que ces agissements développeraient infailliblement. Donc, les
tempéraments qui conviennent le mieux pour suppodiabord Eentrainement puis
lGexpérimentation songvant tous autres, les nervebikeux, puis les nerveuganguins avec

forte prédominance de neuricité : ce sont les plus aptes a produire la force psychique sur laquelle
reposera la réalisation du ploénene.

Une autre considération est a examiner.

Cet entrainement spécial doit étre surveillé et contrélé de pre®pérdteur luméme, car |l

y aurait quelque iprudence af soumettre sans savoir ou il doit menée meilleur des
régimes, poursuivi Eexces, peut amener une déséquilibratiordatgdnsme. Il convient donc

que bBopéateur repere luméme, etattentivement, ses propres gres journaliers dans tens

de laneurification.

Il existe un certain nobme dinstruments destinés a swaer Eémission de la force psychique,
parmi lesquels le sthénometre duFD Joire et le biométre du Baraduc occupent la premiere
place; je ne parlerai que de ce dexr dont le maniement @st plus familier. On sait gl

224 Physiologiqguement, le tempérament n'est plus considéré aujourd’hui comme résumant un type d'organisme, ou
plutét il est considéréomme se rapportant a des types de classification différente (voir ce qui est dit a ce propos
dans le courant de I'ouvrage) ; mais, pour étre mieux compris du lecteur je I'examine ici dans son ancienne
acception, qui n'a pas cessé d'étre en usage papotlie.
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marque, a droite et a gauch@ttaction et la répulsionGesta-dire lGabsorption a I&mission

de la force psshique.

Théoriguement, il semble que la meilleure formulent®trique prouvant la facilité du
dédoublement personnel soit la répulsion double, a droite comme a gauche.Datigua, il

néen est rien, paecque la formule RépulsidrRépulsion a détre chezldntéressé, précédée
déune fomule presque complétement inverse : elle indique donc un organisme trés mal pondére,
et sujet a des oscillations énormegest dire quepour léagent présentant cette raule,
|Gopération de ddublement personnel offrira desonvénients, sinon méme du danger.

En principe, forganisme bien paléré est celui qui psénte le méme degréadtraction et de
répulsion : il §agit donc de diminer le degréd@ttraction dans une certaimeesure, et
déaugmenter, au contraire, le plus possible le degré de répulsion. On y arrivera par le
développement de la necité au moyen du régime indiguédessus.

Léentrainement dont iagit doit étre doule. Nous veons de voir la partie detoentrainement

qui intéresse lecorps astral. Mais il ne faut pas oublier que toute opération psychique et
hyperphysique est basée sur la volonté ; donc, pendant quirie regurifiant metdnstrument
corporel en étade bon fonctionnement en vue de sa dissociation a venirniiesd de
développer parallélement lalonté de dagent.

Il. La Volonté.

Il existe un certain nombred@livrages précisément relatifs au développement de la volonté,
mais ces ouvrages néscupent que de la volonté@tat de veille, et le dédoublement ne peut
avoir lieu, sauf pour les individus tres entrainé€ad@état de sommeil ; il me faut donc dire
guelquesnots du fonctionnement de laleaté durant le sommeil.

Le sommeil, au poirdevue physiologique, est unermile caractérisée par le repos des organes
servant a la vie de relation, et par un redeotent dactivité dans les forions de la vie
intérieure.

La volonté a donajans la période de sommeil, ua&ion infiniment moince sur les organes

de relation, ettn peut dire qgelleeméme gassoupit.

Or, il y a une corrélation remarquable, au point de vue sommeil, entre les foncticmps et
celles dedesprit. B2 méme que, dans cette période, il y a affaissement des odgaredation

et au contraire redoublement des forces vitales, internes et passives du corps humain, favorisé
par la suspension des forces expansivastibn, de méme il y a augmentation de puissance et
déntensité dans ce Gon peut appeler les forces pags intellectuelles, par exemple la
mémoire, imagination lorsqéelle est abandonnée a effééme, etc., tandis que, seresibhent
affaiblies, fattentionet la voloté, ces forces expansives @nle, ne peuvent pluskexercer
sans effort.

Le processusalitopération semble donc tout indiqué : il suffit de remplacer la volonté normale,
qui gassoupit, par la mémoire qui veille, ou,déautres termes, de remplacéaction propre

de la volonté pacelle dun monoidéisme spéciajui, confié a la mémog, agira pendant que

la vdonté elleméme demeurera endormie.

Dans la pratique, on obtiendra ce résultat en voulant fermement se dédoubler avant de se livrer
au sommeil, avant surtoutdre envahpar lGengourdissement qui préde immédiatement le
sommeil, éesta-dire pendant que la volonté possede encoumgetson énergie. Quant a la
pé&iode dengourdissement préalable au somméiidjquerai plus loin comment elle doit étre
utilisée.

Jéai dit plus haut que mobreux sont les ouvrages teait du développeemt de la volonté. Mais

il est un point que je@i vu abordé en aucurgalix et dot je vais parler parce quéyjtrouve

le moyen de doubler@®nergie deéertrainement.

La volonté peut sdémmposer en quatre élémenisPossession Délibérationi Détermnation

i et ActionT qui sont solidaires les uns des autres.

191



Or, il est a remarquer que la possession, ou maitrise de soi, généralement subordonnée a la
volonté, réagit sur elldans beaucoup de circonstances ; il en résulte&uoepkut avoir un
doublemoyen daction pour dynamiser la volonté&ation directe sur la volonté elmémeet
|Gaction indrecte sur la maitrise de soi.

Léaction directe, tout le monde la connait : elle est baséésitwduggestiarL.diomme qui se
répétera sans cesse se peétrant bien du sens deskai de lavolonté! Jéi de Eénergiel » et

qui, a chaque occasion, saura faire passer cette formule dans la pratigda,dyglamisera sa
volonté ; mais aussidlomme qui acquerra une parfaiteqitnise de soi arrivera hyper
dynamiselsa volonté.

Il existe plusieurs procédés pour acquérir la maitrise de soi : je crois que le principal, le plus
efficace, est celui qui consiste chaque matin a sertl@aploi de sa journée jusqdans ses
détails, et a ne@8carter de sonrpgramme que pour des mot#fgpérieurs. La maitrise de soi
ainsi obtenue, réagit a son tour sur la volonté, et lui inculque une énorme én@sfi€aation
indirecte.

Il'y ala, en somme, deux procédénation qui peuvent@mployer simultanémentcest
pourquoi fai cru devoir les noter.

La volonté ainsihyper dynamiséeréera facilement, avant déassoupir, le monoidéisme
guéemmagasinera la mémoire durant le sommeil. Ce monoidéiésefardre de se dissocier
auguel obéiradbrganisme @l a &é lurméme préparé au dédoublement par le régime précite.
En résumé, au point atous sommes arrivégehtrainenent a donné ahdividu a la fois
IGnstrument approprié festa-dire un organisme susceptible de se dissocier, et cémugdut
appelerie levier du phénomene@asta-dire une volonté capable de se faire obéir. Autrement
dit, léagent est prét pour le dédoublement.

Mais avant de se dissocier, et pour le faire utilement, il importe de se préraumisiuget
percipient.

[ll. Le sujet perqient

Le véritable sujet réceptién paeil cas, est le médium voyant ; immédiatement aluiese
place le bon sujet magnétique géenl peut mettre en état de voyance ; a défaut de ces deux
types principaux, il convient@tiliser, comme sujet percipig le sensitif doué de voyance ;
mais, neuf fois sur dix, ce sujgignore soiméme, et il &git de le découvrir.

Si I6on se reporte a ce qui a été dit des tempéraments, ou verra que le bilieux est plus propre
gue tout autre a la perception des phén@a@sychiques : il faudra donc prendre ce sujet parmi
les bilieux, et ce serait parmi les bilieux aussi purs que possibleguviendrait de le choisir

si son réle devage borner uniqguement agarception du phénomene.

Mais il faut aussi que le sujetceptif puisse aidefdgent dansépération de déddalement

(au moins pour les premgessais), etattirer en quelque sorte vers soi. Dans ces conditions,
son réle est moitié passif, moitié actif, et doit pouvoirrh@me &extériorer dans une ceirna
mesure ; il conviendra @o de le choisir parmi les inddus a tempérament tBlix-nerveux,

et, autant que psible, légerement lymphatique, savoil&@lément Hieux pour percevoir le
phénomene|&@lément nerveux pour y aideet I€lément lymphatige pour éviter les
hallucinations.

Il existe des procédés pour développer le cbté bilieux ou lymphatiguéssngrament comme
pour accentuer geeuricité ; je me borne a les rappeler saéettarder a les décrire par le détail.

Il suffit, en somme, derpndre un sujet présentant Egacteres physiologigse&onvenables,
que fon dévelopera dans la mesure nécessaire ; mais il faut surtout évichogsr le sujet
réceptif pami les tempéraments tant soit peu sanguins, tout individu sangotregf@oséux
hallucinations objectives et subjectives.

Le sujet percipient devrdg plus, réunir certaines atitions particulieres qui sont :

1° Etre lié a fopérateur par une sympathie réciproque ;



2° Etre entierement favorable@xpérience ;

3° Etre doué @in sangfroid lui permettant éanalyse sérieusement ses sensations ;

4° Etre possesseddiune certaine instruction tecigue ;

5° Et enfn, si possible, @ pas habiter trop loin déabgent, au moins pour les premiers essais.
Ddautre part, quel sexconviat le mieux ? Ehomme,en général, possede plus de saogl,

et la femme plus de sensitivité ; la premiére quafdéguérant plus facilement que la seconde
la femme devra étre préfér@e, mieux encore, on peut, si cela est possible, preedresljés,

le mari et la femme.

IV. Les conditions dedxpérience

I Humidité

Le fantdme étant une sorte deagulatde nature électrique, les temps et les milieux lkdesi
devront étre évités.humidité a particulierement action sur le douéteérique dort elle peut
empécher le dégagement.

i Electricité atmosphérique.

Pour la méme raison, on devra éviter les temps et les milieux ingediglectrcité, car cette
électricité peut influer sur@pérateur qui est dans w@iat de déséquilibre nerveuxsur
|Gopération qui pesentera plus de difficultéet enfin sur le fantéme qui aura personnellement
a en souffrir.

i Température.

La chaleur favorisedxpansion du corps astral ; il faut donc donner au milieu ou se prépare le
dédoublement une températurepgusupérieure celle du corps physigueu, tout au moins,
telle que éagent &/ sente dans un parfait biétre.

i Vétements.

Tout vétement qui géne, de quelque facon que ce soit, doit &tre évité ; on doit le prendre plutdt
chaud que léger.

i Eclairage.

La lumiere étant un dissolvant de toute substgdacédmale une obscurité compléte est
préférable a un éclairage méme artificiel, méme faible.

i Assistance.

Le mieux est éagir isolément ; mais sidn est forcé éavoir un témoin, si, par exemple, est
marié, le témoin doit étre imau courant de@xpérience pour ne pageffrayerdes suites
possibles, et@arranger pour passer aussi inaperdil gqourra, évitant tout motif de distraction
a leagent.

i Silence.

La piece oudon veut opérer doit & a fabri de tout bruit extérieur, qui ne pourrait étréumu
motif de trouble ; elle doit donc étre isolée, garnie de tentures et de tapis, etc., en un mot, aussi
silencieuse que possible.

T Moment.

Ldnstant le plus propice pour procéder a une-autérioration, parait étre, au moins pades
premiers essais, entre hiures du soir et 3 heures dutima cest a la foisdheure ou il est le
plus facile davoir du silence et dédbscurité, ettheure oupar suite dsommeil habituel, le
corps astrah le plus de tendance et de facilité&vader disarcoséme

i Position.

La meilleure position, poutagent, est@tre étendu dans un fauteuil ou sursofa,ou mieux
erncore, dans son lit ou iBBndbrmira comme ¢habitude, mis autant que possiblarde dos ou
sur le c6té droit, de facon a éviter la compressioa duu r

i Dispositions morales.

Un calme complet deédsprit est dine absolue rigueur. Il y a donc conindication formelle

en cas de maladie, de simple malaise, de souEsndis, ounéme de vagues appréhensions.

19

1)



Léesprit, en un mot, ne doit avoir amconotif de distraction quidémpécherait de créer, par sa
volonté, le monoidéisme devant amener la production du phénomene.

i Dispositions corporelles.

Ces dispositionsloivent ré&ulterde toutes les conditions qui précedent : e du corps,

calme dedesprit, commodité de position, etc. De plus, il convient de manger trés sobrement le
jour de Bexpérience (et les jours qui la précédent), non pas en jelinant, mais en restant sur son
appétit de facon a éviter toute géne de digestion.

V. L&EXxpérimentation

Tout ceci étant bien observé, et le double entraineded volonté et de la neuricité ayant
produit soreffet, rous allons examiner le mode ogidire.

Je passerai sous silencedssais préliminaires quah peut faire seul, par exemple en essayant
de jeter a terre un corps léger, feuille de papier ou allumette, préalablement déposé sur un
meuble, dans la piece mémeldon se ddouble??>,

Jaarrive immeédiatement aux preens essai avec sujet réceptilvant de se dégager, elques
préparatifs sont a accquiir, en vue de faciliter@bpération.

Débord, éagent aura fait a plusieurs reprises le trajefadghambre ou il doit se dégag a

celle ou il doit se mafester, en observabien et en se mettant en mémoire tiessdétails de

la route. De mémalans la chambre ou il sera attendu, il remarquera la disposition des meubles,
|Gendroit ou éattendra le sujet percipient, etc.

Il va sans dire que le sujetngipient sera, au moiqmur les premiéres tentatives, pehnu du

jour et de éheure (lguelle devra étre celle o@abentséendort habituellement), et qae sujet
réceptif attendra le fantdme extérioré@elre et adendroit indiqués, dans une obscurité aussi
compléte que Esible.

Ddautre part, avant de se couchéagknt devra prépargiaimantation ultérieure des corps

astral, par exemple grlacant sous son traversin des objets, lettres ou autresagnt sujet
percipient, ou bie, si celuici use habituellment dun parfum caractéristique, en répandant sur
son oreiller quelgues gouttes de ce parfum, etc.

Ensuite, il se couch20 ou 30 minutes avandnleure ou il &ndort dhabitude. Il étmt la
lumiere, et, tant que ldifférence de température durps et du litle tient éveillé, il veut
fermement, mais sans violericeontinment et sansa@upsaller trouver le sujet percipient

la vdonté déployée doit étre telle, @plie agisse de facon rdgre, pondérée, et sans amener

a sa suite un sommeil agité qutraverait toute expériencefgent devra ainsi créer, de fagon
énergiqgue mais calme et continue, le monoidéisme qui veillera dans sa mémoire apres
lGassoupissemende savolonté.

Quandil se sent envahir paédngourdissement préseur dusommeil ;le monoidéisme doit

étre créé. tagent nestoccupe plus dés lors que du swjedl veut aller retrower :il pense que
lui-méme se leve ; sa pensée ouvrpdee de la chambre, travergartichambre, franchit le

seuil de fappartement, deend Eescalierse trouve danka rue ; la, alée de la mémoire, elle
refait out le chemin, se rappelant les menus détails de la route ; elle pénétre chez le sujet
récepif, se dirige vers sa chambmont elle revoit les détails, ou elle est attendue... Au cours
de cete série pérations mentales, gmmeil est venu. Que se passlealors?

Le sujet réceptif, prévenu, a envoyé;heme, sa pensee vetadent, et son désile mener a

bien opération. Atour de éagent se trouve donc créée une ambiadeffluves ympathiques

qui vapuissamment aider au dédouhkmnt.

225pans les expériences avec sujet réceptif, c'est le double éthérique de ce sujet qui fournit au fantdme de l'agent
la substance dont il a besoin pour se matérialiser plus ou moins, et sans laquelle le corps astral serait sans action
sur la matiée ; pour les expériences faites par I'agent isolé, dans la piece méme ou a lieu le dédoublement, le
fantdme ne s'éloignant pas du corps physique, posséde en soi le double éthérique de dfagev, Iqui lui

permet d'agir sur la matiére.
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Au moment ou le sommeil envidhéagent, son corps tal sepand hors de son sarcoséme. |l
est dabord dans un certain état de trouble, o@lpas encore conscience de soi, mais ou il se
sent attiréhors du sarcoséme pane anbiance sympathique. Son éti trouble diminue a
mesure quele sommeil devenanplus profond, il rayonne davege. Au cours de ce
rayonnement, il rencontre les objets qui doivémitanter dans la direot voulue, les letes

du sujet,son parfum, etc. Quand il a pris complétement possession de soi, il se trouve en
présence du monoidéisme préalablement créé par la voloniggdat| et qui veille dans sa
mémoire. Il sait qdl doit aller vers lesujet pergpient. Ou se troke ce suje? Il néa, pair le
savoir, g@a renonter a lasource des efflles q@émanent les lettres ou parfum ; il trouve
déautreseffluves dansthmbiance, énraes par la pensée sympathique du sujet réceptiféail n
guéa se laisser conduire en quelcpagte par la main.

Néoublions pas que, penddatsommeil, la mémoireeille : or, la mémoire lui wntre tout le
chemin, et le trj@t se fait, pour ainsi dire, de facon automatique.

Arrivé a la source des effluvesiesta-dire prés du sujet réceptif, qterat-il ?

Ici, il est impossible de fier aucune regle : il agira saint sa force du moment, suivant aussi
la pensée qui lui est particuliere, les occasions, les circonstances, etc. Je connais
personnellement un opérateur qui, lo@garrive prés dun sujet 1ia que trois facons de se
manifester : ou ildappelle, ou il lui tire les cheveuau il lui secoue la main. Mais il faut bien
dire que cet opérateurda) comme sujets réceptifs, que des organisimess nerveux, qui,
extériorantfacilement leur drce pychique, la communiquent au tdme et lui donnent la
vigueu nécessaire. @st en cela stout quil est bon que le sujet ne soit pas seulemém d
tempérament bilieux, mais plut6t biliewmerveux.

On ne peut donc rien dide la fagcon dont le fa@me exérioré peut manifester sagsence, et
clest au sujet récépa exercer sa sagacitéotbservation a cet égard.

Si le fantdme est soit visible, soit audible, soit tangible, rien de plus simple pour que le sujet
réceptif puisse contlér sa présencdlais si Eaérosdmee possede aucune de ces qualités, est
on pourcela dépourvu de moyens de tréfe ? Non. Ce contrble sera alosime application
plus délicate et plus difficile, mais on ped@drhaniser de laaEon suivante :

Les expériences de. Burville ont prouvé que le fantéenvivant dégage des rayons’f en
grande abondanceéme &l n@estpas visible. Bautre part, on sait que les rayons N illuminent
le sulfure de calcium préalablement insolé. Il suffit donc au sujet récepédmtesrer dcrans
garnis de sulfure de calcium, pouger par leur illuminton et aussi par leur photographie
ultérieure, puisque le sulfure de calcium rekiegtemps sousdhfluence lumheug, si
|Gaérosdme dedgent est venle trouver.

On peut, il est vrai,tiliser dans le méme but la répassion du corps astral au corps physique,
soit des trauntssmes, soit des colorations artificielles, en faisant frapper le fantéme par le sujet
réceptif, ou bien en le faisant couvrir par exemginsdine ou de tout autm®lorant tenace ;
mais ces moyens sont a déconseiller, le premier comme dangereupérateur, et le second
comme trop aléaire, Léagent peut aussi, a la rigueur, vouloir que,é&ndroit de la
manifestation, soaérosdmédrempe sa main dans unawion d@osine péparée ; mais, outre
que le fatdme (dune nature toujourgaintive tant que chez luidccoutumancedast pas faite),
peut se refuser a cette épreu@eniploi de ce procédé compliquerait de fagon facheuse le

226 Une explicatn est ici nécessaire. Personne n'ignore que les rayons N, découmerés Paracelse qui en
avait signalé I'existendepar MM. Blondlot et Charpentier, ont d'abord été constatés partout et par tous, et se sont
vus ensuite I'objet de dénégations unasimaction, réaction, excés dans un sens comme dans l'autre. Je n'ai pas
a prendre parti, je constate seulement, en ce qui fait I'objet de cette étudesulfurdale calcium, préalablement
insolé, s'illumine dans le voisinage du fantdme, par suiteay@ms qu'émane celai, et qui me paraissent étre

des rayons N ; mais le nom importe peu ; le fait seul a de la valeur en ce qui nous occupe, et le faitiestecelui
fantbme vivant émet des rayons d'une nature particuliere, quel qu'en soit leun@gisgent sur le sulfure de
calcium.
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monoidéisme qui est la ladu phénomene et qui, pour les premiers essais, doit étre créé aussi
simple que possible. Il vaut donc mieux, a tous points de @ tsnir a&emploi du sulfure

de calcium.

Céest seulement lorsquéaérosdomextérioré a prouvé sa présence pres du pejeipient, que
lGagent peut songer a amener le développement progressif du phénomene.

VI. Le Développement.

Quand un opérateur a réussi a manifester sa présencéprésijgt sensitif bien doué au point

de vue de la neuricité, il estrtains degréde développemeimudl atteint tres vite, et@utres,

au contraire, dont la possession édfsme quia la longue et péniblement.

Mais avant de procéder a ce développement, il lui faut acquérir une certitude sur lauelle e
basée sa propre@#ité :céest que la réintégration de son étre, aprés chaque dédoublement, se
fait normalement et sans efforts@Gt, il faut le dire, le cas le plus ordinaire ; mdikysa
quelque difficulté dangibpération, dagent peut en étre averti a son réveil par atigie plus

ou moins grande, qui est surtout cérébrale. Il faut donc continuer les essdis pasque cette
fatigue particuliere ait disparu, ce qui lui servitailfieurs en ce dil acquerradaccoutumance
nécessaire, et queen fantdme extérioré&scondensera de mieux en mieux.

Alors seulement, il pourra poursuivre son développement.

La tangibilité et daudibilité sont dordinaire les facultés qui se manifestent les premielaes
visibilité ne vient gdersuite ;toutefois ceci réa rien dabsolu. linéest pas besoin, pour acquérir

ces facultés, de compliquer le monoidéisme de principe : a fdessais, le fantbme se
condense mieux et les acquiert presque mécaniquement.

Lorsque taérosémextérioré a acquis la tangibilité ou la visibilité, le sugeteptif peit essayer

de le blesser Iégament, pour que la répercussion de la blessure sur le corps physique prouve
indéniablement le dédoublement.

Les autres degrés de développeméntauierent plus difficlement, et seulement a la fois par

la pratiqueet par la volonté,@sta-dire par la complication du monoidéisme de début.

Le premier degré est la facultéadcomplir, en état de déublement, tel acte préalablement
voulu; il permet encore de fournir la preuve de la dissociation effectuée en fler¢antome

a tremper les mains dans une solution colorante ou a laisser ses empreintes digitales sur une
glace recouerte dune légére couche de t&f Il est & remarquer, & @roposgque, tandis que

la répercussiordes blessures est immédiate, ce tigmt vraisemblalement a ce que le
traumatisme forcethérosébme réintégrer au plus vite le corps physique, celle des colorants, ne
se fait qéa la longue, au bout de plusieurs heures, parfois méme le lendemain, lorsque
|Grganisme est complétement réigrté.

La seconde faculté a aagyir est la conscience de ditien qu est trés utile, car sans elle
|Gaérosdomextérioré est exposé a des quanti@ecidents de route qu@abent iGa pu prévoir

et que la maladresse du fantdme ne lui permet @@agter. Un opérateur ge je connais a été

de la sae, au cours@in dédoublema, blessé au ventre par un leiot coup de matraque recu
dans une batailleGdpaches qui se trouvait sur son droit chemin et dofaviait pas su se garer.
Enfin, il y a le souvenidece qui a été fait durant le d@ublement, qui est peétre la faculté

la plus difficile a acquérir ; on ne parait y arriver que par un entrainement spécial de la mémoire,
et surtout a force de pratique et de volonté.

Ce riest quapres &tre endu mdie de toutes ces pobsités diverses quedpérateur peut
songer a envoyer saérosdmevers dautrespersonnes que ses sujets ordinafés mais
encore ne doiil le faire quéavec une souvaine prudence, et enguenant ses correspondants

227 Eviter le noir de fumée, de méme gue tout corps pulvérulent de couleur noire ou méme sombre, pour lesquels
I'expérience semble avoir démontré que le fantdme éprouve de la répulsion.

228 Etant bien entendu qu'il recevd'elles ou trouvera dans leurtd@ance la force substantielle nécessaire a la
manifestation matérielle de son propre fantéme.
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évertuels,car son corps astral peut se trouver a la méxei Homme déterminé eterant le
fantdme pour un malfaur : il existe des exengd de mort causée par cettetigrze.

VIl. Les dangers.

Jaai parlé en détail, plus haut, des dangers multiples que peutéarir cette expérience, et

jéai indiqué les précautions @juy a lieu de prendre pour se prémunir contre eux. Je me bornerai

a les énumérer de facon succincte pour attirer sur leur existence et leur gravité éventuelle
|Gattention dedopérateur évenel qui pourrait croire que la lecture de ce seul chapitre peut
remplacerdtude deduvrage.

Ces dangers sont de plusieurs sortes :

i Dangers matérielsle n@tonnerai personne en signdldeur existence : la dissation de

|Gtre en ses partiepnsitutives et éenvoi au loin de certaines de ces parties, présentent un
péril évident.

I Dargers intellectuels et moraults existent surtoupour les caractéres faiblesles gens
pusillanimes a qui réa pas la compléte ntese de soi, a qui@a pas ua intelligence solide et

un grand fondsle connaissances sjges, on ne peut que déconseiller une telle expérience.

I Dangers psychphysiquesCeuxla sont causés par les accidents de la route qui, par suite de
la répercussion des blessures du corpslaasti corps physique, peuvent léser grievement ce
dernier.

I Dangers hyperphysiguesaccultisme nous appremgie tout corps vivant laissé@lbandon

par ses principes supérieurs est aussitot visé par des Entités de mal : il nous apprend aussi
comment a peut éen défendre.

Enrésumé, pour se livrer a cetgpérience avec chance de réussite et pour éviter les dangers
qui léentourent, il faut allier une grande instruction techniguseaucoup de pdence,a un
caractere ferme, a un safrgid absolu e une force morale sdre de soi.

Je r@ai voulu, en tout ceci, que résuméuvrage pour donner au lecteur une véEndemble
del@pération ; maid se tromperait @l croyait que ces lignes y suppléent ; il ne doit résulter
de leur lecture dun fait ; & possibilité du dédoublement persorinbErente a chacun de nous
puisquéelle est affaire de neuricité et de volonté, dilaxiste des pcédés por neuifier les
tempéraments méme lyhatiques et pour douta volonté dednergie nécesire.

Je rtai qudun mot a ajouter : Je crois@fficacité des procédés exposés au couraribderage,

car je les ai vus personnellement donner des résultatifpobiéz plsieurs opérateursin,
notamment, queRi suivi avec attention, quia pas encore, a laxité, atteint les trois derniers
degrés de développement, mais dyiapplique, qui, en tout cas, péudage de ces procédés,
s@est mis en possession de tous les stades qui précedentn&t pas, pour cela, la vanite

se croire constitué autremegtie le commun des mortelsDonc, ce gdl a fait, daures
peuvent le faire, et ces autre&st vous, st moi, éest tout le monde...



4emePartie : Applications

Chapitre 147 Quelques faits

Les cas de dédoulsieent conscient sont loinGetre raes ; ce qui fait gibpn a généralement
tendance a les regarder sinon comme des Iadltignsi car enfin ils comportent souvent avec
eux la preuvebjectiveet matérielle de leur réaliteéau moins comme de simples andiem
c@est que ce phénomeéne a égdl @tudié jusqih ce jour ; il existe des recueils de faits tres
judicieusement consigné®l{artosms of livings Hallucinations télépathiquesetc.) maisla
théorie généraleda étéque peu abordée jusgupréent.

Et cependant, les cabondent. La hautgcience offtielle, méne, est forcée de¥sn occuper

elle iy comprend rien @hilleurs, puisque, forcément, la théorie lui échappe, et elle les range
dans la catégorie trés élastique des délires oniriques ; on trouvera, a ce fFamesdln cas
desplus caractéristiques, solassignature du professeur gt Ballet, dans IBulletin médical

du 4 novembre 1911, cas assez remarquable peur étre analysé ici :

Au mois de décembrmernier, gest présentée darsdevice du professeur Gilbert Ballet, une
jeune file de 28 ans, institutrice, ¥ D.., qui se plaignait de troubles curieux. Elle accusait
une sorte de dédoublement de la personnalité dont fiensem déterminait chez elle wia
anxieux accusé. Au moment méroa elle nous faisait part de ssangoisses, ellavait
IGmpression et, en apm@ce au moins, la conviction ggen moi était absentudl errait de
par le monde, quka personne qui nous pait était une sorte@nveloppe sans vie mentale
réelle, la vraie personnalitésart détaclée et étant ailleurs. éin résultait un état de souffrance
morale, danxiété des plus vives...

Dans sa famille, a Sak@emain, elle a commencé a éprouver dmpressionsingulieres de
dédoublement quse ®nt précisées depuis. Pendantan, elle a edes sensations de « vide »
dans tout le corps. Un peu plus tard, vers 25 ou 26 ans, elle avait parfois, le soir, la sensation
que sa vie &@n allait ; elle se seritarés fatguéé?®. Vers ce temp#, elle a eudmpression
gucelle était dédoublée... Plaard, cette sensation de dédoubnt €est accude. Voici ce
quéelle raconte edécembre 19107 Depuis quatre ans,lela été dédoublée par G.%¥. Elle
stest vue en Amérique, sur une grande place ou circulaient des caliy avait pas a0y
tromper. On £a fait reveniau mois dguin 1910. Quand elle est reuae, elle était sur un bateau

; elle €est vue dans son lit ; elle avait la bouche ouverte et elle est rentrée par sa bouche. Le 6
juillet, on a voulu la reprendre ; G. Balméme repriseac elle est @ec lui actuellement. Ce
néestpas elle qui est ici en ce momecidest une autre personne derdn a fait enter en elle

le double fluidique».

Déautres personnesgoht prise aussi ; son befnére qui est en relation avec Pickmann, le
magnédiseur, Ba prie fluidiguement. Un magnétiseur D.., a fait de méme. &leprise,
actuellement, par un petit homme davisible toutes les nuits.

Elle a des visions qui sode plusieurs ordres... Cesiins ont déterminé chez etléétranges
convicions : elle deine leschosesa digance par télépathie ; une foiga exemple, elle a
deviné que sa 1 udavainpas dargent ; elle luen a envoyé le fait est exact®’. Aussi, chez
elle, on Bappelle la sorciere.

229 Telle est, en effet, la sensation gue produit I'acte ménaédoiblement chez tous les sujéG.L.).
230yn jeune homme domrdle parait s'étre éprise.

231 e double, vivant partiellement sur le plan astral, y trouve la vision des clichés astraux : c'est ce que nous
verrons, de facon plus explicite, dans I'étude du cas Rousseau qui stii ¢elui).
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Elle a eudéja plusieurs vie$? elle ne sait pas quandar le temps ne comppas pour elle...
Elle a des ssies multiples qui correspondentsas diverses persorit@s présentes, car elle a
plusieurs persnnalités, trois au moins?33

Nous favons vue plusies fois chaque semaine, se glaant @étre dédoublée. Elle venait nous
supplier, ici ou chez nous, de faire revenir son double ; car elle est encore, actuellement,
dédoublée...

Elle a toujoursdmpression qcelle est dédoublée, que « tout son mojgipue et moral a été
partagé emnlew », « que la plus grande partie est absente », que ce qui destesdire le moi

présent qui nous parfé* est incomplet. Son vrai moi est parti quand elle était & Beaulieu, puis

il est revenu, et de nouveau repd®,

Elle touche, ke entend, elle vib, elle golte, elle flairenormalement. Elle se refgente
visuellement et auditiveent les choses. Seulement, quand on la questionne a cet égard, elle dit
que les impressns ont Gair « loirtaines?3® ».

Elles sont dailleurs variables suivant les joursNous sommes deux, dit la maladeirer sur

la méme vie ; tabt adest Bun et tantot éest bautre des moi quiddmporte?®’. » « Quand je
mange bien, je prends plus de foitae semble que masutre moi erprofite encore plus que

moi 2%,

Elle est anieuse parce delle ne peupas vivre sans son vrai mor. Elle a vu le profil & ce

dernier sur les rideau? il avait Iir diavoir souffert. Elle aimerait iaux mourir parce que

son autre moi mourrageutétreavec elle et que néin ni lGautre ne soffriraient plus.

Le 1°" mai, elle arrive le matin dans le serviet me dit : « Je sais tout. Rldouble va avoir un
enfant. Je le sais parce qd&jouve un point de c6té a gauchey a des chses que je nguis

pas dire avec des mots. Je lessiepis un mois. @est lui** qui me fait penser a ¢a. Bie

Iéai vu a sa figure quand jél apercu dans mes rideauxnéest pas loin dci, dans Paris.
Comme éest G. P. qui est le pére de eafant, {irai a la justice*? ».

Les conclusions du professesitbert Ballet semblent assembarrassées : « Par shéeence,

sa tenue relative, dit, ce délire se rattache sans conteste au groupe des délires systématiseés ;
ici, rien qui rappelle la fuite ddées des nmaaques, rien non plus gessemble aux ekpations
secondaires, aux idéegalitoaccusation ou de ruine @un observe chez les mélancoliques.

232 Lorsque, dans nos labooites d'hypnologie nous faisons sur un sujet dédoublé I'expérience dite de « régression
de la mémoire », nous arrivons toujours a ce résultat. €% Vies successivda col. De Rochas.)

233 y a la un trouble de mémoire particulier : ce que le sujetlmppeses personnalités » est constitué par
diverses modalités de dédoutlent (C. L.).

234 ce sujet se dédouble dans un état hypnoide spécial qui est presque I'état de veille (C. L.).

235 Effets de dédoublements successifs (C. L.

236 poyr guicongue connait fhénomeéne, cette expression se comprend a merveille. Le corps astral, détenteur de
la sensibilité est extérioré : la sensation, pour étre percue par lui est obligée de parcourir une certaine distance,
laquelle est doublée pour revenir au sarcoséme (C.L.)

237 Cette sensation de deux moi provient évidemment des deux états de dédoublement et d'intégralité qui donnent
au sujet l'impression de deux moi différents (C. L.).

238 Ceci est également tres compréhensible, le corps physique ne profitant que de la prathscfiorces
matérielles, alors que toutes les autres (neurique, éthériques, astrales et mentales) vont au double.

239 gans étre réintégrée (C. L.).

240 ce gu'elle appelle ici son vrai moi est en réalité son double qu'elle voit comme beaucoup de sujeits en pare
cas. Si elle I'appelle son vrai moi » c'est parce qu'elle sent qu'inhainque pour constituer son igtélité (C. L.).

241 50n double (C. L.

242 Déja, antérieurement, le sujet s'est vu dans une cabine de navire, prét a enfanter. Il n'y a pastiaroéére

le croit le professeur GilbeBallet, mais perception confuski cliché astral d'un avenir ©iét que le sujet a
rapporté dans le premier cas au passé, et dansccéluin avenir immédiat. On sait que la grande difficulté, en ce

qui concerne laision des clichés astraux, est, mémerpes voyants exercés, de diéécier ce qui se rapporte a
I'avenir et ce qui se rapporte au passé (C. L.).



En fin de compte, il y @it un « délire onirique systafisé chez une douteuse ».

Dans les notes qui ont suivi pas a pas le résumé éuge, je me saiefforcé deétablir la
réalité des fis qui se résume en ceci :dagit, dans ce cas,adne observi#on faite par un
savant de haute valeur, certes, mais qui, ignoéexistence du phénomene de dédoublement,
est porté naturellement a ranger ses featations dans une desmbreuses classes du défire
et cette observation a été faite sur un sujetriscient qui, ignorant non seaient la grande
fréquence du phénane, mais méme sa possibilgé,a plus forte raison, ses conditiodstee,

ne se end pas compte de sa vie partielle sur un plan voisin et confond, dansesuiesrent
affolé, les visions dmles avec la réalité.

Jaaborde maintenant uautre cas qui offre de grandasalogies avec le précédent, mais dans
lequel le sujet, étartonscent analyse toutes ses sensations et se rend compte de ce qui lui
advient. On verra quelle netteté le différendu précédent. M. Rousse#li, né e 1855,
représentant deommerce a Versailles, se dédouble trés facilement, voit son fantdme, et a
parfoisconnaissance de quelques évégrats futurs.

Depuis son enfance, M. Roussealsp&de détrange faulté de se dédoubler spontanément, et
parfois de sentjivoir et entendre a distance, @n mot de connaitre, non pas un enéeret qui

se passe &hstant méne mais qui éaccompliradans un laps de temps qui pearier de
quelcues jours a plusieurs annéé$ En un temps trés court, quatre a cinquutes au plus, il
prend connasance pleine et entiére de tousdésails, grands et fits, de cet événemented

ses suites, de ses conségesnmmeédiates ou elgmées qui mettront des jourssdmois, des
années a@ccomplir compléetement. En voici quelques exemples.

Etant enfant, il lui arrivait parfois, le matin en se levant, de savoir non seulement quets étaien
les sujets qui allaient étre traitési@cble qdl fréquentait, mais aussi les plus petits détails, tels
gue le mb a mot des questions quénktituteur poserait aux différents éléves, les réponses,
également mot a mot, que faient ceuxci, et mémedmpression qui en résulterait sur les éleves

en général et swhacun deux en particulief*,

Il voit la manifestatio de la caserne de Reuilly aviEmus les plus petits détails quibht
précédée, accompagnét suivie. llvoit |Grrestation de plusieutsommes politiques et en
particulier de leur chef, un homme de taille élevée, manifestant son excitation par des paroles
sentencieuses, sauues par de grands gestes, homnii i@ connait pas personnellement. I

voit lGnstructiondu proces, la rénion du Sénattransformée en haute cour de justice, la
condamnation etixil des accuseés, leur retour et la fin de leur carriere politique.

Trois mois apreés, il appnd par les journaux la réaligm de la premiére partie dedaion, et,

sur les illustrdons, il reconnait Dérouléde pouiavoir vu a la téte des manifestants. Les
événements qui en furent la conséquence achevérent de lui m@xaetitude de sa vision.

Avant la journée de Reuillyyl. Rousseau fit part de cet événement, qui luhisaaitproche, a
guelques amissé&ieux, convaincus de la réalité de cette facult@&nLd®eux, un capitaine
déartillerie a Versailles i@n a rendu compte, et le héros de cette histoireGameohfirmée
depuis.

Il'y a quelgues années, il voit que son jeune djis,était alors fort bien portant, allagmber

tres gravement malade.Jbit toutes les phases de la maladie, le désespoir de sa femme, les
crises successives qui vont se produiéembarras du médecin finissant par déclarer que
IGenfant est irrévocabment perdu, une foule de petits détailél gerait trop long de rapporter

ici, et enfin la convalescence.

243 Cas extrait dFantdme des vivantpar H. Durville, déja Cité.
244 Effet de la vie partielle du doublerde plan astral ou il a la vision de « clichés astraux » (C. L.)

245 pour comprendre la nature des liens qui unissent ces deux genres de phénoménes en apparence trés
dissemblables, il faut se rappeler que la voyance n'est trés généralement que le 'tésdikaibdblement partiel
(C.L)
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Au bout de quinze a vingt joursgehfant tombe malade, on appelle le médecin guaiaie

bientdt qul néy a abstument rien a faire ; enfin, tose passe absolument comme M. Rousseau

|Ga vu précédemment.

En 1897, il voit que@véque de Versailles va bientét faire une série de conférences au théatre
municipal, sur un sujet spécial quiest pas exclusivement religieux. @taitencore question

nulle part de ces conférences, lorsque, deux mois apres, trois ou quatre conféréruégue |

sont annonceées. Elles ont lieu, comméav/ait vu, au théatre municipal, avec le programme
qudl connaissait et devant des spectateufd guait égalementus.

Ces phénomenes de vision anticipée et de connaissance presque mathématique de ce qui doit
se passer durant le cousid événement futur, se produisent généralement le soir, vers 10 a 11
heures, lorsqil est au lit ou qdl est sur le point deGg metre.

Il voit alors des fluides diversement colorés, bleus, blancs, rougeatrééanspent de toutes

les parties de son corps, mais surtout de ses mains. Il éprouve alors un léger tremblement de
tout lecorps, accompagnéithe impresion agréable ou dagréable, selon le sentimentdidu

va éprouver. Ces fluides se condenserdeasus de lui et prennent la forme de son cogestC

son double, ditl. Ce double, ce fantbme ainsi extériorisé ne lui obéit plus, et ne tardedeas a s
aller en passant a trars les murs. Il va sur le lieu ou sur les lieux @vénement doit se
dérouler, et Ia, il voit tous les détails optiques, auditifs et autres qui dodyearbsluire.

Une observation tres importante se place ici. Il y a des événements auxquelsssidtat an
personne, et@utres auxquels il ne prendra aucune part. Dans le premier cas, il lui semble que,
lorsque & fantbme &n va, toute sa peonnalité physique et morale, son moi conscient, part
avec lui, et il ida plus conscience que son corpsgitpye est la, couché dans son lit. Il voit alors

tous les moindres détails @ueverra en assistant @tcomplissement dé&vénement ; @st

ce qui gest passé relativement a la maladie de son fils. Dans le seconi@sesdae lorsqul

ne doit pa assister a cet accomplissement, comme cela eut lieu pour la journée de Reuilly, il a
conscience dun quelque chose de lui se rend au lieud®wEnement se produira, mais que son

Moi conscient reste avec son corps, dans son lit, @tygaest tout ener, physguement et
moralement, compléteent éveillé et pleinement conscient. Il se figure alors étre réellement en
deux endroits a la fois : dans son fbaldord, et ensuite au loin, aux lieuplace ou@vénement

se praluira. Il pense diil pourrait selever, aller et venir, mais il préfére rester nonchalamment

au lit. Dans les deux cas, il ne se rend pas compte quand et comment le fantéme revient prendre
sa place dans le corps physique.

Je viens de dire que ces phénomeénes de dédoublement « se ptauisesiement le soir, de

10 & 11 heures » ; mais, quoique trés rarement, ils surviennent aussi dans la journée, avec le
méme tremblement. Dans ce dernier céspression est toujours désagréable ; et, sans
pourtant avoir le moindre chagrin, il versesdarmes pendant quelques instants.

Pendant de longuesrages, ce dédoublement ne sedpiisait que spontanément ; maintenant,
lorsqudl veut étre renseigné sur un changement de position, sur le résuitatatfaire, ou sur

tout autre fait a venir, il @ quta fixer fortement sa pensée sur @ fiont il veut prendre
connaisance, se coucher tranquillement, et le dédoublement se produit presque toujours en lui
fournissant la connaissance désirée. Une particularité est a signaler. Tout en voyant le fait
staccomplir, il ne conait jamais la date de son acqaissement?®. Il sait que ce fait surviendra

en tel ou tel lieu, dans telles ou telles condgiogt dans tel ou tel établissent, $il connait
préalablementdin et fautre ; mais@ ne les a jamaiwus, il ne peut que les désigner sans les
nommer. Ainsi, il a voulu savoirGk se retirerait des affaires, et, dans ce cébyesterait a
Versailles. Il sait qdl ira habiter un petit bourg qui ne lui parait pas tres éloigné. Il ne connait
pas le nonde ce bourg, mais il a la certitude la plus absolue que la premiére @isequ
traversera, il le reconnaitra parfaitementar il a remarqué sa petite mai simplement

246 3¢ rappelle ici ce que j'ai dit ailleurs, & propos des réves, sur le plan astral, le temps n'a aucune valeur.
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construite en fiques, et tous les détails pmgraphiques et autres, sont profément graves

dans sa mémoire.

M. Rousseau est un homme rempli de bon sens. Pendant longtendpgri ni a Dieu ni au
diable, pas plus d@a la survivance dedme au-dela du tombeau ; mais ces plamenes,
auxquels il Gattache dilleurs qie peu dmportance, lui ont fait penseudun quelque chose

de nous pouait bien survivre apres la mort. Malgré cela, il fessjamais demandé sest le

double qui, dans ce dernier cas, survit au corps physique. Il ne croit pas a la religion, du moins
telle que ls prétres@nseignent et la pratiquent ; il ne croit pas non plus aux phénomenes du
spiritisme qdl a pourtant vus quelquefois. l@st pas médium, car iéa jamais obtenu de
phénomeénes médiumniques ; @st, au contraire, rendu compte que, lo@ge trouve par
hasard a une réunion spirite @b dit obtenir facilement des phénomenes, il gene assez le
médium pour que cehdi ne puisse plus rien obtenir. enjamais entendu chez lui de bruits
anormaux, comme en entendent souvesntméliums, te$ que craquements inusités dans les
meubles, coups frappés ou déplacemedutbjelts.

Taillé en hercule, tres fort, trés robuste, M. Rousseau, quiGesttdmpérament nervoso
sanguin, Ga jamais été malade.Gutosuggestion Gast pas a craindre chez luarc sans
enthousiasme, il ngBusionne pas ; il ne se laisse magygérer non plus, car il domine plutot

quél ne se laisse doman. Céest certainementour cette raison @an sa préence les médiums

sont réduits admpuissance.

Voici maintenant le rét déune expérience faite par M.. Durville avecM. Rousseau : je
|Gextrais du méme ouvrage.

A |Gnsu des sujets seant a mes expériences, M. Reeau convient avec mque le mardi 3

mars 1908, il seoucherait (chez lui, a Versailles) vers 9 heuredeatie du soir, et ga 10

heures précises il enverrait son fantdme a ma séance. Il se montrerait et chercherait a voir ce
qui se passe. Pour cela, un fauteuil doit étre préparé pour lui vers la fenétre de mon cabinet de
travail, a coté du bureau. Un écrnanosphorescent, accusant la présence des rayons N, sera
placé sur ledos du fauteuil, et le fanténfera tout son possible poudlluminer. Au bout de

dix a douze nimutes, il se leverafavancera vers la porte, nous regardera, nous enverra un salut,
et il se retrera en traversant la porte rigge.

Le mardi 3 mars 1908, alteures du soir, tout est gizssé comme je viens de dire pour la
réception du fatdme. Deux sujetdéexpériences, Mes Lambert et Lédime sont |a, ainsi que

M. Dubois. MM. le abcteurPau de SaiAMartin et Haudricourt assistent a la séance en qualité

de témoins. Ces derniers sont informés de ce qui doit se passer ; mais M. Dubasjetdes

je léai déja dit, den savent absolument rien. Nous sommes déissturité, et la balanasst
disposée sur la table, comme pour constater la pondérabilité du fantbme. Pour constater
|Gétendue du champd@atction du fanttne attendu, un écran phosphoesd, préalablement
insolé, est fixé sur le dos du fauteuil au moyénnd épingle ; éutres éans, également
insolés, sont placésuin sur lacheminée, a environ un meétre fawteuil, un autre sur ured

rayons de ma bibliothequeeaviron deux metres ; enfin deux autres, sur le méme rayon, a trois
et quatre metres environ...

Jedédouble M Lamkbert ; M. Dubois cherche a déddar Léontine. Le fantbme de cette
derniere doit rester comme témoin des phénomeénes que je vais chercher a obtenir du fantbme
de MM Lambert.Celleci est placée au fond de mon cabinet, et Léontingosee vers la
chemhnée,du cbté opposé a la table.

Je prie le fantbme dd™® Lambert de se diriger vers la tabléy dnnoncer sa présence par des
coups frappés, de monter ensuite sur la lcalggour mettre la sonnerie édgue en activité

et, pour éviter toute suggestion mee, je fixe énergiguement ma pensee sur ces phénomenes
gue je voudrais obtenir en attendaapparition du fantdme de M. Rousseau.

M™¢ Lambert est mal & son aisgon fantdme va vers la table so@sfluence de ma volonté ;

mais 13, distrait, il ne faaucun effort, revieinvers le sujet, et aucun phénéne ne se produit.
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Léontine se dédouble a peindle@st énervée, inquiete, etwveut rien voir de ce qui se passe.
Elle est mal & son aise, subissant;etlié, une influence étrange, désagréatie,ne tient a
aucun des assistants.

Des 9 heures et demie,"MLambert §inquiete égalment et devient plus nerveuse. Elle est trés
étonnée de voir vers la fenétre, pres de mordwrprécisément a la place ogée par le
fauteuil, une colonne vaporeus&gerement lumineuse, qui flotte comme si elle était agitée par
un vent léger. Elled@ pas encore observé un semblable phénoméne. Je cherche a détourner de
cette vision dattention du fatbme et finsiste énergiguement pourd@uetourne a la table ety
manifeste sa présende.y revient, mais sa dimction et son inquiétudest telles qdl ndy

reste pas, et @livient méme se réfugier derriére le sujet comme pour se cacher.

A 9 h. 55, M"® Lambert, effrayée, se précipite sur moi éécsant : « Mas dest un fantbme

qui est labas ; éest le fantdme @n homme ! » Jeherche & la rassurer en lugaint que la
visite de ce fantdme était attenduedaie le connaissait déja et@lle ntavait pas a en avoir
peur, car il dest pas animé de mauvaiseentions. Un peu rassurédle consent dbbserver.

« |l est tranquillement assis dans le fauteuil ; il nous regarde. » Au Goutamps que je peux
évalue a huit ou dix minutes : « Ohdit-elle, il seléve, il marche, il ient ici.» En méne
temps elle se léve, tres énervée, et difafle est violemment attirée vers lui. Potarhpécher
déavancer, jsuis obligé de la saisir entmees bras, et de@wcbouter contre elle, en lui donnant
séverementdrdre de rester la. Au boutuh tmps qui nda paru fort long : «.e fantbme se
retire », ditelle. Elle consent aasseoir, et, au bout de deux a trois minutes, en poussant un
long soupir de soulagement, el@éaie : « Ah ! enfin... il&n va ; il est prés de la porte, il nous
regarde... Il est pa... jGaime mieux ¢a ! »

Pendant ce temps, agité et tremblante, Léontine était a peine maitrisée par M. Dubois, qui,
déconcertdui-mémepar ce qui se passait, nessait de lui demander quediait la cause de

cet épouvantenexpliquée. line put okbenir déelle dautre répons que celleci : « Gdest un
fantdme... je ne veux pas le vbis

Nous faisons tout notre possible pour calmer les s@etgus Gy arrivons qéa grandpeine.

Au bout & quetjues minutes, je vérifies écrans. Celui du fautesilr lequel le fantdmesst
assis est fort biedluminé ; je peux le distinguer un métre au moins. Je le prends et le remets
aux témoins. Celui de la cheminéest aussi, mais a un moindre degréesta peine si je peux

le distinguer a une distance ttente centimetres. Celui qui est sur un rayon de la bibliothéque,
a deux meétres environ du fauteuigdt encore un peu ; madijbesoin de savoir ou il est pour
mettre directement la main dessus. Les deux autres ne sont nullement illuminés.édeidgs p
tous aux témoins qui ne distinguent pas les diRiers ; mais qui recoaissent trés bien la
différence dduminosité que les autres présentent entre eux.

Nous éclairons la piece, et nous réveillons les sujets le plus lentement possibleupour le
permettre de reprendredrs forces extériorisées. Ndas rendormons pour les réveiller encore.
Enfin, & onze heures et demiésta-dire une heure vingt environ apres le départ du fantéme
de M. Rousseau, les sujets, calmés et réconfortés par liatonp peuvent se tieer dans
déassez bonnes cotidins physiques et morales.

Il est a remarquer que le fantbme Me Rousseau @ pas observé, a la séance, toutes les
conditions entendues @bance, puisdil ne devait pas@vancer vers le sujet.

Le soir méme, en présence des téemoiEsrivisquelguesnots a M. Rousseau, en le priant de
vouloir bien me donner ses impressions. Je lui disais que les sujets cra¥aieintiu, sans

lui donner aucun détail de cette vision. Il me répondit ce qui suit :

Versailles, le 5 mars 1908.

Mon cher Monsieur,

Je neempresse de répondre a votre lettre. Je vous dirai qé&i jeem vu ni rien senti.@i fait
comme je fais chabitude, en voulant que mon double aille vous trouvél, spiplace dans le
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fauteuil gue vous ndavez indiqué, et dil fasse son pssible pour éclaire@cran. llmé semblé
que mon double est parti a ce mentla, mais je neéi pas vu. Ares un moment, je lui ai
commandé daller vers le sujet, au fond de la piece, et, au besoin, delseargon double, si
possible.

Jaai tenu bon pendanin quart dheure environ ; etput dun coup, sans éprouver la moindre
lassitude, fai senti en moi comm& un mécanismesrrétait. dai supposé&ue mon doublétait
rentré a ce momeitd.

Veuillez agéer, etc.

Il'y a ddmportanes remarques a faire au sujet de cette apparition, ajolarkille en fin de

son compteendu.

I Dé@bord,les sujets mis en somnambulisrat quetionnés indépendammeriuh deléautre,
apres avoir rgpelé le souvenir duétloullement, ont déclaré avoir égaient eu, au début de

la séance, lpressentimengudl allait se passer quelque chosiambrmal. lls ont ensuite vu la
colonne vaporeuse flotter pendant un temps doréunini Gautre @a pu apprécier la durée ;
puis,tout dun coup, a ses lieu et place, ils ont vu, avec tous ses moindres détails, apparaitre le
fantdme, commed avait passé a travers la fenétre, sans éprouver le moindre obstadet Iis |
vu debout, devant le fauteuil disposé pour lui ; puisiiletivu gy asseoir tres tranquillement

et nous regardeEnsuite ils font vu tous les dewésvancer au fondu cabinetensedirigeant

vers M" Lambert, nais il fut arrété par des volontés qdy sont opposées. En y allantai
passé pres de Léontine et a froléalae. Ce frélementhh assez ipressionnée pour Gelle
tombat de suite en contractuEmnfin les deux sujets ont vde la méme maniéere, le fantérae
retirer vers la pde, nous regarder encore etmigitre insintanément. M Lambert, qui avait

vu M. Rousseau a une séammécédente, a parfaitementoanu son fantdme. Léontine ne
|Gavait jamais vu.

i De quelle nature pouvait bien étre cette colonne flottante qui a prégqbarition du
fantbme ?

Si on se repte a la théorie des théosophes, on trouve une explication hypothétique mais
rationnelle de ce phénomene, qui consisteen ceci : Avant @rnvoyer son fantdme M.
Rousseau a certainement pesséieusement a se mettre dans les conditions voulues pour
réussir iexpérience et ce serait sa pensée, considérée comme force mentétue de matiere
astrale®*’, qui aurait pris, non pas sa ressemblance, car cette mafigit ppas assez
condensée, mais une forme grossiére qui, en se condensant au eiegparition, aurait
contribué a la formation du fantdéme.

I Puisque les deux sujets astuvent vu leur propre fantéme, ils devraient étre habitués a
supporter sas émadion la vue dun autre fantdbme.

Il est a remarquer ici wg la frayeur &st toujours epare de M Lambert, lorsque,
spontanément dédoublée, elle voyait flotter son fantértkeasus de son corps physique. Sans
que cette émotion soit aussi intense chez Léontine, elleaitegu peur a la vue du sien.

Si les sujets ont habitllement peur d leur propre fadme, il réest pas étonnant ls aient
encore plus peur & lvue de celui@n étrangef*® surtout lorsque celui se présente a eux
dans des conditions aussi inattendues.

247 La pensée, prise isolément, est matérielle, non pas de cette matiére grossiere qui tombe sous nos sens, mais
matérielle fluidiguement parlant ; sinon, on ne s'expliqueraé siiggestion mentale ni la degtion des cellules
cérébrales, comme nous l'apprend la physiologie, par I'élaboration méme de la pensée, car on ne saurait concevoir
une pensée purement spielle détruisant desetlules physiques. Il est d'lrs prouvé a I'heure actuelle que les
pensées ont leurs formes et leurs couleurs. (C.L.)

248 || semble y avoir la une affaire de simple accoutumance, calapédeux années, en 1911 et 1912, ¢éest

dire trois ans apres I'expérience précédgtaieexpérimenté avec M Lambert sans remarquer cette frayeur de
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On voit, par les deux exemples qui précedent, toute la différeui existe entre un
dédoublement inconscient et un dédoublement conscient.

Voici, déautre part, un fait qui est généralement assez mal connu, céaqgagea en donner
la relation telleque £a écrite le capitaine E. Volpi, deatmée italienne.

Il stagit des conditions darlesquelles le dédoublementamscient de la future femme de cet
officier, qui alors ne la connaissgias plus qdl nétait connu élle, aété emegistré sur une
plagle photographique dont je dondessous la reproduction (fig2).

Le 17 décembre 1879, vees soir, fai obtenu cette phographieen présence du lieutenant
colonel dartillerie M. le baron Daviso et du médium Aammle Cornélis, aompagnée de son
mari, chez un photographe de Rome. Parspméme le photographes sutme dire ce géétait

cette femme qui, si extraordimement, se présenta a nougailt remarquer gielle ne fut vue

par aucun des astsits pendant la pose. Le méme soir, Anna de Cornélis fut mise au sommeil
bien caractériseé.

Ma premiere femme, géitait morte, il y avait presque onze mois, vint me diglbgidésirait

me parler par la bouche du médium.

Je lui demandai alors quel était ce dernier buste de femme qui se montrait sur la photographie
en question.

Elle me répondit : du léas connue ed@utres exitences ».

D. T Qucestce gukelle veut signifier pacette main posésur le dossier de la chaise et qui
indique précisément, avedridex, le siege de la méme chaise, tandi&ltgt me regarde
fixement ?

R.1 Elle marquedavenir.

D. 7 Quel est son nom ?

R.T Réna.

Fig. 72. Double de la future épouse du Capitaine Volpi.

Le nom de Réna était pour moi un rFeEmMSs.

Déconcerté par ce nom que j@vais jamais connu, je me tiens sur le doute pmut le reste
de la communid#on. Toutefois, gavais la certitude que cefiemme de la photographie était
un esprit, éest ce que je venais de dire au Congres de Paris de 1889.

son propre fantbme ; mais je l'ai toujours vue émotionnée par la présence, en cours de séance, d'un fantdme
étranger. (C. L.)
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Apres deux années et demi, presque en 1882, je venais démomna jeune femme de laquell
je fus fortement épris.
Je Bépousai. Elle vivait a six cents kilometres a peu prés de Rome, au momditapimgla
photographie en questidf®. Son nom était Iréne @tais bien loin deenser qgéelle put se
nommer Réngaet jamais ne me vienidée de la confronter avec la pbgtaphie susdite.
Céest seulement apres le congrés de Paris en 1889¢wqeieuren famille, tenant dansem
mains &preuve, dinepat, et dautre part, regardant ma seconde femeteouvai une parfaite
ressemblance entre les deux.
Je dis a ma femme :e\sas-tu pas que cette phot@phie te ressemble beaucoup ?
I Céest vrai, me réponditlle en éexaminant ; je iy vois telle quegtais il ya quelques années,
lorsquion e prit en photogphie, surtout par la pose de miz t§ui est levée et haute, etc
(En ce qui me corne, je Gai jamais connu chedfautres femmes cetf@sitionde latéte
gucelle a sbien précisée).
Alors je réplique, a moitié furieux : Mais on ne ppassefier auxsomnambules puisque Anna
de Cornéis méa dit que ctte apparition @ppelait Rén&
A ces mots, tant soitgu surprise, elle me dit : Conent ! Eh mon pays, tot le monde, y
compris ma mere, éappelle Réna
Jefus complétement étonné de ce fait et tres content de ce que je \entestde.
Et dire quien aucun cas ilenm@tait venu adesprit que Bna, pouvait étre la corruption du nom
Irene !
Toute sorte de doute était désormais disparu. Ce fut une grande joie.
Tout enremerciant Dieu a qui je @tais adressé pendant la pggecomprs que Gtait ma
seconde femme qui était venue margéevdnir avec sa main sur le dossier du siége, en me
fixant, et en nindiquant ainsi qéelle viendrait un jour éasseoir a mes cotés, devenant ma
femme. Elle me dit encomguéelle se souvenait tres bieltavoir été malade, le 17 décembre
1879, dun aposteme a gauche derlachoire et que pendant cette maladie elle restait presque
toujours assoupie par la force du mal qui la tourmentait. Pour ce qui éavadie tonnue en
déautres existences, il maudrait citer des faits spirites assez intéressants et assez longs que,
pour le présent, je crois superflu depager dans cette lettreal cependant la certitudéavoir
vécu en dautres existences, gai explique le cas présent...

ERNESTO VOLPI

Pesonnellement,Gai eu assez souveribtcasion de me rencontrer avec des individus, sujets
professionnels ou autres, pratiquant le dédoublemei#n; gourrais donc citer un certain
nombre de cas soit parmi ceux qui sont venus a ma connaissance @& das jaisons de
regarder comme authentiques, soit parmi ceux@iuelservés menéme. Parmi les premiers,

je néen citerai que deux Ggxtrais Bun dune lettre que @crivait il y a quelque temps un
médecin de la marine a géayais eudoccasion dsignaler gexistence du phénomene.

30 novembre 1911.

Monsieur,

... Du reste, §étais au courant de la question, car un de mes camarades qui, depniséass
suit avec intérét cesuates, nda affirme, il y a trois mois, avoir pu se manifester pres de sa
femme, séparée de lui par de grandes distances.

Cet officier, dont je ne peux jus@d suspecter la bonne foi, a procédé, je crois
inconscienment, comme vous le recomnukaz, en éduquant et en développant sa volonté. Il a
déabord pu se dissocier, puapparaitre a sa femme, dans |&me piece, puis dans une piece
voisine. Puis, aprés ces exigéces réalisées avec succes, lsaiment fut envoyé brusquement

249 E|le ne connaisst pas Rome, et n'y était jamais venue.
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au Portugal, lors des derniers événements politiques ; & ce moment, sans en prévenir sa jeune
femme,il réussit plusieurs fois a lui apgitre.

Je rtai que ses affirmations, nsadfautre part, un de ses cpagnons, incrédule, aurait noté les
jours et les heures ou il lui annoncaitifjdevait tenter de se dissocier ; or, il parait que ces
jours et cedeures concordaient avec une légére différdrmaire 2°°,

Je riai jamais eu a étudier cet officier, qui a di interrompre ces expériences dont je @rois qu
ne voit pas tout le danger ; mais cependant il me semirinemment disposé pour un
développementomplet...

Un physiologiste, Monsieur@ntends un éléve de la science officielle, ne peut pas admettre
ces faits ; aussi le grand nombre de médecins qui étudientenisiaéis courageuses recherches

de cette nature sont contraints de rejeter tGabald la plus grande partie des enseignements
de lapsychophysiologiePour ma part, je ne traite jamais un malade sans chercher a pénétrer
sa mentalité et sa sensibilité. Or, je dois reconnaitre quiesigpas ainsi gon nous a enseigneé

a soigner nos sendiles. Aussi suife convaincu que vos études celles des esprits
suffisamment dégagés des préjugés officiels nous élargiront nos mogEaction

t h®r apewti quesé

Léautre cas est également extraitiree lettre de médecin, le" .., qui nécrivait ce qdl
éprouve personnellemenje le cite au point de vue d@auto observatioqudl conditue.

Paris, 16 octobre 1912.

Monsieur

Jéai lu et relu attentivement la brochure suDiédoublenent personnefue vous avez bien

voulu méenvoyer... La lutte pouralvie, et surtout mon mauvais état de sant®ntrendu

depuis quelques année®ide seaitivité exageérée, dont je suiges malheureux.@di beaucoup
magnétisé aussi pendant des années, ce qui a di développer endashewrsesendances a
|Gextérioraton. Toujours estl quél y a des jours ou je sens toute ma force vitale me fuir, et
cette force vitale se trouve absorbée non pas seulement par mes malades, ce que je ne regrette
pas §ils doivent €en bien trouver, mais par des personnes florissantsardé, sans doute a
pouvoir absorbant, qui, par leur présence, achevent@puiser au point que vévis de

certaines &ntre elles, je dois prendre de tres sérieuses précautions.

Il vient chez moi quelquefois une paa femme trés sensitive,'NMIM. M.., qui me raconte que,

la nuit, je vais la voir, gielle voit mon fantdme assis sur son lit, que je la soigne, que je la
conseille. dai toujours haussé les épaules@ntendant parler ainsi, mais je ne ris plus depuis

hier, depuis quedpi lu votre brobure. Il est possible que jeGextériorise la nuit sans Gn

douter, puisque@prés vous@st possible. Je fais aussi, au milieu de réves stupides, comme
nous en faisons tous de temps a autre, un réve étrange de netteté, de lucidité, et, en réfléchissant
je me dis que, pendanton sommeil, mofiantdme se proméne peétre quelquefois chez un

sujet réceptif, ou celui@n sujet transmetteur chez moi devenu réceptif...

Je pourrais citer@utres cas de méme nature ; il me semble préférable, ne voulafibpger

ce travail oute mesure, de prendre un seul sujet,de mes amis, quéj pu par suite observer
personnellement, suivre asseeativement, et dgui le développement progresiifmera une
étude non dénuée, ce me sembdntérét parce que amtrant le phénoméne en quelque sorte
pris sur le fait.

Cette personne @a conmuniqué ses notes aveéautorsation dy puiser, néa doné toutes les
explications corplémentaires que je lui ai demass, mais désire fmellement ne pas étre

250 proyvenant vraisemblablement de la différence de méridien.
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nominée pour pasuivre son développement@lbri descuriosités intempestives, indigtes
et génantes.
Létude détaillée de son cas va faibjet du chapitre suivant.
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Chapitre 157 Etude pratique déun développement

X é est un hommaéagémaintenant &nviron60 ans assez fort, @yant eydepuis une enfance
assez détiate, gdune maladie importante ve@fjede 28 ans ; en somme, une bersanté, et

un tempérament neeuxbilieux avec forte prédominance de neuricité. Au mor&stcun
individu tres calme, ésrassis, de qui la vieGsst écoulée au milieu de travaux intellectuels,
scientifiques et autres. Il ne croit ni au merveilleux ni au surnaturel, mettant en pratique ce que
Ion a appelé le principdHamlet: « Toutest possible, mais admettant que ce glui est
démontré.

Il y a quelques trenteing ou trentesix ans la date exacte lui échappkeut [Gccasion de
connaitre des aages doccultisme qui sollicitaient sa curiosité. Leédties relatives au corps
astral lui semblérentes acceptablesapce que conformes a la réalité des choses. Il lut des cas
de dédoublement et la pensée lui vint un joGesdayer sur lunéme si réellementec
phénomene rentrait dans lendainedes possibilités.

Il savait par ses lectes que toute opération hyperglgue (et il regardait aloreomme telle
lGacte du dédoubheent) doit étre précédédéumh entrainement spéciafuthe certaine durée et
basé sur le végétarisme Gadtre partconsidérant@xtérioration du corps astral comme un
phénoméne di a la neuricitél@arganisme, il en conclut quet entrainement devag@ement
avoir pour but de dél@ppersaneuricité. Comme on le voit, il y avait du vrai etfdux dans

son raisonnement

En conséquence, il se composa un régime alimentaire plutét végétapenastesommeil,
stastreignit a des séanced&lectricitéet & deprofondes méditationsur Bacte projeté, absorba
du café et autresxcitants jl se couchaégulierement une heure et demie du matin, passant
la fin de lasoiréearéfléchir, dansla pérombre dune lampéaisséeetc.

Commeil étaitmarié€, pere de famillet re voulaitmettre personnau courantde sorprojet par
crainte denétre déourrg,il ne pouvait suivre rigoureuseent le régime almentaire qdél séétait

fixé, de pleude peur desugiter des ommenaires, mais il @nrapprachait dans la mesure du
possible. Lehasardfit que laneuricité,qui dominait dars son tempérament, était facilement
extensible et se déveppa al cours decerégime de vie si imparfaitement gifat suivi. Mais
déautre part, un motif différent et d0 aushad, ompensa dimperfection de ceégime : pour

étre plusslr de sa réussjté avait asimilé ce dédoublemenprojeté a une des grandes
opérations ¢hyperphysique qui exigent wentrainementle quarante jors : le prolongement

du régimecompensa sa irrégularitéet anena,en quelque sorte mécaniquent, le réultat
désiré, lequel se produisfieut-on dire, malgré lui.

En effet, tous les soirs, durant quarante joumnnédlitaitprofondément surom projet,jusqua
uneheue etdemie du matin puis il ssouchai avec la volonté tres ferme ded&gager, dns
tantde jours.

Les premiers temps, tout alla biest,sa volonté ne subatucun affaissement gautre part, a
certains indices, il s¢ait accroitresa sensibilité nerveusdout étaitdonc pour le mieux.

Mais lorsque lgderme fixé se rapprochaehthousiasme degremiers joursfit place a de
sérieuses réflexions ; ldanger de Gexpérience lui apparut avec toutes ses conséquences
extrémes, et unaléefixe stempara de lui : « Si je@allais pas pouvoir réintégrer mon corps
physique? » || enrésulta que la veille oddvantveille de la finde IGentrainement, saisi par une
angoisse plus forte que I, dix heures du soir, ikenvoyatout au diable», suivant son
expression, et alla se coucher, avec un regret lancinant : @Galoirdout fait pour préparer une
expériencegudl abandonnait de la sorte au dernier moment.

Il est a remarquer @& son insu, et fatalement, peut dire, il venait de senettre dans les
conditions les plus favorables pour la réussitedéjgréuve : les nerfs exaspérés a la fois par sa
crainte et pr le dépit dabandonner son projet. Cette double pensée le tracassa longtemps,
chassa le sommeil Guappelait, et ne le laisssendormir q@au moment habituel : une heure
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etdemie.

Quese pass#il ensuite? Il nesaittrop. Voici dans quels termes il me raconta o@ gyppelait

sa mésaveaore:

« Jignore depuis combien de temps jemais peutétre depuis deux minutes, pdire depuis
des heures, je ne salk. pris conscience de moi dans une sorte de r@vene promenais, au
milieu de lanuit dans machambre dont, malgré&dbscurité, je distinguais nettement les
moindres objets et les plus petittails. Je sentais emoi un bierétre, une légéreté
surprenanteil me semblait qé chaque inspiration mon corpsievait, conme il descendait

a chaque expiration en un mot, il me paraisgagtjeflottais dansdatmosphere. A ce moment,
je ne doutais pas, que je fussermamn de vivre un réve lucide. Mais que faisg@sinsi, et a la
sute de quelles conditions hypgagiques me trouvaig errant de la sorte dans ma propre
chambre ? Un réve a son buipdinaire, vers lequel ilachemine avec une vélocité qui vous
fait vivre parfois des années emetgues minutes... ici, rien de tel ! Je vis ma femme qui dormait
placidement, et la pensée me vin@ifoe fallait pas &veiller. Je pensai alors a ma fille Giju
me sembla tout naturel de voir instantanément dewantbien que sechambrefit séparée de

la mienne par deux cloisons, toutes portes fermées. Je pensai de nouveau a ma femme, que je
revis. Mais pres @lle, je vis quelgéun... qui ?...Jene sais... un corps humain en sommeil...
soudain, la pensée me vint qae corps occupait ma place, qeeedevaitéte le mien !Alors,
dans un éclair, je compris tout @tait mon corps qui reposait dans le lit... et moi... moi ou
jéétais mort, ou@etais extérioré... Et une épowante me saisit, celle de peuvoirréintéger
mon corps, épouvante encore dynamisée par la penséétag mort, de toutes les taches
inachevées que je laissaisrriere moiEt jGeus comme un déchirement de désespoir avec la
volontéintense, folle, de rentrer dans mon corps... Ici, je ne pyelie plus...je me retrouve
debout sur le lit?®!, chechant a ndenfuir, pendant que ma femme réveillée samsaut,
cramponnée a moi, @ppedit, cherchait & me ret@, car le salon étant en réparation, notre
chambre était encombrée de meubles : il y ax@dmment pres du lit une paire denetsle
bronze pointus, sur lesquels une chute pouvait me faire blesser dangereusemembi@ante

je restai dans une hébétude profonde, immobéesachant ce que je faisais ; le froid acheva
de me rendrposgssionde motméme, et je me recouchaiachinalementen murmurant : «
J@ai di avoir un caucheméas.

Lelendemain, je @éveilla fatigué. Ma femme me pksanta a propos de ma fuite nocturne dont
je me gardai bien de dire la véritable raison. Je me prbiais de e plus recommencer
semblable équipée

Cependant, aallongue, mes souvenirsfabord épars, se coordonnaient. Et je me demandai
comment se fa#l que la pensée de ma filleariait fait voir elleméme damant, immobile,
dans son lit ? Este ma pensée seule quiGamené vers elle, ou bietalje réellement vue a
travers les deux cloisons qui nous séparaient ?

Cette idée me poursuivait, daupken plus tenace henéme tenps que &ffacait la terreur des
premiers mments Apres tout, la réinigration avait été simple, trés facile... Pourquoi ne
recommenceraife pas fexpérienceeulement pour voir stiest uniquement ma pensée qui agit
en pareil cas, ou biesi mon corps astral est réafient emporté a lsuite de ma penss?

EtlGdée deenant fixe je résolus de tenter une nelle et derniere épave, uniquement pour
me rendre compteecte détail qui me hantait.

Je repris mon entrainement durant quelques jours, et, un soir, je me couchka Eerene
volonté de niextériaer pour allewvisiter mafille dans son sommeil.

La encore, je ne puis me rappeler les premiers instants de mon dédoublementrQuvai en
compléte posse®n de moiméme, sans savoir comment celatait fait, debout, prées du lit de
ma fille, etla regardan atentivement. Puis je me rendisompte que @etais bien dans sa

251 e choc de réintégration avait d0 étre si violent qu'il avait fait redresser d'un bond le sarcosdme soudainement
ranimé.
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chambre, dont jgoyais tous les meubles@&rouvais ecore une certaine crainte, maidide
facon vague, et Isentiment qui dominait en moi était plutdt de la curiodieéme rappelle avoir
soigneusement examiné les meubles pour biémssarer quedgtais en réalité dans cette
chambre et quee réétait pas ma mémoire des objets qui me les faisait wsiun mot, ils
étaient bien objectivaent, devant mes regards et sahjectivementansmoncerveau. Aprés
quoi la penséene vint, que, tout de éme, Bexpérience était dangereuse et que je ferais bien
déy mettrefin. Jevoulusénergiquement rentrer dans mon corpsspgjueet, de € moment, je

ne me rappelle plus rien.

Le lendemain, jenGvallai avecle souvenir tres net ade qui €etait passé

Je pensais@voir plus a réitérer cette expériergquee malgré son heureuse issie persistais

a trouver dangeuse, lorsque, en y réfléchissam,point dinterrogation se dressa dans mon
cerveal : Comment, par quel préde, étaige arrivéa réintégrer mon corpshysique 2Je ne
pouvais, on effet, me rappeler quoique ce fltetée opération. Bautre part,gavais lu dans
certains ouvrages que le fantdme se trouve rele®gs matériel pamdien color& Je navais

rien remarqué de teCette pensée, a la longue, devint comme impérative et je résolus de tenter
de nouveaudxpérience eme promettant de la facon la plus absolue qute é&is serait la
derniére.

Jeméastreignis de nouveauynt quelques jourg, mon systemed&ntrainement, et, un soir,
apres beaucoupdtésitation, je me couchai avec la volonté de me dégager.

Alors, comme les fois précédentes, et sans plusemdre compte que les fois précédentes
combien de temps avait gcouler entre mon assoupissement physiqueoetréeil astral,

je reprisconsciencede moi : fétais prés de mon corps physique, mais dédouliidée
maitressejui était cause de cette troisieme sortie en askibpaut : je regardai entre moi et
mon corps, et ce fut comnsemon attention avait fait naitréobjet que je avais pas encore
observé ; toujours editque, en regardant attentivement je vis une sorte de lien, de gros boyau,
qui sortait tres nettement du c6té de mon corps matériel,edrgué prés de moi@8argissait

en une innombrable quantité flésceauxumineux et colorés qui @anveloppaient tout ¢ier
comme dans un vaste filetGaient comme des anneaux succesgiis douge jaunatre ou
clair ou bleuatre qui, tout en étammobiles dans la chaine semblaientaés d@un mouvement
vibratoire trés rapide : quelgue chose contle® stries qui se forment dans un tube de Geissler
au passagedn courant électrique. Je considérais ce li@tauriosité: il me semblait que si

je néavas pasvoulu le voir, il aurait éténapercu de moi : gexaminai alors plus attentinent

mon corps physique quidapparaissait, sous les couvertures, comme translucide, mais de facon
assez vague ; ce souveniéme est upeu confus chez mdiputefois il me semble que sgvais
voulu en voir fonctionnetousles organes intérieurs, cela néentt pas été impossible. Mais je
regardais autour de maiu il me souvient davoir vu comme des mouvements fluidiques
circulaires : quelque choséahalogue, maisur une plus vaste écheilet surtout plus rapide,
plus confug a ce qdon voit quandn mélange une essence avetddkeool et qdon agite le
flacon ; ces fluides étaient diversement colorés, de nuances harmonieus&snectemps, je
lessertaisparcourus par des étres innombrables, mais & encore mes souvenirs sont flottants et
sans netteté, ce quélftribue a ce fait que, voulant voir deux choses a laifmisn corps
physique etmon ambianei je nGi bien vu nidunni IGautre. Dautrepart, je @sais pas remuer

; I me senblait que le lien maunissant a mon corps matériefattirait vers lui et queGaurais
éprouvé de la douleur €gjvais tenté de lui donner dextension en @@loignant. Car jgentais

gudl était élastique. Quoidil en soit, je cédalGttraction qél me paraissait exercer sur moi

et jerentraidans mon corps pateindroit ou il sortait de lui, maisighe fagon particuliere : ce

ne fut pas comme sigvais pénétré en lui par une ouverture déterminée, mais coniese s
faisceaux lumineux qui éenveloppaient en sortant du lien fluidiqué@taient amplifiés de
facon a éabsorbetui-méme et comme si, par suite, il y avait eu fusion deax corps en un
seul.
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Je me sentis alors prigah engourdissement rapide, etm@&veillai que le lendemain, ayant
quelgue peine a me rappeléxpérience dont les détails ne revécurent que peu a peu, avec
effort, dans ma mémoire

Céétait bien la ma derniere tentative de ce genre, car jamais depuisie remouvelée : la
penséderrifiante de tous les obstacles qui peueenpéchela réintégration du corps physique
méa toujours empéché de recommencerceEtest que des années plus tandn jour ou ma
femmerappelait étrange sursaut qui avait marqué ma premi@rgegratiori que ffen avouai

la cause veéritable, avadfautant plus de franchise que jéamais jamais plus recommenceé
|Gexpérience et que jéavais pas la moindre velléité de la réitérer. »

Quoi gquen pensethuteur de cettauto observatignil me parait gél a di plus dune fois
depuis se livrer a des sorties en Astral, mais de facon inconsciente au poirg sigbjectif, et
objectivement soit sans rentieau cours de ce dédoubleméngur le plan physique, soit en
ndy rentrant que prés de personnes incagatidepercevoisaprésence predcelles.

Eneffet, cette faculté, si cieusement éveillée en lui, ssibtait a §état latentll en eut la preuve
des années et des années phnd, quand, derniérement, une jeune femmni@ gonnait, qui
possede des fadds médianimiques assez développétgar suite, une grande sensitivité lui
dit aucours dune rencontre fortuite :

i Ah'! MonsieurX . @vous me faites@tranges visitek

I Que voulezvous dire ? Quelle visite vousiai faite ?

i 1l y a trois nuitsyousi non pas vous, mais votfantdme, votre double,dmporte! Enfin
vousétesvenu chez moi.

i Moi ? Vous réviez

I Cest ce quedpi pensé ébord. Je ne dormais @umoitié. Je me suis senti tirer les cheveux.
Jéai diabord pensé quedxtait mon mdren dormant. J&ai regardé a ltueur de la veilleuse :

il dormait a poings fermés, pelotonné dans la ruelle et me tournant le dos. Cepemdant,
tirait toujours les cheveux : je me suis détournéepes ai vu : vous étiez debout pres du lit et
cbest vous quime tiriez les cheveux. Stupéfaite, je me suis redressée et vous ai regardé : vous
avez alors éclaté en un rire silencieux, comme si vous étiez heureugadeirméveillée
Aussitot fai appelé mon mari pour lui faire constater votre présanegs alors vous avez
disparu.

A ce récit, X..., déabordincrédule, argua de la posditéi ddun songe ou @ne hallucination.
Mais devant lesffirmations tres nettes du sujet réceptipensa quedhffaire valait la peine
détre €laircie, et il anonca qudl ferait effort pour alletrouver le sujetcertaines des nuits
suivantes qdl ne désigna pas en vue du contrdle.

Il jugea inutile de reprendre son systeddentrainementdes lors qél pouvait (en admettant
qudl néy eut pas eu réve ou halluciimat) se dissocier sans préparasfsecialx, il pensa
superflu de @streindre a un régingénant, de deux chosefune: ou laperception avait été
réelle, et il @avait rien a faire pour tenter de la rendeve ou il ndy avait eu la qéune
hallucinaton visuelle de cette jeune femme,laté tenait pas a se soumettre aux enndus d
entrainement particulier en vue dpmendre des expériencesijavait des longtemps et déli
bérément abandonnées.

Or, plusieurs fois par la suite, cette jedamme fi savoir a X... quéelle IGavait revu dans les
mémes condions ; tantot il lui parlait, et,@utres foisne faisait que se montrer sans dire un
mot. La plupart du temps, iéveillait en lui tirant les cheveux, preuve évidente que le fantbme
était bien ondensé et matérialisé. Et toujours les dates correspondaient exactement a celles ou
X...avait voulu tentela production du phénoméne parsimple jeu de sa volonté.

Car, pour lui, les conditions dé&preuve &taient excesvement simplifiées : il lusuffisait de
vouloir, avant de &ndormir, aller retrouver sa correspondargeur que le phénomene
staccompliti non pas toutes les fois cependaat, il y avait insuccés en moyenne une fois sur
deux, ce qui semble, en présence des réussites, éeeaittribué a des conditions aessoires
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de température,tdtmasphere, etc., qui paraissent avoir modifié également les résultats, car il
se montrait plus ou moins visible, plus ou moins vivattt,Peutétreaussi ces différences de
degréglans la réusstprovenaientlles des différencegidtensité dea volonté qui produisait

le phénoméne, car il était des soirsXou était plus ou moins dispos ou fatigué.

En tous cas un fait étaiértain : les soirs ou sarcespondante annongaiavoir vu concordient
bien avec ceuwu il avait voulu se dédoublerdates tres irrégulieremeaspacées, en vue du
contrdle, et, en moyenne, deax trois fois par mois.

Mais le phénomeéne présentait une bizarrerie particulibren que se produisant avec une
facilité relative bien plus grande que lors des premiers essais, le dédoublement ne laissait
aucune trace dans la mémoire Xle qui ne serendait compte déaccomplissement de sa
volonté guéa un détail assez fugitif et difficilement appréciablen état de légre fatigue ou |l

se trouvaia son réveil et qui dispara@t au moment du levétr?. Aussi voulutil avoir recours

a un contrdle sérieux de la réalité de ses dédoublements, en utilisant le @hémoantenant
bien connu de gercussion des blesgsrdu orps astral au corps psigue.

Danscebut, il pria le sujet réceptif de gardesa potée une forte aiguille etden égratigner,
déen blesser le fantdme a la premiere occasion, autant que possible aux bras.

Quelques soirs phutard, il actionnait sa volié dans le sens ddédoublement ; le
surlendemainM™® X... recevait de la correspondante de son mari une letiengéa com
muniquée et donBgxtrais les passages suivants

« Cette nuit de mercredi a jeudi, je, me suis réveillée oppressée, et Maitrés de moi.
Jétais souffrante et je me suis demandé sur le momedRtaisjbien éveillée. Commtela [la
vision] persistait, je me suis levée, @ijpris uneépinglepuisje suis allée a ma veilleudd.

X... paraissait navré et trés trist®. Jai voulu le piquer, maigmpossible deédpprochet
Jéallais a lui: il se sauvait adhutre bout de la chambre, et tout le temps ainsi, pendant quatre
minutes. Il étaitl h. 25, M.X... semblait avoir peur de mon épinglétais vexée de ne pouvoir
|Getteindre: aussitot quedetais pres de lui, aussitot il était ailleurs. Tout a coup je me retourne,
et jGapercois S..2>* qui riait, dela mine de MX... je pense. Et comme il venait vers M.
celui-ci a disparu trés vivement... »

Dans cette lettre, ¢efaits sont nettement précisés : La correspondanke.deour étre sire
gucelle est bien éveillée, se leve, prend upinge, va a sa veilleuse, coate theure que
marque sa pendule au commencement et a la fiGagpdrition, marche vets fantbmeet le
poursuit a travers sa chambre poGkgratigner avec son épinglk est bien difficile, il est
impossible en ce cas@atguer dhallucination ou deéve!

Ddautre partX... qui Sintéresse au mouvement odcite dont ses expériences personndlies
ont montré le biefiondé, va de tenga autre dans des réunionsgbsgues. Vers cette époque,
se trouvant dans un milieu de cette nature, il demandznéité qui se manifestait de vouloir
bien |Gexamineret de lui dire &l était constitué pour sdédoubler facilement. &ntité Ba
fortement engagé a persévérer dans cette expérimentation, et a:coxolus ne savez pas
tout ce que, aveceda persévérance, vous pourriez obtenir dans cette wdi€entretien dont
stagit a eu lieu devant cing pennes de qui je connais lesms.

Au sujet des sorties de€.., un détail est a noter éast que les faits et gestes de la journée qui
précede le dédoublement influent généraldénsen celuici. Dans le cas po@é ouX... stest
montré navre et trés ttes il me parait certain que, bien que ne se le rappelanKpadgevait
avoir eu des soucis avant de se dissocier.

252 ce manque de souvenir provienés vraisemblablement, de ce que, danscitesnstances nouvelles, la
neuricitéde X...n'est plus exacerbée comme elle I'était au cours de ses premieres expériences par une longue
retraite et des exercices mentaux.

23y, interrogé a ce sujet, ne sppelle aucun motif de tristesse qui aurait pu lui donner un air d'affliction.

254 yaidit gue la correspondante ¥e. possédeles facultés médianimiqueS..e st une Enti t® de
visitent le plus souvent.
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Déautre part, quelques temps apres, il apparut a ce méme sujet, dansant, sautant, faisant des
folies, de facon a le faire rire : or, cettertie avait eu lieu le soirGdne purnée passée en
famille, ou X...s@tait beaucoup amusé apres avoir fait honneur a un déjeuner arrosé de vins
fins. Il semble donc acquigue les influepes sous lesquellefest trouvé placé le mal de
|Gexpérimentaur dansla période de temps qui pede immédiatement ldédoublement
agissent sulla nature de celuci.

Cependant, X.voulait obtenir la certitude de la réalité de ses sorties en Astral, @@

des soupcons sur la véracité de sa correspongaimévait aucun intérét &hduire en erreur,

mais pour se donner a soéme la sisfaction de savoir @ était comme certains
expérimentateurs qui mEeuvent se manifester @uun seul sujet et géichouent aupres des
autres, ou biend lui était possible &envoyer son fantdme vergéaditres personnes : la réussite
del&expérience devaltii apporter la certitude posuivie, que Gavait encore pu lui procurer la

répercussion, sur son sarcosOméjné blessure volontairement infligée a son aéroséme
extériore.

Fig. 73. — Dédoublement <’un prétre.

Cliché obtenu par un photographe amateur, prétimérne, qui est sir de ne pas avoir fait 2 poses sur la méme
plaque, alors que le photographié est sOrédeair pas bougé.

Dans ce but, istadressa une autre peonne quil savait trésnerveuse et qui lui avait fait part
antérieuremende certaines visions guelle avaiteues tanti IGtat de sommeil dga IGtat de
vielle : il pensait don trouver en elle un bon sujet réceptif, et lui demanda desa@gffrayer
si, aquelque nit elle le voyait paraitre devant elle. La encore, la propodigsréussitegut,
en moyennegdunesur deux tentatives.

La premiére fois que le phénoméne se réalisa cheatetsujet celuici, trestroublé, m le
serait a moing@tre ainsi réveillé par saétrange visiteur, ne trouva geeci a lui dire « Céest

vous, monsieukK... ? Asseyezvous dond » Et lefantomesassit
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Une aitre fois, @mme & sujet percipient né&veillait pas assez vite malgsésapyels répétés,

le fantdne lui saisit le braglroit et, le lui secouant vigoureusemel# forca a ertir de son
sommeil Alors, il lui parla de chosesui les intéressaient tous deux, puigévanouit au milieu
déune fumée assez épaigse

Tous ces détails, naturellement, sont donnétepasujetséceptifs, puisque X.ne se rappelle
maintenant rien de ce quiest passé au cours de ses dédoublements ; mésearse en ce
moment a acquérir cette mémoire spae ainsi dailleurs que les autres éléments qui
constituent la compléete sortie enrabtqui lui manquent encore. Dans ce but,Gtsdie a
perfectonner ses procédés de dédouidat afin darriver a un résultat aussi complet que
possible, et se livre assez régulierement a ses expeériences.

Cenéest pas dirgudl néit éprouvé quelques rm@mptes, et méme Gunéait récolté quelques
plaies etbosses au couredes sorties, car il ne posseds pncore, malgré ses efforts en ce
sens, ce qu&yi appelé ailleurs la conscience de sa direction, et il lui est arrc@sajet,
quelgues mésantures dont la plus curieuse eslle qui suit :

En juin 1910, il se trouvait dansne petite ville de Nomandie. Un soir, il eutddée de
stextériorer et aller trouver un sujet réceptif®"MA..., qui habite a Paris, daf@venue de
|@0péra, mais $& se rappeler ensuisece fut de sa part une simple vééou une idée fixe
dans la pdode diengourdissement qui précede le sommeilldrelenain matini je rappelle
quél ne conserve aucusouvenirde ce géa fait sondoubleen cours de dédoublementil se
réveilla avec une assez forte douleur au c6té droit du ventre, tout préssdiialjue.
Veérification faite, ue ecchymose circulaire de dix centimétres de diamétre, avec boursouflures
locales, cenpletement noire, occupadeldroit douloureux.

Tres intrigué X... interrogea, mais vainement, ses\smirs ; il ne se rappelait avoir recu, ni la
veille, ni durant la nuit, un choc assez violent pour lui avoir causé undésta ;le coup
devait avoir été assez fort padavoir pu passer inapgr ni a tétat de sommeil, ni, a plus forte
raison, adtat de veille.

Il était donc tres perplexet ne savait que penser, p&in de ses familiers, au courant de ses
expériences, lui demanda : Ne secatpas un choc recu en coursdddoublement ?

Et, en fait, il ne voyait que cette facodegpliquer ladououreus énigme.

Précisément, peu aprésnsretour a Paris@@us foccaion de le conduire dans un milieu ou, a
|Gaide duOui-ja, 16on a de tres curieuses communicagiavec le Mystere.

X... stapprocha des opérateurs, exposa les faits, et demandangpduvait lui en donner
|Gexplication.

i Attendez, que je voi@répondit EEntité qui se commiquait alors.

Et, aprés quelques instarconsacrés sans douted@xbmen de la Iésion,@sngageatrange
entretien qui suit, transcrit au fur et & mesure des répliques :

I Vous étiez, ditdEtre, parti faire une fugue, et vous avez recu un bon coafs, qui ne vous
était pas ddmé.

Un coup de quel instrument ?

Un « machin »xsic) contondant.

Quoi encore? Veuillez préciser. Trique Marteau?

Ni triqgueni... un coup de matraque bien appliqué.

Mais dans quelle circonstanee

Vous vous étes trouvé danse bataille, et vous auriez pu avoir pis

Et comme on fait remarquer en riant@piérdeur, que, durant ses sorties enralstil a des
fréquentations dédorables :

25sans dout e un denatide astrale, corstaugve du@ntdbme, qui avait été violemment désagrégé
par un choc du fantbme contre un meuble. V. a cet égard l'affaire dite de Cideville : le fantéme du berger Thorel,
blessé, s'évanouit au milieu d'une si épaisse fumée qussietaats sont forcés d'ouvrir les fenétres.
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i M. X... est innocent.

I Mon dédoublement ayant été inconscient, je Gexptique pas commenégi pu me trouver
en sifacheuseompagnie.

i En allant en escapade.

I Mais encoe quelles étaient ces gehn®u suige tombé ?

i Au milieu dapaches.

I Alors, dans cette bataille, je pouvais étreué

T Presque.

i En pareille occurrence] doit arriver souvent des adegnts ge |IG®n ne peut ensuite
expliquer?

Il'y a un Dieu par les dédoublés.

Quels étaient ces apaches qui se batt&ent

Deux hommes, trois femmes, et un gros chien.

Vous venez de parler de risques courus par moi... Quels étaient ces?isques

Un gros gourdin vous a effleuré la téte.

Vous venez de dirgue éest un coup de matraque quiatiouché...

Le coup de matraquitait destiné a celui qui brdissait le gourdin.

Les dédoublements ne devraient pas assujettir a tant de dangers

Pourquoi, quand on sort de chez soi, regaiquetuefois desuiles ?

Et quel hasard ta empéché de recevoir le coup ksutéte ?

Cdcest une des femmes qui a retenu le bras du possesseur du gros gourdin.
Expliqguezmoi donc ceci : Le douleur a dQ étre intense ; pourquoi donc, quandeste s
répercutée sut leoeps physique, ne @at-elle pas réveillé ?

I Parce que vous étiez tres bien dédoublé.

I Et a quel endroitest passée cette scene ?

i Dans votre quartier, sur ledoctifs. ».

Il est certain que le quartier de X.a Paris, se trouve sur la ligne deogui unit la ville de
Normandie ou il était, au N° déAvenue dedOpéra ou il avait voulu diriger son doubliéest
non moins certain que X..., quingairsapres cette mésaventure hyperphysique, portait encore
un gonflement jaunatre et peu doulouralors?>® mais qui avait été noirddncre, trés large et
trés sensible edont des témoins sérieux peuvent certif@exkistence; il est, de plus, certain
gudl ne savait a quelle cause normale rapporter la Iésion dont il avait squffedt enfin
certain que X..s@xtériore aveéacilité, sans toutefois conserver le souvenir de ce que fait sou
double durantessorties en Astral.

Déautre part X... a, depuis, fait interroger une autemtité du Mystére pour controler les
explicatins qui préedent.

Jetranscris cette secondemmunicatiortelle guéelle me fut présentée.

«Tu peux dire & . éue les explications fournies sont absolument vraies, et Guikeurs,

il recevraencore dautrescoups de matraque. Il est étonné;ilditle réavoir pas été r&illé sur

le champ... il y a plusieurs manieres de recevoiles@orpsphysique les marques faites au
corps astral : quand on est trés bien dédoublé, on ne se réveille jpasstoguand on éest
qué moitié endormi, une gire sur le corpastral peusuffire a réveiller leorps physique..»
Jeviensde donner les deux commuations recug acet égard, et de présenterdéservations
relatives a la réalitthatérielledu fait, je niabstiendrai de tout commiaire, laissant le eur
imaginer ce gdl voudra siléexplication qui précede ne lui convient pas. Pour moi, jpuie
prendre parti :la réalité decette explication ne ntétant pas matériellement démontrée,
|Gexplicationelleemémene peutétre recuequé défaut dune autre. Mais cetteaure, je nela
congas pas Alors, quoi?

26cesoil © encore, il en fit constater | dexistence par
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De tellesmésaventuregart guelles ne sont pas plgsaves, constituent les risques ordinaires
que compde e soi toute expérience de quelque naturéaije soit; X... est le premiea en

rire et y trouve au cdraire un motif par vouloir acquérir a plus ©t la pleine cosdence de

ce quil fait aucoursde ses sorties

II'y aquelgue temps, je lui avais conseillé de dommquelquesortemécaniquemerit voie a
son fantbme, en atant sots sonoreiller, avart de gendormir,une lettre de la personne pres de
qui il désirait se manifestete corps astracomme jd@i expliqué pls haut, devait rencontrer
cet objet, au cours de son expansion horsadro®me, et par suite y trouver un fluide la
source dugel il remonteait tout naturellement

Le 28 aolt 1910, X..suivit mon conseil et avertit amme, que le soir il allait essayer de se
dégager pour alleetrouver une correspondante qui était en ce modserg sdamille du coté

de Langresll secouchaaprés avoiplacé sous si&teune lettre de cette personnes@ndrmit

en voulant &xtériorer. Le lendemain, iléveillait avec une certaine fatigugii lui laissa
supposer il avait réussi et il attendied événemats.

Deux jours plus tard, ilecevait une lettre @il me communiqua et dontdxtrais les passages
suivants.

A la hate je vous envoie ces lignes pendant que mon souvenir est net.

Vous en faites de jolies, M. X, par exempleette nuit, je fus révede, ainsi que mon mari, en
sursaut, par un bruit épouvantable. Nous dresser sur notre @ffatre dune seconde, et qui
estce que je voi® M. X... au milieu de la piéce, avec son visage narquois, qui nous regardait.
Alors, je nécrie vers mon mari « Oh ! M. X...! Cette drole de téte » (je vous répéte
textuellement). Mon mari dit : « Eh biéQuéa-t-il pu faire tomber pour que cela fasse un bruit
semblable Bi on pouvait arriver a le piquét’ ? »

«Mais il est probable quédffort que vous aviefait vous avait enlevé toutes vos forces, car
vous vous étes effondré, et je ne vous ai plus rAugsitotapres, je me suis levée @hij
constaté q@une boule &epriser, en bois, qui se tnit dans une vitrine, prés de mon lifyn
était plus»

Suivent des détails notés au fur et a mesusesdeveirs de la correspondante et que je replace
dans leur ordre logique :

«Je nen étais servi¢de cette boulele soir méme et jedhvais remise a sa place habituelle
(dans la vitring qui était restée anerte. Or, cette boule était sous des chaisésant face au
lit) devant lesquelles vous étiez. Pour moi,svauez pris la boule et vouéalvez jetée contre le
mur, sous les chaises, pour nous réveikbérvous avez réussi.

Ddautre part, mon mari metdi« Je révais dil allait se passer quelque chose. » Effectivement,
il séest passé quelque chose. Quant & moi, je ne dormais pas pusitigeje pensaid®® que
|Gon tirait ma couverture, mais je ne peux affirmer, car, sans étre endd@ataesgngoudie :
céest le seul mot que je trouve...

A peu pres tous les deux jours, je vous sens danssorameil, et commeai le sommeil dur
en ce momenti| est probable que cela ne vous plait pas et que vous avez pensé a me réveiller
autrementQuel saut nousvans fait,mon mari et mol... Je vous demande de recommencer.
« Jaai demandé a C.2% parce qtelle était 14, si @taitvous qui aviezproduitcela, elle mia
répondi : «il a étéaidé,mais le plus, grande partie a été faitelparll fera mieux ence, car

il est trés bon pour cela. »

257 Avec l'aiguille tenue en réservarns ce but, selon la recommatida antérieure.
258 Clestardire : « j'avais la sensation

259 3¢ rappelle ce qua été dit plus hautcette correspondante est douée de facilités médiumniques, et C. est
comme S. dont il a été questiondassus, une des Entités de l'astral qui la visitent habituellement.
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Fig. 74. Dédoublement de deux fillettes.
Cliché obtenu par le Commandant Darget, a Tours, en photographiant les deux enfants de M. Pinard,
préalablement magnétiséés pose des enfantsqui ndont pas bougé est taite différente quant aux corps
physiques et aux fantbmeseuxci ndont pas la méme pose, et le bouquet que tient une des fillettes ne se
retrouve pas dans la main du double.

Dans le courant de septembre 1910, X. qui se trouvait chez nioncdela Bretagne, entreprit
une expérimetation dune semiane avec ce sujet sensitif qui était alors dans la etMdrne:
céedg a dre quil y avait, entre dexp&imentateur et le sujet, urdistan@ denviron mille
kilometres.

Enconséquencde 1°" septembrgil lui écrivit de se tair prét depuis le diancte 4, dix heures

du soir, jusqdau lundi 11, six heures du matin, le priant de placer chaque soir un pdpier et
boule de boi€®sur un, siége au baéune étageére vitrégudl savait exister prés du tiu sujet

: son but étaitéarrivera jeter sue parquet cette feuille de papier ou cette boule, suiant s
force du moment. Déautre part, il ne comptait pas expérimenter tous les soirs, mais seulement
le mardi6, vendredi 9 et samedi 18e facon a voir ssa présece serait bien notée les jours
gudl voulait se dédoubler.

Or, le vendredi 2il ne comptait faire aucune expérience, ce jodtant pas compris dans la
huitaine indiquée ; maike soir, en se couchant, il songea quem@aespondanteevait étre
prévenue depuis le ria ; de plus, par une association naturefidéks il fut amené a penser

a la petite étagere vitrée au pied de laquelle il devait opéridispademanda si elle étgitacée

au pied du liti quél savait occuper un angle de l@gei ou en face, craigant que son
ignorarce de la topographie locale ne fit mangléexpérience, et regrettde réavoir pas
demandé une @lication a cet égard.

Céest soustmbsessiomle cette idée dil scendormit, et bien dfil ne comptat pas s#égager ce

soir, bien qdl ncélt rien préparé en vue de cette éventualité, la dissociation se fit
automatiguement @consciemmengn lui sousdemprise de cette idée fixe.

Il recevait en effet, peu de temps aprés, une lettra oarsespondante luiishit avoir eu son
avertissement le 2, et avoir été trés étonngaisquéelle ne devait se tenir préte@ypartir du

4, et que, par suite, rierigtait pré¢paré en vue dédxpérienced de le voir dans la nuitiu 2 au

3. « Al1lh 10, vous étes venu ; j@mnais. Sur un buffet qui se trous@in metre de mon lit,
jéavais placé, dans une petite corbeille, une petite lampe et un bougeoir de poupée que je compte
emporter a Paris. Vous avez pris ces deux objets et vous les avez jetés sur le gavquet. J
guenoussommes étonnés, mon mari et moi ; si jeGaedigas vu, je ne le croirais pas. Vous

260 Une boule de bois qui avait servi a des expériences amgsie
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vous étes écroul®! quatre fois, ce qui prouve queus aviez emloyé toute votre force a
prendre les objets. La cinquierfas vous niavez dit, sans que je songevous adresser la
parole « Je fais des essais et je ne réussis pastast&pas, Madame ? » Et comme je pensais
tout bas « Mon ami, tu devrais bien te rappeler ce que tu viens de! faiaeissitot votre visage
a changé, et vous@vez dit «je ne sais pas comment cela se fait, &ise me suis souvenu
de rien encore ; maigdtudie cela en ce mome#tinsi, IGautre soir ou je suis venu... » Alors.,
vous rtavez pas fini ce que vous aviez commenceé ; vous &msscroulé, et je @i pas su ce
gue vous aviez voulu dire.

Ce dégagement ayant keu en dehors de la périodglémentaire fixée,@@strapporté ici qéa
titre documetaire, car il fut absolument involontaire et amené seulepaaries circonstances
guant aux dédoublements de laipée indiquée, voici ce qui se passa.

Coteé dedopérateuri Comme jedai dit plus haut, X. comptait se dédoubler, non chacun des
jours fixés, mais seulement, damsbut de contrdle, les mardi, vendredi et samedi.

Or, dans la nuitdlundi & mardixX... ne fit que tousser, sans pouvoir claie i ; le mardi, il

se levagrippé, courbaturé et horgédat dexpérimenter. Le mercredi, il en fdé méme, et il

se demandaitd@ ndéallait pas écrire au sujet réceptif poémviser de la situation ; maisn e
somme la période fixée Eétait pas finie, et puis, apres tout, il verrait bien ce qui adviendrait
sdl ne se dédoublait pas volontairent.

Le jeudi fut employé par lui a se médicamenter, et le vendredi, il constata que sa grippe était
enrayée il résdut donc dopérer le soir méme, le samedi et le dimanche.

Le vendredi soirX . ée couche a neuf heures et demie, aprés avoir placé éparses sous son
traversin, toutes lelettres qdil posséde de sa correspondante ; il déploiegnarde énergie

de volontépour aller la retrouver ; er@agssoupissant, il parcourt mentalement le chemin qui le
sépare de la plus prochaine station du chemin de felaswite jusqéa Paris, traverse Paris de
la gare Montparnasse a la gare @sst, suit de nouveau la voie fée.. Le sommeil le prend
alors ; un sommeil profond et continll. stéveille a huit heures du matin, tres fatigue
cérébralement et corporellememiais ne sachantitdoit rapporter la cause de cette fatigue a
sa dissociation nocturne ou a son malaisgjalers précédents ; en résumé, il ne croitsfitse
dédoublé, tétart pas encore remis de son inbsition?°2

Le samedi soir, il se couche, dans les mémes conditions 4 &pres les émes préparatifs,

et avec une volonté intense de réudsirefait mentalement le chemin efesdort vers 10 h.

1/4. 1l se réeille vers 11 h 1/2 ; courtesomnie qui cesse entrd h. 50 et minuit. Ensuite,
sommeil continu, calme juseuvers 8 heures du matin. Seimade fatigue surtout cérébrale.

Il croit sGétre dédoublé, mais son insomniers11h 1/2 lui laisse quelques doutes.

Le dimanche soir, méme mode de procéder, coucBdr &/2. Sommeil a 10 h 1/2fabord
profond, puis agité. Réveils successifs entrecoupésothnolence jusque vers 5 heures du
matin, pus sommeil lourd jusgi 9 heures. Fatigue générdlae croit pas@tre dédoublé.

Coté du sujet réceptif. Tous les premiers jours de la semaine, jasgwendredinclus, pas

de résultat. Le saedi soir, le dédoublement se produit. Voici en quelsgsren rend compte

la correspondante :

Cette nuit de samedi & dimancheyus@tes venu & une heure moins un gifartiavais laissé

la vitrine ouverte etfavais mis unéoule de verre et une feuille de papier blanc sur le premier
étage de la vitrine, quontient en outre des cahiers a moi et quelques livres a vous. (Toute la
semaine,davais mis ces deux objets sur un pliant devant la vitmaes ce jowia le pliant était

261 Evanoui par affaissement vers le parquet.

262 comme il n'a pas été vu cette Aidit il est probable que, voris état de santé, il n'a pas eu la force nécessaire
pour se manifester.
263 cresta-dire aprésacourte insomnie délh 1/2.
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occupé par un chien qui ne veut pas coucher ailleurs que dans ma chambreedanue i

ce réest pas lugui vous a empéché toute larsgine de venir, et si aujodéhui seulement vous
étes haltué a lui). Enfin, comme la boule de bois avait été pepduee chienGi pris la boule

de verre etdi mise dans la vitrine ouverte gpnier étage dans le bas. Donc, a une heure moins
un quart, vous étagenu; vous avez pris la boule et vodauez jetée, si bien Gelle Lest cassée

en mille morceaux ; vous avez laissé la feuille de papier mais vous avez pris un Rtianeg
(Psychongtrie) et vous tavez jeté aussi sur le plancher ; puis vous vous étes barségvel

dit en vous balancant:Mais, Madame, cedast plus la méme boule ? » Donc, vous saviez que
cette boulettait la pour vous. Naavons éteint notre veilleuse ; mmai voulait essayer de
vous voir, mais il a rien vu. Je vous ai appelé ; vousiwétes rapproché sur la descentétde

; nous allions vous parler, mais vous vous étea@vaCe qui ngétonne le plus,@st que mon
chien réa rien dit,rien du tout... Je suis bien étonnée de que vous avez fait ; mais mon idée
est que vousd@tespas venu le jour que vous vouli€Z; je pense que vous devriez faiela
devant dautres témoins ...

i Au courant du mois de novembre 1910,.dssistait un soir, chez ML.. magnétiseur, au
dédoublement expignental dun sujet magnétique. Pendant une minute, pour faciliter
|Gopération]e gaz futéteint. Lorsque ldumiere fut refite, M™ML., qui assistaitalGexpériene,
aquelqgle distance de X et qui est un sujet sensiéf voyant, affirma avoir été touchée, dans
|Gbscurité par le double de X ; celuici niadd@bord la possibilité dee fait, car il était raté
eveillé, et, jusqg@lors, il ravait jamaisfait [Gexperiencequén cours de sommeil ; il croyait
que MMe L. avait fait erreur et dielle avaitconfondu quelque projection du sujet expérimenté
avecson propre farime; cepemlant il lui fallut bien achettre la réalité du phénomene lorsque
le sujet magnétiquemis en état somnambulique, eut déclaré qe@était bien le fantbme
extérioré de X. qui avait heurté M® L. Céétait donc pour lui un nouveau stade de
développerant franchipuisque maintenant il se dédoublaitétdtde veille

Pour acquérir une certitudecat égard, X...convientavec M"® L. que, durant une nouvelle
période dobscuritéqui allait avoir lieu, il ferait effort pour seédager eenwyer son double
pourlafrapper sutépade droite. Apresexpé&ience, M L. affirma avoir été heurtée &paue
gaucheet a la jambe, et, en ce dernier podsgez fortement pour réclamer de son mari quelques
passes magnétiques en vue de retrouver son état normal. La encore, |lec@ttfituipar le
sujet magnétique mis en état de somnambulisingtait incéniable, pouk..., que maintenant

il se deabublait a IGtatde veille, et consciemment.

Un peu surpris de cgrogreés inattendu, ilinterrogeale sujet magnétique, lui demandaf s
avait quelque entrainement a suivre pour augmenter saefqréementaleoit au point de vue

de la neuricité, soit a celui de lalonté.

La réponse futi Il ny arien a faire du c6té de laumcité ; le corps astral est absolumeant
point voulu pourse dégager facilement. Par contiey a quelquesprogres a faire en ¢ qui
concerne la®onté, qui doit acquérir unglus grande énergie st la que doivent tendrey
efforts.

Quelques joursaprés X. renouvelaitlGexpérienceavec M"™ L. qui fut touchée omme
précédemmentMais,chose bizarré Mme L. chaque fois delle était touchéear X. accusait
une sensation particuliere de brila@nt ses autres sujets réceptif@vaent encorejamais
parlé Cela tientil & une disposition particuliere derspropre organisme ? Cela tieh& |Gétat

de veilleou X. opére aveelle ? Seule, une expérimentation ultérieure pourra donner la clé de
[&nigme.

i Tout recemment (11 janvier 1911), Xit.une expéence en public, dans un milieu composé
uniguement éccultistes et de psychistedans le but de savoir expgdntalemensdl lui était

2640navu pludaut, que cette sortie était, au contraire, voulue celgour
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possible de se dissocier dans une ambiance non pas hostile, mais défavorable parce que formée
des fluides émanés pla curiosité certaine dédssistance.

Cette expérience eut lieu dans les conditions suivantes.

X. devait aller frapper usujet réceptif assis dam@ssistancé®®, pendant que deux sujets
magneétiques, placés a sa gauche et mis en état de voyance, devaient dessistanke toutes
les phases dédpération. Bautre part, plusieurs voyants naturels (le marquis de G5W
etc.) devaient contréler les dires des sujets magnétiques.

Pour neutraliser, dans la mesure du possible, les fluides défavorables dus a la curiosité des
assistants, X. les priaaghir leurs volontés et@n diriger le faisceau dans le sens de la
réalisagion du phénomene. Enfin, il eut recours & un awm@yen decontrble tiré du
métapsychise

« En pareil cas, dil, je sais qul y a lutte autour de moi, que je suis entoutErtités du
Mystere dont les unes me viennent en aidee®talitres au contra veulent niempécher
déaboutir ; parmi celles qune viennent en aiddl en est une surtout qui devra étre prés de
moi ; je |Gai décrite sur un papier que je remets sous enveloppeladdi, comme magnétiseur
des deux sujets voyants, devraiger IGexpérience pendant mon étadadéantissement ; il
demandera a ces deux sujets de dépeindre les Entiissvgat voirméaider ; lesignalement

de la principaled@ntre elles devra répondre a celui qé@ mis sousenvdoppe et dont,
seulement ala;, on donera lecture palique. »

Puis, apres avoir fait ses préparatifs (bandeau sur les yeux, tan@poasedians les oreilles,
etc.), de facon adatre distrait par aucune cause extérieurefabsorba, en sonéme, dans
IGntense volonté de se dégager, appea son aide les Entités de Mystere qui, pdra@ident
dans éaccomplissement du phénomene.

Peu de temps apres, les sujets magnétiques déclarerent voir se dégager a sa @rgaaca s
des vapeurs lumeuses et colorées dont la réunion, a aaclkye, forma le fantdme qui se
condensa rapidement.

Des lors, les voyants déksistance eurent la perception visuelle de ce fantofffe/ Miéclara
voir, audessus deébpérateur, paraitngne baile lumineuse, fait qui fut cdinmé par les sujets
magnétijues?®®,

265 Au dernier moment, il y eut une petite modification : le fantdme étant d'ordinaire trés craintif, puisque séparé
de I'aéros6me, il redoute toujours d'étre blessé, on préféra placer léce¢if en dehors de I'assistance, a environ
trois metres et a la droite de I'opérateur, de fagcon que I'espace less@gdibre de tout obstacle.

266 Crgtait, tres vraisemblablement le corps mental qui se dégageait.
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Fiz. 75 — Dédoublement accidentel observé a Lyon.

Les différences suivantes se remarquent entre le corps physigudoeible, dont la bouchedm pas & méme
expression, les yeux sont plus tournés vers la droite, le bras@rpésla méme position, et la poitrine se détache
plus nettemenDe plus, le corps d vieille dame laisse transparaitre la main et la manchette du monsieur placé
derriere elle, comme si elléait partiellement dématérialisée pour former le fantdme voisin.

Ceuxci alors déclarérent i Léopérateur était entourédhtités de couleur roug&’ qui
formaient cercle autowle lui, et voulaient empécher le fantdme @élagner ducorps
physique.Mais, presqueussitot, des Entités brillantes, bleuat#®s stapprochaient de lui,
parmi lesquelles ils signalérent, entretras, un homme a puissante caef aux traits
énergiques mais sans beauté, aux cheveux taillés en brosse, qui paraissait commander...
Quand, ensuite, on orivlénveloppe contenant legsialement, ce signalement correspondait
absolument a celule cetteEntité.

Celle-ci rompit le cercle des Etres rougetoujours dapres les dires de sujets magnétigues
et fit place adaérosdre de opérateur quidloigna du corps physique et circula dafespace
libre ménagé devant les assistants, parmi lesquels q@uétaient voyants constatéerent sa
présence edesdéplacementdéaccord avec les deux sujetsgnatiques.

Ce fantdme se dirigea vdessujet réceptif, pour le frger ainsi gél était convenu. Mais@st
autour @ lui quéalors €était reformé le cete des Etres rouges, comme pour défendre son
approche. Les autres Entités du Mystere étqianies,ou, du moins, éétaient plus visibles.
Estce a cette circonstangedl faut rapporter le fait quie sujet réceptif ne fut pas frappé par
le fantdbme want extérioré ? Bbstce pas plutbt pour cette autre cause que trois dames
présente$ qui ne voyaient dans la tentative@qn phénomene curieux 8a se douter de sa
portée scietifiqgue 1 ntntcesséle bavarder pendant tout le cours@apérience ? One sait.
Mais plusieurs fois, le marquis d8. fut obligé de rappeler au silence ces maladroites
assistantes, et de constatefilgnéy avait s, dans le pulic, lGndispensable unanimité de
volonté.

Quoigul en soit le fantdme circula devant les assistgpendant un certain temps sans but, et
par suite, sans pwgair réintégrer leorps physique ; ce ne fut@pres environ un quarfiteure
gue la réintégration put se faire.

267 e rouge est, sur le plan astral couleur des Entités du mal.
268 | e bleu est la couleur des Entités du bien.



Un détail est a noterX. comptait faire @expérience & flamme bleue du gazdesta-dire de
maniérea ce quechacunp(t constatersa présence suios siege pendant toute larée de
|Gexpérience ; mais dée debut, cette lumiéere, poant faible, géna les deux sujets magnétiques
qui y virent en méme temps un obstacle @égagermant du corps astral ellGpérateur, et
demamlerent son extinction. En comgéence, expérience eut lie en pleine obscurité, et la
lumiere ne fut rétablié tresfaiblementet momentanémeintque pour lire le signalement placé
sous&enveloppe. ke ne fu refaitecompletement giaprés que Xeut repris possession ser
méme.

Toute la soirée, comme conclusion, il se sentit le cerveau vidergahisme fatigué, et, le
lendemain seulement, a son réveil, il était redewwsinmnéme cesta-dire en pleine pssession

de toutes ses facultés@preés son dire, de toutes les expériences de dédoublenieavgit
tentées jusdilors, aucune nédvait autant fatiguée qui tient, selon moi, a la difficulté gju
avait eue a surmonter et qui provenait@enbance défavorable.

I Le 18 mars suivant (1911), une nouvelle expérienddieu dans les mémes conditions et
dans lemémemilieu, avec le méme sujet réceptif ; un des deux sujets mqges, destinés a
étre mis en état de voyance pour décrire les phdisghénomengavait seul été changé :
déautres voyants naturels se trouvaient déassistance. Le but déekpérience @vait pas
varié : tenter de frapper le sujéteptif placé a environr2 50 a 3 metres dédpérateur mais

un but accessoire avaitééadjoint, voici :

X. avait pensé a tenter de renverser un objet |éger placé en équilibre sur une table non loin du
sujet réceptif ; mais, #dxamen, une difficultétbtait présentée adnepart, si bobjet était trop
lourd, le double pourrait ne pasc@via force nécessaire pour agir sur luggutre part, @l était

trop léger, il pouvait & renversé par une cause égexre (trépidation du mymar le passage
déune voiture dans la rue, ébranlement du parquet ou du meuble panemant inconscient
déun ou de plusieurs assistant®tc. En résumé, le résultat pouvait ne rien présenter de
convaincant.

Au dernier moment, MF € qui avait eu connaissance la tentative gion allait faire, se
présenta porteur de deux plaques de verre enduitesrdiefumée, et demanda si. gourrait

y faire apposer les mains de son double afin @uredat ensuite étudier les empreintes digitales.
Cette solution de la difficudt fut aussitdét acceptée par &t lesdeux plaques, placées sur
[Gextrémité dun bureau, deiere le sujet réceptif et a envirdm 50 de lui, demeurerent sous

la garde de la personne qui les avait apportées.

Aussitot fobscurité faite, le dédoulteent commenca, bien plus rapide que la précédente fois
(ce qui montrerait que le fantbme se famiiaravec le milieu) et décrit dans ses phases
générales par le principal sujet magnétique.

X. avait prévenu, comme précédemmentjl@ilait y avoir lutte hyperphysique autour de lui,

et avait remis au secrétaire général du groupement ou il opédasctiption sous enveloppe,
des Entités diil allait appeler, et qui devaient, pensigit Gaider.

Il'y eut lutte,eneffet, car dés qele sujetvoyant eut annoncé que le fantdme, formé a gauche,
se préparait a quittet. pour aller a droite dans la ditean du sujet paipient, il vit se révéler

un Etre, roug€ui Sopposa au passage du double contre lequel il engagea la lutte. Mais alors,
une Entité bleuela méme que la derniere fois, et dont la description se retrouva dans
IGenveloppe préparée par X.intervint, et sépara le double vivarg kdEtre astral. Celuci,
furieux, se jeta sur le sujgbyant et tenta dédtrangler. @ dernier, épouvanté, jeta des cris et
voulut prendre la fuite dangobscurité. Le magnétiseur eut quelque peine a lér,saise
ramener et a le faire rasseoir en le calmant. L4, la lutte continua entreeoyajet et tEtre
rouge qui saisit celeti au poignet : le sujatoyant accusa une violente sensation de brdlure,
puis parvint a se débarrasser de son adversgier iiyysique.

Pendant tout le temps @avait duré cette scéne, a@tit naturellement peu occupé du double
de X... qui avait été perdu momentanément de vue. Quand le calme fut rétabli, les sujets
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voyants accuserent sa présence a la droitéogeechteuet en avant de cehdi, le sujet réceptif
déclaravoir stavancer vers lui, puis, presque aussitét, annonca que le fantéme venait de lui
toucher la main droite. Le double continua sa route vers le bureau, ou se trouvaient les plaques
enduites de noir de fieée ; arrivda, il demeura quelques instants, comme indécis, et revint
vers X....

Il 'y avait environ dix minutes que duraiiekpérience le magnétiseur en jugea la durée
suffisante, et réveilla les sujetsyants, dontdun i celui qui avait soutenu unette avec
I&Entité rougd donnait des signes particulier@ditation. lopérateur eut quelque peine a se
réintégreret léon fut obligé demployer, pour lui, le souffle froid.

Alors, on contrbla les résultats depération.

Le sujetvoyant qui avait ecusé une brilure au poignet, dans sa lutte hyperpleysitpntra la
place oudn congata en effetdexistence dine brllure la peau était nage par place$.

De méme, le sujet réceptif montra sa main droite ofogait également unerilure?’® mais
plus lIégére que sur le sujadyant.

On examina alors lesamjues : uned@lles portait ceainsindices quedn ne saait dabord a
quel motif rappater : soit a un attouchement tri&gyer, soit a une cause abentelle.

X. annonce a MF. que €l avait réellementouché laplaque, il y aurait report des parcelles de
noir de fumée sur son propre épiderme lorsque la réintégration serait coateltdire le
lendemain ou le surlendemain

Pendantes deux jours qui suikent, X. examina cortsmment et minutieusement ses extrémités
digitales, mais, sans y constater aucune trace de ehinte : il en aveit, parlettre, M. F,

et regarde en conséquence cette partiéedpérienceomme completement dénuée daultat.

La réintégration compléte fut encore plus longue a se faire que la précédentk fois
dédoublement avait eu lieu le samedi soir, et le lundi matin seuledgérdteur se retrouva
dans son état normal,

En somme, il y avaitnpgres. Le double, plus faharisé quantérieurement avec le milieu ou

il avait a se mouvoir, avait réussi a toucher le sujet réceptif,@aen@avait pu faire a la séance
du 11 janvier. Quant a son échec au pointuk de @attouchement des plaqueangdle but dy
laisserses emreintes digitales, X. le caidére comme yrement accidentel ; il se déclare sar
de la réussite a une séarultérieure, puisdil a congience davoir accompli antérieurement,
en cet état, des actes qui nécessitaient un plus grand déploienfie@rtied gqie réen exige la
simple apposition@ne main sur une plaque.

Cet échec partigleut, selon lui, tenir a trois causes

1° La lutte que le double a eu a subir au début duggdgent, et quiéh certainemerffaibli.

2° La présencedltrois darnesles ménes quda la séance précédentgiton lui a dit ensuite
néavoir pas cessé de bavarder entre elles, au lietaidied de leur vionté, comme il davait
demandé a tous lessistants : il en est résulté pour lui des fluides contraires qui ont neutralisé
unepartie de ses forces déployées.

3° Enfin le fantbme extérioré est toujourss craintif ; peutétre at-il eu peur devantéhcte
nouveau dontéacconplissement lui était demandé, et, par suitéfobé ala volonté de
|Gopérateur’™.

269 | a nature particuliére de ces brdlures hyperphysiques a été détaillée ailleurs.

210 a ®t ® expliqu® plus haut que | or squcephfnrbméhouche
provient de I'organisme pattilier du sujet, ou bien du fait que le dégagement de l'opérateur ayant lieu en cours

de veille, la force déployée est plus considérable que celle qui est mise en jeu a I'état de sommeil.

271)| semble aussi que laatiere employée pour saupoudrer la glace a pu avoir une influence négative. En effet,

les mémes expériences reprises ensuite avec un sujeg-diestavec un fantdbme objectivement extérioré, ont
montré qu'on obtient facilement, de fantdme, des emprntes digiales sur de la poudre de talc, mais jarsais

du noir de fumée.
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i Le 20 janvier 1912un nouvel essai public de dédibement fut tenté paX. dans le dme
milieu, composé uniquement, comme @\u, doccultistes et de psychistes. La technique en
fut legerement modifiée selon les conditions suivantes :

1° La plaque de contrdle, au lied@te saupoudrée de poudre de charbon, pour laquelle
certaines expériences semblent avoir démoniee Ig fantbme vivant a de lapudsion, fut
recouverte dine légére coucheedalc et laisée, comme la fois précédente, sous la garde de
M. F. qui était ven expres.

2° Le sujet réceptif, au lieuGétre placé entrédpérateur et la plaque dentrdle ;fut placé au

dela de cette plaque, de facon, en attirant le fantdme, a le forcer a passer prés de cette plaque.
3° Le sujet magnétiqgue mis en état de voyaaudieu détre placé a la gauche depérateur,

fut réuni au sujet réceptif, emue de doubler la force attractive (le fantbmedapérateur ayant
dans dautres expériencemontré qdl était familiarisé avec ce sujet) qui devait amener ce
fantdme presle la plaque de contrble. X tait soigneusement entrainé, j@srs qui avaient
précédédexpérience, de maniéere a produire le maximum de résultats.

Avant la tentative, bien que trés énervé par son eningimepréparatoireX. fit a Iéassistance

I pami laquelle se trouvaient un certain nombre de médeicinse conférence sur le mode de
production du phénomeéne, uniguent pour montrer que si son organisme était dans un état
complétement anormal, le cerveau, en lui, était absolument lucide et esspmssle toutes ses
facultés.

Aprés avoir anéantiant que possible et momentarent en lui chacun des gisens qui nous
mettent en reldoon avec éambiance, apres avoir appelé a son aHatité de |GAstral qui le
protege en pareil casX., en ramassd toute sa volonté, @Gassoupit dans &spéce
déanéantissement particulier a cette expérience.

Le sujet voyant indiqua successivement toutes les phases du dégagement et décrivit le fantéme,
trés grand, trés fort, plus net que jamais, suivant’fuiDés qude fantéme fut dégagé, a la
gauche detbpérateur, il se mit lentement en marche vers les sujedss alors une Entité rouge

se forma devant lui, poutempécher de franchir la porte de la piece ou se trouvaient les sujets
réceptif et voyant, ethppaeil decontréle.ll y eut unesorte de lutte entre le fantdme deeX

cette Entité hostile. Pendant cette lutte, une autre Entité se rév@araiiii€tre cellgui aide

X. dans ses expériences. Trés grande, trés forte, elle demeur@ jlzsdju a lagauche de
|Gopérateur suréépaule de qui reposait sa main droite, et fut vue ainsi par plusieurs personnes
de kassistance.

Enfin, le fantdme d&. réussit a écarte@ntité rouge et franchit le seuil de la chambre voisine,
ou il resta quelques secongess de la plaque de contrdle sur laquelle il étendit sa main droite
; puis il se dirigea vers lesjets, tira les cheveux du sujet réceptif et frappa au bras le sujet
voyant.

Pendant tout ce temps un certain nomliessistants, newoyants, parmi lesagls se trouvait

un ami personnel de X., M. Padl., virent autour de son corps physigaagiter et &ntreméler
commeune série de trainées lumuses semblables a des vapeurs phosphorescentes.
Effrayée par la vue de ce phénoméne, une jeune femffeT Mjui, bien que trés nerveuse,
avait voulu assister @lxpérience, @vanouitalorsen criant.

Le secrétaire général de la société ou se passaient ces faits, se tenait prés de X. prét a lui donner
les soins magnétiques@xigerait éventuellement son é&leva la voix, dansibbscurité pour
rassurer les assistants, en criant a son:tour

i Néayez pas peurNGayez pas peur

212 yn sujet réceptif habituel de X, qui assistait a l'expérience lui dit cependant apréss étiez indécis de
contours et sans netteté ; votre fantdbme est infiniment pluslastumineux et plus visible quand nous faisons
I'expérience dans le privé et que, vous dégageant seul chez vous, vous venez me trouver seule.¢h€elmoi
prouve combien la présence des assistants forme obstacle a la production du phénomeéne.
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Ce double cri fit sortiX. de sa torpeur. Son fantdme réintégra son corps physiqaen eéfit

de la lumiereX. demeura quelgitemps avant de revenir complagnt a soi, et, tout le res

de la soirée, jus@a son dpart, il resta dans un certain étatptestration Quant a la jeune
femme dont la malencontreuse faiblesse avait mis fitexpérience, elle ne tarda pas a
reprerdre ses sens, grace aux soins qui lui furent donnés.

On examina alors la plaque de controle. Elle ne portait pas, cammedulu et comme avait
tenté de le faireG@pérateur, @mpreinte digitale quédn pat identifier, mais au milieu (dans

le sens harzontal) et dande bas unemarque particuliere comme celléud coup : sur une
longueur de 0,025 légerement incurvée, et sur une largeQy0a8 le talc était nettement
enlevé ; on attribua cette trace a un assez violent dinmglé du fantdme matéhisé 273,

Mais alors il se produisit un fait @minemment regrettable. M. F. qui avait désiré contréler
|Gexpérience et & qui, pauite, avait été confiée la surveillance de la plagaeahtrdle,
interrogéa cet égard, ne put pas affirmer par oui par norsi cette marque, pourtant bien
visible, se trouvait sur la plaque du contr6le au moment auaVait pris charge. Il se borna a
dire quil ne pouvait rien précisece qui est déja bizarre pour un contréleur. Mais ensuite,
poussé a bout par les questigmécisesdu secrétaire général qui était sir que la marque en
guestion avait été faite au cours @xpérience, il argua que, les deux sujets, réceptif et voyant,
nétant pas tres éloignés de la plagae) beux avait pu, fortuitement, toucher cettaqle.

Or, il est a remauer quen placant ces deux sujetsdela de la plaque, le secrétaire général
avait demandé 8. F. avait quelque objectioa faire relativement aéemplacement de ces
sujets, et que M. F. avait déclar@&voir aucune critique a @senter.

La conclusion dedncident est quedbn peut juger avec quelque sévérité un contrdleur qui ne
sait pas dans quel état lui a été rendiisstument de contrble, et qui dégapuve, apres
|Gexpérienceles dispositions dil avait agprouvées avankt il est a regretter gun contréle
digne de ce nom exige des qualités qui ne sonitgpariage de chacun.

Pour en terminer avec cette expérience, voici la lettéengiemoin doué de voyance,"Ma
comtesse de C., écrivait &lpérateur quelg@ejoursaprés et sur sa gende, de maniere a
avoir un récit précis dédxpérience.

26 janvier 192.

Cher Monsieur,

Céest avec plaisir que je vous envoie les renseignements que vous me den@sder)ss
peuvent étre de quelque utilité. Je vais taci&trelaussi précise que possible.

1) Au début de votre dédoublement, fiirrien vu. @tais a genoux sur ma chaise pour dominer
le chapeau de ma voisine, et je regardais avec la plus grande attention.

2) Au bout de 4 a 5 minutes, je distinguat@essus de voe téte, des vapeurs blanchatres, peu
distinctes, mais assez cependant pour les voir deefavale, et @nviron 40 centhétres de
haut.

3) QuandLambert?’*a décrit votre venue a la placiaéguée et votre derhitte avecéfantdome
rouge, je Gai absolunent rien distingué dané&mbrasure de la portel devait se passer le fait.
Par contre, alors que je ne regardpis cette elirasurede porte, mes yeux ont été tout a coup
attirés par une forme assez blancbergrancher surébscurité profonde, formgui se tenait
debout a votre gauche, par conséquent tnés @droite. detais presque en face ldgorte, je ne

273 par lasuite, en répétant I'expérience avec le fantbme d'un sujet objectivement dégagé, on obtint une marque
semblable ; le sujet interrogé sur le mode de production de cette marque, dit qu'elle provenait non pas d'un coup
d'ongle de son fantdme, mais d'un fikzmh fluidigue émané par sa main et qui avait touché la plaque. Il est
vraisemblable, qu'il en avait été de méme dans I'expérience de dédoublement personnel.

214 e sujet voyant.
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regardais géelle, et mes yax ont été attirés @otre gauche, @sta-dire a ma droité’>. Je dis
attirés, car je ne pensais pas du tout ardegale votre coté, persuadée que votre double était
dans la porte ou le décrivait™Lambert. Donc il a fallu que la forme soit assez précise, assez
vive, pour que je tourne brusquementétea droite en me disant & woix : « Tiens! quéest

ce que Gest que ¢& »

Jéi donc regardé de toutes mes forces... la forme était trésegaanchoinslm 80, forte, tres
imposanteElle semblait avoir les bras (ou le bras) Iégérement en avant, et se temaiilin
parfaitementalmeet forte (mes sensationsis ce point sont absolument nette€lle devait
avoir le bras droit posé sur votre épaule gauche. Alors, mentaletaeptjg cet étre :

« Oh ! oui, protégete ! faites qul ne lui arrive pas de mal» Jai pensé cela avec force, et
cest la quedi vu, au sommet de larme, deux yeux brillants se tourner vers moi.Gaitgrié,

de saisissement et mes bras se sont tordus de piaicrig tout haut : « Ohces yeux » 276,

A ce moment, disait F Lambert, vous alliez revenir. Vous, je ne voupas vu. Mais, &
dessus de votre téte, une ruée de choses blanches, indéfinissables, a hauteur, presque, du
plafond, avec des éclairs brillantéest précipitée de la portéodi vous veniez dans le cam

je me trouvais, en roulant @essus de vous @€ votre Entité protectriceéal encore crié (cette
fois, je claquais des dents). Et on a refait la lumiere....

Je ne parle pas des points doubles, brillants (des yeuxg£fpe®) que §ai vus ca et Ia,
apparaissant,@gteignant aussitét ; car cela resdle si peu a des yeux ! Celéen a que le
rapprochement,éesta-dire que je les vois deux par deux, a distargeuk humains. Mais ce
sont plutdt des étincelles. Est fatiguede la réting? Estce chose réell@ Les yeux de votre
Entité ont été ceprwlant, en y réfléchissarde méme nature, mais plus visibles, un peu plus
ternes peuétre, et je les ai vus quatreiaq secondexing siécles pour ma frayeur !

Je dis frayeur, mais notez bien que favais pas peur de LuUe Baimais, ce fantomedavais
peur simplement de ce que je voyais....

Maintenant, cher Monsieur, voulepus me permettre de vous faire pdxiree chose que je ne
comprends pas. Nous étionsciaquante personnes. Parmi ces cinquante, il y avait au moins
trois voyantes, M® Lambert, M L. etM™® A. Enfin moi, qui ai la chance, le bonheur de voir
quelque chose. Eh biéncommentse faitil qué nous quatre nousd@myons pas w toutes
absolument la méme choskI?¢Lambert décrivait votre double et le fantdme roudil2urs

ou dle était,je crois gdelle ne pouvait pas voir dans la s&flé M™ L. voyait trés bien ce que
voyait M™ Lambert?’8 et cela est logjue, puisquele drame se passait pré&ltes, autour
déelles.

Dans la salle, M A. vous voyait et ne voyait pas votre E@atprotectrice?’®. Moi, je ne vous
voyais pag’ et je voyais cette Entité, et je sentaiSetja était brave, qavous réaviez rien a
craindre ; il me semble enfin que méme sentait lesentiments de son ame

275 e témoin joint & sa lettre un petit croquis explicatif qui a pu étre supjicired modifiant légérement cette
phrase explicative.

276 Cette forme est celle de I'Entité astrale qui protége X. au cours de ses expériences.

277 c'est surtout parce que, en la mettant demétat de sommeil spi@l pour lui permettre deoir, le secréaire
général, qui était son rgaétiseur, lui avait ordonné de porter toute son attention swite®f gestes du fantdme
de X, dont I'examen formait le but principal de I'expérience : elle ne s'est donc ppg@ce décrire les faits
accesoires.

2718 5 remarquer que N®Lambert était en sommeil magnétique, alors que Mme L. était éveillée, dndétadl.
219 y a la une légére erreur. On avait, pafaitemandé a NI A. si elle voyait I'Entité en question. Comme elle
pensait que M Lambert allait, commd avait été convenu avant l'expérience, décrire cette Entité par le menu,
elle craignait, @-elle dit ensuite, d'influer sur la description que devait faire, pealiajtM™ Lambert. Dans ces
conditions elle préféra répondre qu'elle ne vogai. Apes la fin de I'expérience, elle rectifia les faits, mais dans
un groupe ou n'était pas la signataire de cette lettre, ce qui explique l'erreur de cette dame.

280 e témoin parle du fantéme extérioré.



Comment expliquer cela ? Este que, en same, tout ce qui smeut das IGau-dela réest

pas de méme nature fluidiqugue certains fluides sont perceptiblascertainsyeux,
déautres a ¢hutres ? Este que mes yeux pouvaient percevoir ledéubrillant devotre Entité
(JGemploie les mots que g&ns, sans savoidls sont exacts), sans percevoir le votre, de nature
différente ? Et réciproquement, pouf"®A. ? Quien pensexous? 28L

Quels mystérekpuisque la présence de plusieurs personndsomiee foi, qui voient quelque
chose, ne peut pasrir de cotrdle 282

Avec mes excuses pour cette longue lettre, et souhaitant vous taubée fait remis et dispos,
recevezgcherMonsieur etc.

A la suite @ cedte séance, il @m été donné de comprendre a quel point la pratique de
|Goccultisme décorate certainepersonnegar ailleurs intelligentes et leur f@ibmmettrdes

pires bévues au point de vue scientifique.

Plusieurs médecins étaient présentgtée @xpérience, din deux que le hasard Gawvait fait
rencontrer peu apres, et a qui je denagmdQue pensexous dedexpérience de dédoublement

a laguelle vous avez assisté ? me répondit textuellement : Md&s jéen vu, par conséquent,
pour noi, tout cela est fictif T Vous pensiez donc voir le fantdme qui est invisible pour les
vues normles A Dame! 283

Dans la naiveté de cette réponse se décele la vanité de la science norpiatét aelle de

ses tenanciers. Ce oerin ne semblait pas se douter que, pour voir quelgue chose de précis au
microscope, il faut avoir fait des études spkss de microscopie ; que pour comprendre
quelgue chose aux débutkide maladie, il imported@voir suivi un cours de séméiologie ; que,
enfin, pour comprendre de viseslrésultats @dine autopsie, il importe de posséder quelques
notions danatomie et dphysiologie.

Dans son inconscience scientifique, ce médecin a encore été dépassé par un de ses confréres
qui, quelque temps avant, me disait en propres termes « Je ne puis pas adiegrauge
personne voie ce que moi, je ne vois paLelutla, onl@urait, sans doute bien surpris en lui
apprenangue chacun ne posséede pas la méme acuité visuellgoq voisin ; gdl existe des
myopes qui voient mieux que lui de pres, des presbytes qui voient de loiél ce it pas,

des daltoniens qui voidgdes coleurs autrement que lui, et celaine se doute méme pas que,
pour acquérir toute son acuité, argane doit subir un certain entrainement, et diesten
soumettantd i al cette sorte@ntrainement gn devient voyant. En somme, cedtdisait

était exactement aussi logique géeavait affirmé :« Moi, je ne comprends pas@uy ait des

gens qui sachent jouer du violon, quanal,ije ne sais pas jouelu violon » On daurait pewt

étre étonné savait dit ace médecin « Moi, je ne piis pas admettre que vous sachiez soigner
des maladeslors que meméme, je ne sais pds» Il est probable dien telle occurrence |l
aurait répondu, avec un sourire de piti€, sinon avec un haussdgpailds : « Parblell faut

avoir fait des études spétes et avoir acquis la pratigue. » Mais il ne lui vient pas un instant

2811 3, en effet, est la solution de I'énigme qui intrigailesigpnataire de cette lettre. Outre qu'il existe sur le plan

astral bien des fluides de nature absolument différente (odiques ou éthériques, astraux, mentaux, etc.) qui peuvent
étre percus par les uns et non par les autres, chaque espeéce de fluide gessmdatités de variétés. Il est par
exemple évident que la substance astrale qui constitue la base du fantdme du vivant est bien plus chargée de
matérialité que celle qui constitue le fantdbme du Mystére : ces deux maniéres d'étre de la méme sufistgnce en
pour ainsi dire deux substances différentes qui peuvent influencer tel organe sensoriel vivant et passer inapergues
pour le méme organe chez un autre individu.

N'y at-il pas, dans notre monde matériel des yeux qui voient mieux de loin que da pFépmquement, d'autres
auxquels échappe la pertiep de telle ou telle couleur, etc. ?

282 on voit, par les notes explicatives qui précedent, que cette opinion est erronée.

283 Quand il a trois ans, H. Durville fit sur le fantdme des vivants une cocfexpérimentale qu'il eut le tort de
rendre publique, quatnangt-dix-n e u f pour <cent des spectateurs sbatten
fantbme sur un platedu. Les minus habentes devraient étre écartés de ces sortes d'études.
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a la pensée que, pour savoir autre chose que@esajt, ou pour acquérnles facultés qui lui
sont forcloses, il faut avoir étudié, avoir pratiquétse en un mot, soumiad un entrainement
gudl ne soupconnenéme pas pouvoir exister.

Jaai indiqué ailleur€®* comment et par quel modéeditrainement on peut acquérir la faculté
de voyance je me contenteraiGl renvoyer le lecteur sansgmnattarder davantage. Mais tout
ceci maitre combien certains hommes qui se qualifient de science sont absolument et
irréductiblement antiscientifiqueésCeuxla furent peuétre de bongcoliers pendant leurs
études médicales ; ils ont sagement appris leurs legcons et, dans la vie, ils éed efpéleves
dociles pour qui rien@xiste en dehors du magister dixit que leur a inculdeole ; mais ils
néont pas &me des découvreurséest peine perdue que de leur dirdilgexiste une science
en dehors @ux... ils croient tout savoir !

Fig. 76. — Dédouble-
ment de Mile B..,,
alasuite d'une grave
affection ds ehloro-
anémie ayant duré
{rois ans,

Cliché pris par 'oncle
de la convalescente
dont on voitle donble
amaigri, vieilli, ma-
lade.

Le fantime, p

L
dédoublement de
Mlle B...

Fi

Second cliché, pris aus-
sitt aprés antre
et dans les mémes
condilions,

Le double est de gran-
deur naturelle : l'ex-
térioration est com-
pléte.

U

Il est terrible de songer québstacle qéoppose au progredidnorance des foules@st rien
aupres de la barrierédertie que forment les dersavants qui pensent que rien ne peut exister
audela de ce dils ont apprid Tout ceci est vraiment lam&ble... Passons

284 | 'au-dela, et ses problémes (Composition des miroirs magiques, théorie scientifique de la vision, dans I'Au
del 7, m®t hode 2, Raris 19ar eMM). Hectar etlHenri. Durville, éditeurs, 23 rue ddenti,
Paris.
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Ce qui suit est@tude du phénomene produit par le méme opérateur, nh@mspaoviste, en
quelque sorte, et en dehors de toute participation de sa volonté, ce qui montre avec quélle facilit
|Gorganisme peut prendr@atcoutumance des actes qui, a premiére vue, semblent absolument
anormaux et contraires a la nature @¢ré.

Le dimanche 18 féevrier 191% . é&était éveillé avec une intense fatigue qui le tint accablé
toute la journée. Alour de lui, sa famille et ses intimes laiphntérent viveent, & maintes
reprises, lui disant d@il avait d0 vagaboder la nuit précédenteX . ée pensait pas que sa
fatigue fOt due &an dédoublement ; iBttribuait plutét adagitation de son sommeil, mais sans
étre sOr de rien, puisque s@&moire normale éenregistre pas encore le souvenir de dd qu

fait durant ses périodes de dissociation. Toutefois, dégaptaisanteries dont il étaifdbjet,

il songea que si réellement son état de fatigue proverait dédoublemenhvolontaire il lui
faudrait réagir dans la suite contre un phénomeéne dont la production automatique le laissait
ensuite dans un tel étafatbattement. Il se coucha dotebonneheure ervue de prendre du
repos, mais sans pouvoiempécher de réfléchir aux moyengiby aurait dévitera Iéavenir

la production dgphénomeéne& soninsu et en dehorseda volonté.

Le sommeil &mpara rapidement de lui, et le lendembisiéveilla completement dispos et
plein déentrain : toute fatigue de la veille avait disparu, evatjua jusqéau soir a ses
occupations habituelles ; il était, enmot, dans un état absolument normal de santé physique
et morale.

Aussi ne futil pas peu surpris quand le dernier courrier de la journée lui appEws une seule
enveloppela double kttre qui suit, provenantin de ses plus habituels sujets réceptifs et du
mari de celuici.

19-2-12.

Cher Monsieur X....

Mon mari me dit g6l va vous écrire, mais moi, je préféreus adresser aussi mon mot.
Cette nuit, §étais réveillée par om mar (a 5 heuresnoins 10) me disant : « Tu@antends pas
ce bruit? » Il se leveet memontre deux écrins a bague et une petite lamgé rqunasseur le
pamuet.ll me demande : « Ou ces objets étailn? »Je réponds : « Dans la bibliotheque »,
et, les yeux encore pleinedommeil, je me rendogsmoiti€, tandis que mon mari se recouche.
Au boutdé& peu presing minutes, je sursaute dans mon lit pardemutappelait (la porte de
la chambre & coucher était seulement poussée et une veilleusederiikiit elle) ; éentendant
plusrien, je me renfonce complétement sous mes draps. Aussit@neechose se produit.
Alors, je mtassieds compléteent dans mon lit, et, derrieredarte, je vois votreéte seulenent.
Vous pensez $e regardais$ Et vous miavez dit « vousla reconnaissea petite lampe de M.
2859 Cestmoi qui IGai jetée sutte parque ; il y a autre chose, sous la chaise, prés de la fenétre
»,

Il faisait sombre, et on ne pouvait pas voir.

Vous me dites encore : & abkmé la biblidhéque ». Puis encore : « Votre lumiére est bien
trop forte, madame, je @n vais, maisaemporte cet éclat de verfé ».

Mon mari €est levé et est allé voir sous la chaise indiquée : il y avait@a geut appeler un
compotier de poupée, auguel il maag une partie du pied que vous avez emportée émiem
je suis tres fachée apres voces, cela me vient@negrandmere

Vous rtaviez donc pas peur de vous coupefiffagine que vous avez peéiire le morceau
chez vous ; ne le jetez pas, vous mesfedrez.

285 s'agit d'une lampe de poupée quéldeibled e X . é av ai t -hpitanbi®avant, alotseu'étaet au d i x

fond de la Bretagne, il expérimentait ave€M, alors a M., dans la Hautdarne.
2 nterr 0g® ensuite, |l e sujet ajouta que ait,eomfmeont * me d
verra plus loin, le fragment du pied d'une petite coupe de verre.
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Ensuite, mon mari est allé voir la bibliothéque, givait rien, sauf qiun livre danglais, une
boite de poudre et une i@ de perles gisaient sur la carpette. Je me demande comment vous
avez eu la force de prendre tous ces objets dans latbégjue ou ils sont toujours, les uns sur
les autres. Il est vrai quia bibliothéque @st jamais fermée, mais celafaé rien : quand vous
viendrez, vous verrez de quelle fagon ces objets sont rangés habituellement.

En tous cas, cedast pas moi quiaus ai donné ces objets en verteucher yvous léavez bien
fait de vousméme. dai méme remarqué que vous sembliez bien joyeux

Tout cela est bien droleVous voyez qdl nd/ a pas besoin des Esprits pour faiesprit
frappeur.

Allons ! Quand vouseaviendrez, ne me cassez plus fi€e qui ntamuse, @&st que vous avez
reconnu la lampe de M.

A bient6t, MonsieuiX., et recevez, etc.

Voici maintenantdattestation du mari de MA., témoin du phénoméne (M. AGst pas doué
de voyance ; il éa donc s vu le fantdme, il@ vu que la production des effets physiques du
phénoméne).

Cher Monsieur,

Quelques mots pour mon compte personnel.

MonsieurX., vous voila aussi fort que Id4ahatmag®’ Je me suis trouvé tte foisci, comme

la premiére, a M dansde bonnes conditions pour observer.

Voici dans quelles conditions les phénoménes que vous avez produits @aa,pbs de doute,
céest bien vous qui les avez produits) se sont déroulés.

Il était environ cing heures moins un quart du matin, et je yefen@veiller brusquement,
sans cause apparente.

Ce réveil gest produit souvent chez moi, précédant presque toujours quelque phénomeéne
psychique.

Je sautai du lit presque aussit6t pour savihiure qdl était : IGaiguille de ma montre marquait
cing heures moins un quart ou moins vingt. Je me recouchai aussitét sans réveiller ma femme,
mais je nepus me rendormir.

Il'y avait environ dix minutes quéétais recouché, quan@@ptendis un bruit trés fort, provenant,
me semblaiil, de plwsieurs objetsambant par terre au milieu de notre chambre a coucher, et
ayantd( se briser.

Je me précipitai de nouveau a bas dudillymai la lampe, etGapercus, au milieu de notre
chambre, présain guéridon, une petite lampe en porcelaine et deux écrins aduaglisaient

sur le plancher.

Je réveillai ma femme quitavait rien entendu, et lui montrai les objets. Elle parut étorsece,
trouvant encore dans un desammeil, et ne sembla pas y attacher beaucGogpdrtance.

Je me recouchai donc. Mais, a ce momjera vis qui fixait une partie de la piece plus obscure
(car favais laissé la lampe allumée). Je lui demandai doncé@dequoyait; elle me répodit

. « C@est monsieur XMonsieurX., ajoutat-elle, dit quil y a encore quelque chose de tombé
sous&c h a i skEeefle mEmontrait une chaiseudloigt. Puis : « gdl a aimé la bibliaghéque

»,

Je me levai donc une troisieme fois, @&ilai ramasser, sous la chaise indiquée, une petite
soucoupe en verre, avec le pied brise, et dont il manquait unandrassez fort, du reste. Puis

je passai dans la piéce a c6té, ou je trouvai, gisant par tepsdaifuine petite bibliothéque,
deux petitedboites en carton et un dictionnaire amfflancais.

287 Entités supérieures mais vivant de la vie humaine, selon la doctrine de la théosophie.
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Ma foi ! monsieurX., jGavoue que ce sont theaux pBnameres, trés probants pour nous. Vous
devenez de plus en plus fort, et si vous avez réellement emporté ce morceau deGesupe, c
encore mieux

A votre place, je mentionnerais cette expérience dans une revue spéciale, ou philtitigext
attendre d pouvar la reproduire avec des sujets réceptifs autres que nous.

Ce phénomene produit inconsciemment éingudi, de son auteur, appelle quelques réflexions.
A. 1 Il parait vraisemblable qué. ne songeantgsdu tout a se dédoubler ce stér, st h
penséale checher les moyensdadbvier a la production inconsciente du ph@eoe, pensee
avec laquelle Xs@est endormi, quén créant, un monoidéisme spédiads puissania amené

la réalisation du dédoublement.

B.T LefantbmedeX. extérioré, a di cherchezhez quel sujet il allait se rendre. @Raris, les
sujets avetesquelsX. a surtout expérimenté sont au nombre3déun venait dprouver un
deuil trés douloureux etétait certainement pas en état de réceptivité ; il devait en étre de méme
du deuxéme pour quelque cause ignorée ; est donc allédrdaV® A. qui est, de tous ses
sujets réeptifs, celui avec lequel.)é le plus expérimenté, celui, par conséquent, avec ldquel i
est le plus familiarisé et &n celui qui, par suite, lui communique fdus grande quantité de
force éhérique.

C.T Un fait difficilement explicable eséémport du morceau de verre il convient @malyser.

On sait que le fantdme vivant est compo$€ du doubleéthériqueou corps odique, détenteur

de la ve physique, nes@loignant jamais, pour ce motif, de plus de quelgmeésres du
sarcosdme dont il émane2°® du corps astral qui peut alleimporte ai, maisqui, par luk
méme ne peuse matérialiseni, parsuite, agir surd matiéresil ne regoit pas communicatio

de la forceéthérique ou odique provenattun double, le sien ocelui déune aitre personne

du sujet réceptif dangdspece ; 3de diffé@ents principes supérieurs inutilesnentionnerci.

Or, dans le cas susdit, le sujetapgtif habite a enviromn kilometreet demi de la demeuresd

X. ; ce réétaitdoncpasdeX. que le fantdme recevait la force odique nécessaire, mais du double
éthérique de M€ A., le sujet réceptif. Ondsxplique parfaitement que, dans ceaditions, il

ait pu agir sur la matie dans é&ambiance de M A., cGesta-dire jeter etbriser desobjets
relativementégers, et tenir a lmain un fragment de verrMais at-il réellement emporté ce
fragment comme annoncé Il faudrait pourcela que le fantémput conserver par devers

Soi, pendant un certaitemys, et en &loignant de saource, aunoins une partie de la force
éthériquequi lui a étécommuniquée précisémerarce qdél se trouvait dans leoisinage
immédiat du sujetéceptif. Estce possible? On ne peut leier a priori, mais cette possibilité
semble infiméepar tout € que nous savongxpérimentalemerdu doubleéthériquequi ne
s@loigne jamaigle plus dequelques métres du corps physique auduabpartient jl y aurait

donc en quelque sorte dissociation desdséthériquesce qui nest nullement démontréu
contraire®s®

Déautre partX. afait chez Li de sérieuserecherchesn vue de retrouver ce fragment de verre,
sdl sy trouve; mais quoique soit considérable la difficulté de trouver ce débris dans un
appartement composé de huit piéces, il est préesumable que le morceau de véyre ne s
rencontrera pas. Or, Gut-il pu se passer puisn nta pu le retrouver danéabpartement

bien plus petit et plus facile a explorede M™A. ? Ceci, trés vraisendblement : Le fantbme

a annoncé dil emportait fobjet... Peu€tre pensaill pouvoir le faire, ou peut étre pdantait

288 Cependant, d'aprés G. Delanne, on peut faire quelques réserves a ce proposgdeardasshien constatés ou

le doubledu vivant a puisé manifestement I'énergie nécessaire aux manifestations physiques a grande distance,
dans son propre corpsatériel, car le synchronisme des mouvements du corps fluidique et de l'organisme,
démontraienta liaison intime existant entre eux a ce moment. Le cordon fluidique relialtuldle aucorps

physique faisait I'effet de conducteur de I'énergie, a la fagcon d'un fil électrique rattachant deux postes. Dans ce cas,
le aujet est son propre médium.
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il, ce qui semble plus probabli.a pu certainement sortir de la maison en gardant ce petit
débris, mais, a huit odix metresde MM A, la forceéthériquedu sujet &a abadonné, et le
morceau de verredltomber dans laue.

En tous cas, de @me que M A. conservel@bjet brisé, de mémx. cherche chez lui le
morceau manquant. Le rapprochement des deux parties, en effet, aitommepreuve
expérimentale dédexistence din phénomene jgsidci encore inconu. Dars le but de le
retrouver, de sabir ou il se trouve deuxmoyens semblent devoir donregrelque résultat1®
Interroger une Entité astralejsur ou on sera en comnmmication avec elle 2° Interroger le
fantéme de X.quand il se manifestera de maau prées de KF A., si toutefois il est a sa
convenance de vouloir bien répondre, car on sait, par de nombreuses expériences, que le
fantdme extérioré possede une volontppe quil est difficile de dominer.

Quoiqudl en soit, ces deux moyenémvestigation firent employés dans la mesure du possible.
En effet, en ce qui le concerne, les nuits suivantes@ffos;a de se dégager pour envoyer son
double chez lsujet réeptif dans le but de le faire interroger. Les premieres tentatives furent
infructueuses, probablement a cause de la trop grande énergie déplogésempit apres elle

un sommé agité, desta-dire la condion la plus contraire a la production ou phéeoe

Enfin, le 24 février, X. recut des époux A. la lettre collective suivante qui, bien que ne donnant
pas la solution attendue du probléme,rqune une étape nouvelle et iatdue dans le
développement du phénomene.
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