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Introduction

Quelguesunsdes chapitres dee livre ontdéjaparu sous forme d'articlesagdans un certain
nombre de revues spécialddevue philosophigudRevue scientifiqyeRevuede I'hnypnotisme
Annales des sciences psychiquesuvelle revugetc. lls ont tous été composés pendant une
période qui v de 1893 41903. En les publiant a nouveau, remaniés et empiétés par un certain
nombre d'articlesniédis, nous déférons, biehar di vement sans dout e, a
Dumontpallier qui nous avait souvent exprimé le désiair réunis en un volume nos différents
travaux sur des questions de psychologie expérimentale, dont il appréciait, sans doute trop
favorablement, ihtérét philosophique etscientifigue. Qu'il nous soit permis de dédier
respectueuseent ce livre a sa mémoire !

Cependant, nous n'‘avons pas voulu faire un simple recueil. Le lecteur s'apercevra, nous
I'espérons, qu'unmémepersée péneétre toutes les partoes notrei u v et dui imprime une
véritable unité. Nous allons essayer ici de la dégager et d'en faire saillir les traits essentiels.

Estil possible d'étudier scientifiquement tout cet ensenaddephénménes que I'on réunit
volontiersa u j chuisodsb e n o m, trésdnalappropméude phénomenpsychique® Il
semble, a certains indices, que la plupart des savant®ntemporainssoient noins
systématiquement résolus que ceuwsideledernierales exclure poutoujoursdu domaine déa
science Mais les conditions dans lesquelles abnviert d'entreprendreet de poursuivre cette
étude restenéncoreindéterminées. Lesits semultiplient et s'accumulent, mais la questiate
méthode attenéncoe sa solution. Or tant qu'elle n'aura gaéésrésolue, non pas seulement en
théorie, comprenonsle bien, mais dans lgraique, c'esta-dire tant que lesphénomenes
psycdhiques seront obsers@t expérimentés au hasard, on piétinera sur pliteseratouours
possible aux nouveawhercheus demettre en doute la validité des résid obtenus @ leurs
devartiers.

Les phénomeénes psychiquemn effé, indépendammentedeur caracére mystérieux et de leur
appaencemerveilleuse, sont extraordinairement divers et compliquésotistiuent une sorte de
labyrinthe @ l'on peut entrer pamille portes différentes et ou cependant I'on ne peuthear
slrenent que si on a pris la bonne voie des l'origine.

Le premier prbléme a résoudreest donc celui de l'ordr@ suivre das I'étude de ces
phénomeneset c'est pourquoi, aprés les avoir définieaactérisésnous nous sommes efforcés
d'endonnerune classification.

Dans cetteclassificaion, ils se trouvent rongépar ordre de complexité et de difficulté
croissantes, de telle sorte que la connaissance des premieteusa@nsemble la condition
indispensable et l'efficace tnsment de I'étude des suivants.

On peut y distinguer trois grands emluta@ments ou, pounieux dire, trois étages.

1° Phénomeénes hypides qui n'impliquent I'nypothese d'aucun agent encore inconnu, d'aucune
cause distincte deswses déja admises par la sciemoais qui semblent pawoir s'expliquer par
les agents déja connus, par les cauga admises, opérant seulement dans cdeslitions
nouvelles encore mal ou incomplétement définies. Ae premier groupe appartiennent les
phénoméned' hypnot|sme edesuggsation, queles svants dux VIl leavaient dabordniés,
gue ceux duXIX dijt peua peu fini pur admettre, et qui sont maintenant considérés eomm

2




scientifiques lls appartiennent &e que M. Grasset, danan livre récent appelle I'eculismé

d'hier.

2° Phénomeénes ngnétoidesqui semblent impliquer I'lpothése deauseencae inconnues, non
cataloguéesmas de nature physiqueet plus ou moins analoguesix forcesrayonrantes de la
physique, lumierechakur, électrtité magnétisme, etc. A cet étage se placens tes phé
noménes dumagnétisme animakt de la télépathie du moins en tant que distincts des
phénomenes d’hypnotisme et de suggestion.

3° Phénomenes spiritoidegqui senblent impliquer I'hypahese d'agentsncae inconnus, mais,
cette fois, de naturpsychologiqueplus oumoins analoguesaux intelligences humainepgut
étremémesituées en dehors de nomende habituel, dans urgnm de la réalité extérieur a celui

ou nous wons. Suscetterubrique se classenbusles phénomeénes dits dpiritisme dans la
mesureou ils neparaissent pas pouvoir samenela ceux des embranchements précédents.

A I'heure présente, la science a pris a peu poespldementpossession du premier étage, et,
bien qu'un asxz grand nombre de questions particuliéres y restent erio@saidre, cependant

on peut dire que l'essentiel y est mainteramninu. C'est méme sans doute la raison pour laquelle
beaucoup de savants voudraient borner la les recherches, oupliané défiance qu'ils
professent a I'égard de tous les pméeaoes situésn dehors de ces limites est identique a celle
dont furent autrefois rebutés tous ceux qui s'avaigntsur le terrain ou ils soreuxmémes
installés aujourd'hui.

Ce qu'il faut toutefois leuaccorder, c'est qu'avanedtreprendré 6 ® das degix auds cycles,

il est absolumentnécessairede comatre a fond le premier, car, trés certament, les
phénoménes du premier cycle se retrouvemsdes deux autres, et la grande difficulté, c'est
précisément de déterminaavec exactitude dans quelle mesureeuxci ne seramerent pas
entierementa ceuxla. Mais dautre part il n'est pas moins indispensable d'avoir sans cesse a
I'esprit les pmcipaks espéces de faits comprises dans les deux derniers embranchements avec
leur innombrable complexité, poard ° point éenté de croire a priori qu'ils samtmédiatement
réductibles aceux du premier embranchement, ou que cette réduction peut se fai@epar
méthode purement abstraite,6 -€-dire par unaliscussion exclusivement logigeenon par un
recours incessant a l'expérience.

En effet, une des principales causes pur lesquellegl'jcisles progrés ont été si lents et si
incertains dons cet orel de recherches, c'est que parmi les hommes qui s'eoncopte, les

uns, secantonnensystématiquement dans I'étude des phénoménes du premier groupe, ignoraient
a peu pres entieremergux des groupes suivants ou ne lesrmassaientjued'une facorvague

et superficielle, en tout cas ne les avaient jamais soumis a leurs investigationsglesaandis

gue les autres, dépourvus de linstruction etlal@liscipline scientifiques nécessaires pour
analyser des plhémeénes aussi complexes, étaienissdoute B possession d'un trés grand
nombre de faits appartenant aux deuxieme et troisieme groupes qu'ils avaient observés et
expérimentés personnellement, mais étaient en méme temps incapables @yadisbuvent
prépondérante qu'il convenait dairé a ceux du premier. Ainsi il n'y avait pas pour ainsi dire de
communicatiorentre lessavantd'une part, obstinément enfermés darselle considération des
phénomeénes hywides, et lemmagnétiseursoccultistesspirites etc., d'autre part, tresl couant

d'une multitude de faits magoi@es et spiritoides fort intéressants, mais aussi tres mal préparés
pour les étudier méthodiguement.

L' Ooccul tisme h parder Dr k GassAtRgrieg 1@87.d 6 h u i
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Néanmoins, @s ces derniers temps, l'attention de bpes savants s'est portée sur les
phénoménes de télépathi¢ @e spiritisme, et le monde scientifique dans son ensemble
commerte, ce semblea admettre qu'il puisse y avoir ggeke chose el sérieux et d'intéressant
dans I'étude de ces phénoménes. Le momenbleedonc approcher ola scienceprenda
possession de ce domaine jusqu'ici considéré comme irdesektrecherches, et entreprendra de
I'explorer selon ses procédés habituels.

Il nous paraitependant qukes premies pas déja fastsur ce terrain neosit pas orientésads le
bonsens. On spréoccupesurtout d'étudier les phénomenes les plus extiaaires, ceux qui, au
plus hautdegré, excitent la curiosité et frappent lI'imaginatioestétdire d'une part les phéno
meénes spiritiwessous leirs fomes les plus étranges)steu’on les voit rapportés par William
Crookes,de Rochas Richet, etc., et d'autre part ceux des phénomeragnéioidesdont le
mécanismeest le plus obscur et vraisemblablement le plus complégéyoir les phénomenes

de télgpathie, que leBociété des Recherches psychiguast en Angleterre qu'en Ameéue, a
collectionnée avec une si minutieuse pa@i®r ces mémes phénomeénes présentent en outre ce
caractére commun &tre a peu prés exclusivement des phénomenes spontanés, qu'on peut bien
observersans doute quand 6 osiorc sen présente, mais qu'on ne peutqauoera volonté,
gu'on ne peut modifier que trearement et qui par suite échappent'expérimentation. Nous
comparerions volontiers la situation des savants devant tous les phénomeénes de cette sorte a celle
de sauvages, allleurs fort intelligents, qui se trouveraient en présence de nos appareils
électranagnétiques les plus complexes, télégraphephélge, etc. et qui essaieraient de se
rendre compte de leur fonctionnement pesdule observation deues effets, dans une ignorance
compléte des lois élémentaires de I'électricité et du magnétisme.

Ainsi, selon nous, il faudrait tout d'abord ajourhed ® sydématguement dephénomeénes du
troisieme ordre js gau dnoment ou ceux du second ordre auronegmémessuffisamment
explorés et ou oauraréussia en déterminetes causes véritables et les principales lois. Ce qui
ne veut pas diraemarquons ldien, qu'on doive s'abstenir d'obsereede noter avec le plus
grandsoin ces phénomenes toutes les fpie I'occasion s'en présenteraais on ne considérera
par cdte sorte d'encitepréliminaire comme ayant une véritable portée scientifique, el $uou

ne pensera pas @lie puisse jamais suffira susciter et justifieune explication rationnelle de
tout cet ordre desits.

C'est doic surtout, pour ne pas dire exclusivemeatrdgion des phénoménesagméoidesqui

doit retenir tout I'effort des chercheurs.

Actuellement, les savants sont presque accoutumeés atéa t@anme non existante méme ceux

dont l'esprit est le plus ouvert, ceux qui sont le plus favorablemepbsdis pour I'étude des
phénomenes ditgpsychiques, ignorent uo méconnaissent cet intermédiaire obligé entre
I'hnypnotisme, qui leur est plus ou moins familier, et le spiritisme, qu'ilsTament a entrevoir
etaaborder.

Cela tient sans doute au préjugé créeé et entretenu pasolesde Pars et de Nancy contre le
magnétisme animal, a savoir qu'il n'y n rien de plus dans les phénomeérntsspdédviesmer et

ses continuateurs que dans ceux étudiés pad Bt&harcotou par Liébeult et Bernheim. En
d'autres termes, presque tous admettentmre®mn axiome que la découverte de I'hnypnotisme
faite par Braid et celle de la syestion faite par Liébeault ont définitivement ruiné I'ijpgse du
magnétisme animal.

Or, comme nous essayons de le montrer dans lesgaincchapitres de ce livre, rierest plus

faux que ce pténdu axiome. Les expériences nécessaireslpguouver n'ont jamais été faites,

et nous avonsnousméme verifie que lorsque I'on entreprend de faire ces expériences, elles
prouvent justement le contraire, & savoir que le Magmeanimal a ses effets propresréels
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dansdesconditions expérimentalesd’z hypdotisme et la suggestion ont étgouretsement
exclus.

Il est vrai que toute une branche des phénomenes toapseaté drs ces derniers temps, ainsi
gue nows l'avons @ja remarqué l'objet e nombreuses oherches. Mais les phénomeénes
télépathiques pris eneuxmémes c 0 @dire abstration faite du rapport qui les unit aux
phénomeéas généaux du magnétisme animakchappentabsolument & toute investigation
scientifique, en ce sens qu'peutbien les observer et en collectionner les relati@timfini,
mais qu'il est impossible de les expérimenter, impossil@®am'imaginer comment il serait
possible @ les soumettral'expérimengtion.

La besogne la pk urgente, celle qu'il finit d'abord achever sous peine de se condamrer a un
définitive impuisarce c'est doo la révision complete, impartiale absolue du procés du
magnétisme animal.d, et la seulement, est la clef de tous les problémes ult®(iélépathie,
suggeson mentale, extériorisation d& sensibilité et de la motité, phénomenedits physiques
du spiritisme).

Commentcetterévisiondoit-elle se faire?

Si nous examinons la fagcon dont les savants ont jusqu'ici teaiigektion, nous voyons qu'en
général ils se sont aesius de faireeuxmémes des observations et des expériences pour
contéler I'hypothése niée par eux. lls ont toujours attendu qu'on leur aplasrfaits au lieu de

les cherchereuxmémes Ces faits, Is ne les ont presque toujours connus que d'une maniere
indirecte, par des témoignages, non par des constatations personpaifess néme, quand ou

leur a proposé de faire ces constatations, ils s'y sont refusés, ou, s'ils ont constaté dés I'abord un
résutat négatif, ils se sontatésde conclure qu'il était inutile d'aller plus loinn Bbut cas, a ces

faits, ils ont opposé, non diaes faits, mais des objections purement abstrat@sori.

Rien n'est plus contraire a la véritable méthedentifique: dans aucune des brdes de la
science le progrés'elt été possible si on lui avait appliqué pareil traitem@dist donc par des
expérience®t non par desisonnementgu'il faut désorrais refaireab integrotoute I'élude du
magnéisme animal.

Cette étude est soumiaeles conditions toutes spéciales. En premier lieuageurraiton dire,

ses précautiona garder, et c'est la un point sur lequel on ne sauraititisipter. En effet|a

plupart des phénomenes maéfides sont, pour les appeler comme Durand (de Gros)
polyétiques: ils illustrent d'une fagcon tout a fait typique ce que nous aepp&lénousméme
I'intersuppléancedes caused! importe doncdans taitesles expériences qui les concernent de
prerdre soigneusement toutes les mesurésessairespour exclure ou éliminer les causes
suppléantes.

De ces causes, la principaléa plus insidieuse, la plus diffle a chasser, du moins dans les
expériences fadéts avec desujets humains, est la suggestion. Aussi tout le dispegjigrimental

des expériences portant sur le magnétismenanioit-il étre avant touta suggestif ou pour

mieux dire anti suggestifOn verra plus loin dans notre livre les réegigsérales a suivre pour
obtenir ce résultat. A ce point de vue, rien de plus different des expériences faites par les
hypndiseursde I'école de Paris ou les suggestiomgee I'écolede Nancy, que les expériences
telles que nous les conamns et telles we nous les avons faitepusmémepour lapreuve et le
développement de I'hypothése du magnétisme ani@elxci, a leur insu ou sciemment,
emploient la suggestion comme principal ou méme comme unique ressort ; or non seulement



nousn'‘employons pas volontairement la suggestion, mais notre préoccupation constante est de
bowcher toutes les issues par ou elle pourrait se glisser.

En second lieu, la principale caractéristique de la métlodeivre dans toutet orde de
recherches estekn nous | 6 ecompnued et régulier de I'nypothése expériménet du
raisonnement expérimental, tels qu'ils ont été définis par Claude Bernard damsazhrctiona

| 6 ® deladned@lecineexpérimentaleJusquii la plupart desoi-disant expériencedaites dans

ce domaine aussi bien par leyvads queparles megnét s e ur s endaaliét quai@es ®
observations qu'ils avaient sans doute plus ou moins provoquées, mais auxquelles manquait
I'élément essentiel ed|l 6 e x p ®rn wéstabke,ad isavoir l'organisation préalable des
observations ainsi provoquées en vielal vérification immédiate d'une hypothése. Ce qui
constitue en effet la vraie méthode expérimentale, cdaglistingue de lanéthode empiriqye
aveclaquelle on la confond trop souvent, ce n'est pasent, ni némesuitout, comme on est
tenté de le croird, 6 i nt e mpersermellé adurchercheur dans les phénoménes qu'il observe,
c'estla présence dans I'esprit dioerdeur d'une idée précongueifg'agit decontrélerdans de
conditions suffisamment précises pour que les faits puissent en quelque sorte répondre par oui ou
par non a la question qu'on leur pose. Une telle méthodeofatada réflexion et a la dédtion

une part aussi importantpi'a I'observation proprement dite, mais c'est toujours a l'observation
gu'elle donnée demier mot.

Dans l'espéce, I'hnypothese qu'il s'agit de contréler est celle du magnétisme laiMmaalil s'en

faut que nous comprenions cette hypothése comme fhiinfusqu'ici ses partisans, depuis
Mesmer jusqu'a ceux de nos contemporains qui se réclament de sa traditioreuRocette
hypothése est une théorie plus ou moins constauiteori, a peu pres entiément systématisée,
dans laquelle ils chercheréxplication d'un plus ou moins grand nombre de faits déja connus.
Pour nous, c'est simplement une idée directrice, trés générale, trés indétermindeit qui
uniquement nous servir a imaginer des expériences nouaéited'aller en quelque sori@ur
devant de faits encore inconnus. Nous n'essayonscdoasde I'aréterd'avancejusque dandes
moindresdétails car c ést de Expérience que maisattendonspour elle des déteminaions
progressives. Nouka laissons @débutdansl'étatmémeoul 6 e x p ®r ilaesnggeeec 6 @8 &
dire sous la forme deete simple supgpsition: « L 6 ganisme humain estusceptiblal éxercer a
distance sud'autresorganisms, peutétreménme sur des objetatériels une influenceplus ou
moins analogue celle des breces fhysiques rayonartes, tellesque la chaleur, la lumiére et
I'électricité.»

On pourrait il est vrai, essayer de préciser logiqguementcete hypothése en utilisant la
comaissarte scientifique que naupossédos déja deces forces physiques rayonnantesest
couchant paanalogie @ leurs propriétésa cellesdu megnétisme animalMais si cette méthode
peut avoirquelque utilité, c'est justemerd la condition de i@re enployée quesubsidiairement,

au fur eta mesuredesétapessuccessivede la recherchexpérimentale, et dans le lxclusifde
suggérer des raisonnementaivean aboutissat a desexpériencesouvelles.

En effet, I'nypothese générale du magnétisme animal, poer jou rdle vraimenexpérimental

doit se décomposer en une multitude d'hypotheses de plus en plus particulieres, telles que
chacund'elles puissétre immédiatement soumiaa contrdle d'une expérimentation appropriée.
Ce sontes hypthesespécials, seules intéressantes pour leasdiyparce que seulsasceptibles
d'étre vérifiées, dont I'élaboration réstdra presquenécessairemendu concours de ces deux
facteurs d'une part les faits, qui se manifesteront de plus en plus divers etguécisrs des
observations et des expnces, et dont chacun aiguillera en quelque sorte lestigaisns dans

un sens de plus en plus déterminé, d'autre parbieddja connues de la physique et sans doute



aussi de la physiologie, dont on pourra tirer par analogie descafpptis déductves, d'un
caractere hypothétique, il est vraigs suggestives d'expériences et contrélables par elles.
En cdte mdiére, moins encoregjuen taite antre, le savamnie doitjamaisperdrede vie cette
grande vérité qui domimtoutela logique desciencegxpérimentales :
Un fait n'a de valeur @entifique qu'autant qu'il suggere une hypoth@&sequ'il la contrdle, et
réciproquementine hypothese n'a deaeur scientifiguequ'autantq elfe estsuggéréepar les
faits etcontrélablepar eux

1 T O I O I

Estce adire de I'ensemble des faits recueillis pausau coursde ros expériences personnelles

ne résulte pas déja uneonceptionun peu moins vague, un peu moinsenjecturaledu
magnétismenimal? i Non sansdoute, et 6 eexdsultatmémequi nousencourage solliciter

| 6 at tdesrsdvasietau publc.

Tout dabordil convient de rappeler ici ce que nousmmerionsvolontiers lesdeuxexpériences
cardinalesdu magnésmeanimal, expérieres quiprouvent, lapre mi  r e |, & econdset enc e
la conductibilitéde la brce magatiqueou psychique.

PREMIERE EXPERIENCE i Un sujet,a qui on a bandé legeux, est pévenu qu'il dess, sans
gu'on linterroge, anna@er tous les contacts qu'il pourra ressentir et, d'une maniéerealgéné
toutes les sensations qu'il pourra éprouvgn opé&ateur, en silence, présente sa main devant une
patie quektonque du corps du sujet3aou 10 centimetres de distance. Une tierce personne, en
silence, percute avec une baguette le corps du sujet texs smrtes de points, y compris le 'oint
visé par la main de l'opérateur. Au bout d'un temps assez court @rsoibeante secondes) le
sujet continue a annoncer les percussions faites sur tous les points, hormis le point visé par la
main.i Que si on sobistitue a l'opérateur un individu neutre (n'exercant pas l'action magnétique
ou psychique), celtti présentant sa main dans les mémes conditiogreenapres cing, dietc,
minutes, ne produira aucun effet en d'aitres termes, le sujet continuera a anroncer
indifféremmenttoutesles percussions.

Il résulte de celte premie expérience, au oins a titre de conclusiormypothétiquea contrder

par desexpérienceslltérieures; 1° quel adganismenumainrayonnea distarce, au moins par la
main, une influencecapabledagir s un audre organisme, au moins celui d'un sujet, et d'y
produire unemodification observablea savoir une anesthésje2° que etteinfluencen'émane

pas de tous lesrganismeshumains, ou du moine 6 ® ma n e pases undoece suffisanse
pourproduire un effet observable.

DEUXIEME EXPERENCE i Un sujet étant placé dans les:émes conditions que
précédemment, un individu neutre opere sur lui comme il a été dit dons I'exp@riéoédente
Quand il a été bien constaté que l'influeneeet individu est apparemmemtlle,c 0 &-dire ne
produit aucun effet obseaible, un opérateur se met en contact avec cet individu, soit en lui
prenant & main, soit de toute autre facon. On constatgsadju‘aprés trente a s@nte secondes

ou un peu plusle sujet @sse d'annoncer les pessios faites sute point visé par la main de
l'individu neutre.

Il résulte de cetteecondeexpérience, du moins a litre de conclusion hypothétpantroler pa

des expériences uftéures: 1° que la forer rayonnée par les individus actifs est effectivement
recue par lesdividus neutre®t qu'elle traverse learganisme bien qu'elle ne s'y manifeste par
aucun effet observable2° qu'elle est transmisau dehors par ces inddus neutres et qu'elle



conserve apres les avoir traversés la propriété d'influer sur les sujets et d'y produise un effet
observable, a savoir une anesthésie.

Nous n'essayerons pas ici de montrer toutes les quesees que I'on pewteduire de cette

double expérience. Nous nous contenterons d'indiquer les principales.

Tout d'abord notre conception du magnétisme animal se trouve otemest confirmée, au

moins jusqu'a preuve dcontraire mais ekore éclaircie et préciséeNous ®mmes en effet

autorisé a penser que si te force existe, elle n'existe g8 auméme degré chez tousles
individus del 6 e shpmameated pointque chez beaucoup dbéentre eu

De pl us, nous sommes amen®s ~ | a concevoir cc
traverse instantan®ment presque tous |l es <cor
pouvons par cl m° me en conclure sa parfaitedesconduc
opérateuraux sujetp ar | 6inter m®di ai re -dtese i awds vyii dusomme

expériences pourront le vérifier, par tous les corps quelconques dans leke selsliguse).

Nous pouvonsauss déduire de cette doublexpérienceune sorte de classification désres
humainsau int de vueparticulierdu magnétismeanimal. Il est évidentreeffet qu'ils peuvent

se répartir en trois dossed’:les opérateursu actifs ou rayonnantsc 6 €-dire tous ceux qui
émettent régulieremeid force psychique 2° les neutresou nonrayonnantset conducteursqui
n'‘émettent pas la foe psyhique, mais la laissent passer et peuMantransmettre sans
modfication appréciable; 3° les sujets ou passifs non rayomants et non conducteursou
isolants qui, n'émettant pas la force psychique, la recoivent et en manifestent les effets, sans
douteparcgudi | s | darr °t eétrd mémd ldtarsformenuzhcancentrant.p e u t
Supposons tout ce qui p&de résumdans le tableau suant :

1° Rayonnantgonducteurs Opérateurs.

2° Nonrayonnantsconducteurs Neutres.

3° Nonrayonnantsisolateurs: Sujets.

Le raisonnement nousontre qu'il est possible @lconcevoir une quatrieme classe, qui serait celle
des rayonnastisolateurs. Or, comme on le verra abapitre du Rayonnement humajrcette
classe semble correspondre dans la pratigueelle desMédiums a effets physiques, en
supposant, bien entendu,eqces effets soient authentiguent prouves.

Nécessairement, toutes ces déductions souleventnefieees un nombre infini de questions

secondaires qui ne peuvent °tre r®solues que
Par exemple
A quoi tient la différence entre les opérateurs et les nedtreQ u e | est, dans | 06 ®mi

magnétique, le role du systeme nerverelui du cerveau, celui des nerfs, celui de la pealuj
de la circulation sanguine, de la respiration, de u&ition, de la transpiratiofd etc, etc.
L6®mi ssi on -elladgalemert par toutes Iesi parties du corpst-elle des sieéges

do®l @&dPeutoonn | 6augmenter ou | a? Reutaite étre anodifiép a r (I
artificiellement soitpardeds r ogues ou des actions physiques,
de condensateurs externéesi(f | uence de | 6eau, de | d6air sec,
magnétismaminéral, etc; ? Varit-e | | e avec | a sant ® etd?Ebtalle mal ad]
®gal e chez tous ceux qui |l a poss dent-pnl@t soi
mesurer? Esti | possible dbéadditionner et combi ner I

opérateur® etc., etc.

Des problemes analogsi se posent a propos des neutres et des sujets. Comment se fait la
conductionde laforce A travers | 6organi sme tDQuelrdlent i er ,
jouent les nerfs, lapedu et c . , et c. De m° me, T esSujetsad i ent
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| 6®gard de | gosychique? dPeutonmla grodRite,o la supprimer, la modifier
artificiellement? etc., etc.

Si mainteant nous envisageons non plus seulement lesigghénes du second ordre, mais
I'ensemble des phénomerdits psychjjues, et surtout ceux du troisieme ordre, urlgroe tres

général va se poser a nous, a savoir celtiuité de la force psychique

On peut et on doit e effet se demander si ce n'est pas une seéteenfiorce qui intervient, de
faconsdiverses, mais connexes entre elles, a la fois dans les phénomenestidtingpab de

suggeston, de magnétisme animat ee télépathie, dinalement despiritismes un médianismée

Comme toudes autres, ce proleme ne peut erre résolu que parlong et patient emploi de le

méhode exgrimentale Mais cette méthode exigeelleeméme que nous commencios par lui

donner une solution pvisoireel hypothétique. & solution qui semble jusu 6suggérée @ les

faits (suttout par ceux du smndet du troisemegroupe)et qui est d'dleurs la plus favorable aux
investigations expérimentales futuresb e st qgque cette force est unic
présenter sous des modalités diverses.

En ce cas il y aurait lieu de distinguer méthodiquement cesrsgiy sortes de modalités et
déterminer les conditions sous lesquelles la force psychique peut passer des unes aux autres.
Travail i mmense, gque nous reclommandons aux tr.
Tout ce quodoon peut di r e aujliewde distihgudar entreclése s t q
principales modalités suivantes

1° Modalités internes ou la force la force psychiquerestee nf er m®e dans Il 61 n
| organi s me, et g thénomenesr due rgmemn greupet (hypnatisme pt
suggestions)

2° Modalitésinternesexternes 0% | a f or ce psychidgbuuen sobragka nRirsi no

un autre et qui correspondentxaphénoménes du deuxieme groupe (magnétisme animal et
télépathie)

3° Modalitésexternesou laforce py chi que sbéext ®ri orise hors de
matériels ou crée elméme de tels objets, et qui correspondent aux phénomenes du troisieme
groupe (médianisme).

Ce qubdéon peut suppofsfe®r antssi degro®@std @aXdt ®rciesr i
degrés corrélatifs de condensation de la force psychiqueet c 6 e st | 6hypot h s
nousméme ébauchée dans le chapitreRAyonnement humaiii De | 6 ®t a't de f 1l ui
diffusibilité absolues, qui serait son point de départ, la force psyclagueeraient par des
transformations successives a une condensation assez intense pour devenir, dans des conditions
encore inconnues, non seulement Ve&sit tangible, mais effectivement matérielle.

Quoi qguodi l en soit de toutes ces hypoth ses,
®voquer, pourvu qudon ne soO0en serve que comm
Encoreunefois,h 6y a pas de m®t hode exp®ri mental e san

Notre tache est terminée. Voila le champ circonscrit et défriché. Souhaitons que les laboureurs
ndy manquent pas. La moisson promet doé°tre as:



PREMIERE PARTIE - LES PRINCIPES, LA METHODE ET LA
CLASSIFICATION DES FAITS

Chapitrel : Les phénomenes cryptoides

Bacon, dans soNovum Organurfi recommande au saw d'observer indifféremment tous les
faits qui se présenteatui, mais de réserver en quelque s@nintérétet son attetion pour les

faits vraiment significatifs et instructifs auxquels il donleenom de &its privilégiés ou
prorogatifs(pre r o g airistantisgum); et parmi ces faitgjont il compte, non sans exces, vingt
sept especes, il placegepque en pmere ligne les faits ostersi(instart i ostenst” ), qu'il
nomme aussi coups de lumiéteas exemples de prédominancee €ont ceux dans lesquels la
propriété ou la cause querl'éudie se montre a nu, affranchie de tous les obstacles, au plus haut
degré de sa puissance. Bacon en donne commepéx&aimant, ou la force attractive est ainsi
mise en relief ; et il oppose a ces faits ceux qu'il appelle ¢trsdestins ou de crépuscule

i nstantis c¢l| and.&<£e som seuxeokn prapriée ghecheeal de présente a son
plus bas degré et comme a son berceau, faisant ses premiéres tentatives et ses premiers essais,
mais comme masquée et vaincue gam contraire», et il en donne comme exemple la cohésion
dans les liquides.

Il nous semble qu'en se plagant a un point de vue phiadjencore on pourrait diviser tous les
phénoménes de la nature en deux grandes classes auxquelles conviessbaibign les noms
d'ostensifet declandestinspourvu selement qu'on en élargit le sens, ainsi que nous allons I'ex
pliquer tout A I'heure, et il nous semble aussi que cettinclion, dans |'état actuel de nos
connaissances et de nos recherches, aumaittrés gramhe portée scientifique et plosophique,
commenous nousefforcerongdele démontrer.

On a souvent critiqué, au nom de la scienceao#tropocentrismde l'intelligence humaine qui

est pendant lortgmps imaginée que toutes chosesenagté faites spéciatent pour l'usageed
I'hnomme et la satisfaction de ses besoins. Cependant les mémes savants, qui se plaisaient
montrer combien était illusoire cette prétendue finalité de la nature a I'égard de notre activité
pratique, ne se dou&nt pas qu'ils étaient dupes d'une illusion du méme genre lorsqu'ils eonsidé
raient la nature commmécessairemenmréordonnéen vue de la sciencelleeméme Les choses
existent pour étre comies, emémepour étre connuescientifiquemenpar 'homme : c'est ce
gu'on pourrait appeler le postulat initial de la science humaatedansce postulat, quand on
I'examine sans parti pris, ona@nnat une application du principe de finalité tout aussi naive que
celle qui sert debase aux religions primitives de I'hnumanité : la terre, centre du monde et
I'hnomme, but de la création.

2 Novum Organumliv. 11, part.XXI et suivants.

3 C'estAinsi que M. Ribier traduit le motelucescenss dans le @ssage de a Logiqueou il rappele cette théorie de
Bacon.
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Il faut avouer d'ailleurs que ce postulat nous est presque inévitablement imposé par notre
constitution mentale. D'uneap, l'intelligence obéit sandoute, comme toutes les forces de la
nature,a cette loi de conservation dont Spinczdonné la célebre formule : « Tout ce qui est
tend a persévérer dans son étre. » Mais pour elle, persévérer dans son étre c'est exercer son action
propre, a savoir la emaissance, et I'exaar indéfiniment. De la sa confiance dans l'intelligibilité
universelle « Tout étre, dit excellemmeM. Rabier*, toute force cascierie est naturellement
pleine de onfianceen elleméme. L'intelligence, qui s'est déja rendu irgdlles un certain
nombre & phénomenes, peul croire, doit croire naturellement que tout pourra lui étre rendu
intelligible, qu'elle tient le seet de tout, la clef de tout, gle monde est fait pour elle et qu'elle
pourra se l'assimiler. Elle craaors spontanémera ce principe @e l'universelle intelligibilité),
parce gquanaturelementelle croit enelleeméme Ainsi, connue dit Aristote, le jeune homme avant
gue I'expérience de la vie ait humilié seggméons, est plein de vastes espérancesi Panseau

qui vient de faire I'épreuvdde ses ailes poursa 6 igimea qu'il volera jusqu'aux étoiles

D'autre part, l'intelligence trouve dans I'organisme utacenombre d'instruments naturels qui
lui paraissent avoir été faits d'avance et comm@agrés pour la mie en reldion avec les
choses et lui en donner la connaisgammediate : nous voulons parler des sene.sEmbé-t-il
pasen effet que le dd, I'odorat,l 6 oai gueout le tacheret la vue aient été combinés par
bienveillante nature pour nous résél'existence et les diverses propriétés de tous lessapjet
nousentouren® Tout ce qu'on peut voir et toucher existe réellement, et ce qui n'est ni visible ni
tangible n'a aume existence réelle : voila deux propositions qui passgtdnement aupres de

la plupart des hommes pour des vérités de sens cometwependant ces prétendus axiomes ont
tous les titres du monde a figurer en premiére ligne dans cette vaste elasépigés naturels et
universels que Bacon nomrumla tribus.

Nos sens, il est vrai, ont été produits et faconnés par les choses n&naese point de vue, il
n'‘est pas trés exact de considérer avec Descartes toutes les perapptiGniolis sprocunet
comme entiéerement subjectives et arbitraires. Avec d'autres sersn dibuvent, nous
percevrions leghoses tout autrement. Magutétre nepourrionsnousavoir d'autres sens que
si les choses ellemémes éteentautres ; et en ce cas, il seraiut simple qu'elles fussent pour
nousl 6 o @aptred perceptions. Cependant quelque gaetes chosesient prise a la genése de
nos ®ns, le pmcipal facteur de cite évolution a été certainemedntiilité, non intellectuelle,
mais vitale.

« Lessens, dit M. Folliée dans sBsychologie des idédsrces(t. |, p.5), ont été organisés, par
voie d'adaptation progressivegmpour sevir a desconnaissances intellectuellespéculdives
comme celles dont parle Platon, mais pour répmadx besais tres pratiques de I'appétitdat
vouloir vivre ». Les yeux ne se sont pas formés pour contempbsspour avertir d'un danger et
faciliter la prise d'une proie on ne pat mémepas dire qu'ils se soient formés pour vaigis
plutét pour pressentila peine ou la jouissance et pour agious lesorganesdes sens sont des
moyens de faire accomplir les mouvementsuite ou de poursuite, geuxmémesont pour but
dernierla fuite dela douleur et lu poursuite dulaisir. »

C'est parquoila prédominancel 6 @ems sur un autmens telle ou telleespeceanimale, et par
exemple la prédainarce de la vue et du toucher sur tous $esres sens dans I'espece humaine,
peut n‘avoir aucun rapport @vla valeur de ce sens comme instrument de |lanaeeance
scientifique des choses, et tenir a quelque particularité de la structure despeteu a quelque
accident de son évolution. Supposez une rag&teedaussi intelligents que I'nomme chez lesquels
I'odoratfat le sens prédominant, comme ilrgid I'étrechez lechien.C'est I'odorat qui dans cette

4 Lecons de philosophie. Psycholagie400.
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race serait vraisemidgement la mesure de la réaljtét on y admettrait couramment en axiome
gue tout ce qui n'a pas d'odeur n'existe pas.

L'erreur du vulgaire a été d'ailleurs partagée par hes grands philosophes. Ainsi Aristote
enseigne que si nous avons cing sens, c'est parce qu'il y a dans les objets cing propriétés distinctes
et irréductibles qu'il appelle les sensibles propre®etchacunecorrespondiun de nos senda
couleu, son, l'odeur, la saveur et la tangibilité, de la son célébre aphorismeens de moins,
une science @lmoins. Jusqu'a Descartes doctrine d'Aristote a régné sans contcadn en
philosophie Qu'unechosepuisse exister sans pouvoir se manifeducunde nos sens, c'étdé
unesupposition qu'un docteur du moyage elt déclaré absurdea priori ; et c'était un principe
universellement admis dahsé £ cua tk ees principes dont il était interdiediscuter, qu'entre
ce qui n'existe g et ce qui n'appait pas la difféerente est nulleeademest ratio norertis ac non
apparentis.

Nous nous laissons encore aujourd’hui guider plus ou mpamnsciemmentpar ce vieux
préjugé. Phénoméne est pousus syronyme defait ou d'événement naturel, comme si rien ne se
faisait ni n'arrivait dansalnature qui ne flt susceptible de nous apita de se montrer a nous
de quelgue facon, et m® commencons a peina soupgonneravec certains penseurs
contemporains que «ads des régions inabordables de I'espace, autour de nonapepeut
étre se produisent des ordres de phénomeénes sgudé aucun jour ne nous est ouvert, que
nulle sa@dté ne saurait pressentir, et donttéifigence serait potant nécessaire pour avoir
I'explication juste des choSes

Toutefois une sorte de révolution semble se préparer de notre temps dans la conception générale
gue les savants se faisaient jusqu'ici des phénomenes de la; matcede révinition consistera a
admettre deux ordres de phénomenes, les uns, ostensifs, pour leur appliquer le mot de Bacon,
mais ave un sens plus général, phanérddes si !'on nous permet agéologisme, qué nature
paraitawir prédestinés servir d'objetsa notre connaissance atautre étude, les seuls, qeu

s'enfaut, queles savantsaient considérés jusqu'iciesautres qu'on peut appelalandestinsou
cryptoides, que la nature sembla au t@ire avoir dérobéssystématiquement Aos moyens
habituels d'investigationet dont il faut cegndant que nous nous accoutumions désaisna
concevoir et admettre la réalité.

Deux sortesle causesontribuent a cechangemendlans les idées.

La premiére, ce sorles découvertesextraordinaires qui senultiplient coup sur coupats la
seconde moitié dXIX giecleet qui nous dévoilent soudainement des phénomeénes inconnus,
dans d@s régions de la nature que nous pouvions cemite&remenexplorées et pour ainsi dire
percéesa jour ; la seconde'estl 6 i n f desidoatrines philephiquesissuesde Descartes de

Leibnitz et de Kant qui ont de plus eruplfamiliarisé les esprits avec les notions métaphysiques

de l'infinité de l'univers et de la relativité de la connaissance humaine.

Le commencment duXIX sficlea vu se constituer déftivement presque toutes Issencesde

la nature, enfin epossession de leurs objets et de leurs méthoeieaussiongtemps qu'a duré

cette premiere phaseodjanisationet d'établissement, les savants pa croire qu'il ne restait

plus qua développer régulierement ledsultatsdéja acquis : toukes cadres, pensaibn, étaient

5 L. Bourdeau, Théorie des sciences I, p.624. (F.Alcan). Cf. Ch. Richet « Il est mille fois cedin que nous
passons, ans les voir,a c6té de phénoménes qui sontaémits etque nous neasons ni observer ni provoquer. »
Revue scientifiquel 890, II.
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tracés; il s'agissait simplment de les remplir mais on ne supposait pas que ces cadees
pussent suffiré recevoir et &ontenir tous les accr@sments futurs de la science. La curiosité
de I'esprit humain paraissait pour toujours circonscrite entre certaines barrieres que I'on prenait de
trés bonne foi pour les bornegmede la réalité. Aucun savant vers 1830 ou 1848)rait & un

seul instant l'idée d'écrire des lignes conuakesci, qui datent de 1892 et qU| montrent béen

quel point I'esprit scientifique a été s'élargissant dans la seconde mo{ti¥ dsj
« |l faut songer que la physique générale, quip=si-étre lahase de toutes les sciences, se
renouvelle incessammernt,u 6 edt daes unté de perpétuel devenir, et que nous peuvons
regardercommele dernier not des canaissance humaines ni la théorie dynamique de la chaleur
etdel 6 ®1 & mitde latleorie dede pemanenceale laforce ni la théorie dd aftraction Ce

sont de grandes edmrables lois; maissans tomber ahsla réverie on peut supposer qu'elles
serontun jour détrdnées par des lois plus gextésencoreetq u i néen diff ®reront
ne nous autorise & admettre que neosnaissonsoutes les lois d la nature. Loin dd3, il est
vraisemblable que quelques forces seulement som$ connues,tandis que les autres nous
restentcactées. Que saurionous del 6 ® 1 € sitGalvaciat Yolta n'avaient pas fait leurs
expérience®? Quepourrionsnousdire du magnétisme, si l'aimant n'existait fal y a donc
presquecertainement dans laature desdrces cachées que none savons ps Voir et quee

hasard ou le génie d'un homme finiront paécalivrif. »

Comment en effetcette onvi ct i on -ellepas & toumgavast guefl@dhit lorsqu'il

Voit, par exempte, toutes les scieamédicales renouveléele fond ercomble par ladéouverte

de Pasteur que nul médecin ne pressentait éM&6Q et qui, a son apparition, trouva dans le
monde savant infinment moins de partisans que d'adversdré&®xistence demicrobes était

peine soupconnée : on sait aujourd’hui qu'ils sont partout et que la nature n'a pas d'agents plus
énegique.

Fau-il rappeler laransforméion de I'astronomie opérée pardécouvertale I'analyse spectrale,

grace alaguelle nous connaissons la constitutionimique des astres les plus resupdus
exactement que celle de notre propre plaffétea découerte plus récente encore des rayons

Ri ntgen a ouvert tout a coup devant les physiciens une porte inagasgue-la derriére

laquelle se cachait tout un ensemble de phénontuiea nelt pashésit la veille a déclare
impossble apriori. Enfin nous venons dpprendreque l'air dont la conposition avait été si
souventanalységar tant @ savants recéleependant quatre gaz absolumiesbnnus, I'argon, le
crypton, le néonetle méargon; et on ne putaffirmer que la listesoitirrévocablementlose.

D'un autre c6té, & philosophie moderne est arrivé@rpiverses voies, a tte conclusion que le
connaissabl@’'est pas la réalité tout entiereaisiseulement une pie, ou pour mieux dire, un
aspecte la realite.

Descates accordesansdoute une vaur absoluea la comaissancerationnelle fondée sur les
idéesclairesel distinctes, mais il professe netient larelativité dela connaissancsersible. Nos
sens, selon lui, ne nous famtillementsaisir la vraienaturedes closes, laguelle est entierement
géometriquemécanique: ils ne nous renseigneqtiesur leurs propresodifications; et par cela
méme ils nenousdonnent dephéroménesdu monde extérieur qu'urmnnaissancéndirect
incamplete De l'infinité desfigureset des muvementgque I'étenduenatériellees susceptible

6 Ch. Richet. Bins centAns. Revue scientifiquel2 mars 1892).

! Depuis que ces lignes ont été écritasiéicouverte seasonnelle du adium est encore venue étonner le monde.
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de recevaoir, ilne nous révelent qu'unefiniment petite parie sansles appeerces illusoires du
son, dda lumiére, de la chaleur, en un mot de§alentesqualités sensibles. La matiéréayant
de bornes assignables ni ddiespace ni dans le temps, réalisgniment plus de phénomenes
gue nous ne pouvong ebserver, que NOUS Ne PouvaN8ITe en concevoir, et c'est pourquoi le
champ des possibilités naturelles est pourcBes illimité : notre imagination ne saurait
inventer de prodige que leémanismale la nature soit impuissant a exéctiter

Spnoza sembleau premier abordhous promettre lascienceintégraleet absoluede | 6 °: ter e
prétendil pas déduire montés athématiquementoutes tes vérités des trois défioits de la
substance,de l'attribut et du mod&® Mais, comme la substancest anfinie, elle contient
nécessairement annfinité dattributs infiniment modifiés et cependant de toegsattributs de

la subsance en nombre infini, deux seulement naet conng, | 6 ®ueestnlalpensée. Don
paralléelement a ce mondkes corps etlesames ounous vivons le seul qui sit ouvert a 0s
regards, @utresexistent a l'infiniqui nous sontabsolunent fermés et dont lesades n'en ent
pas noins ins@arablege ceux dwnétredansl'indivisible unité de lasubstanceiniverselle. Ainsi
se creuselacentre n@me du systeme de Spinoza ubieme sur lequel I'esprit ne peut se peer
sans vertige.

De<arteset Spinoza placent en somme l'infini horsraieismémes Leibnitz le fait entrer en
nous; il I 6 i n $e@®ouraetonidire. Chaqué@me, chaque monadehaqueélément des choses
enveloppe en soi l'universalité des phénomenes passés, présents et Ragater.pont de
l'univers qui ne soit ecommuncaion active, dynamiqueavectous les autres.&bs sortir de ma
sphere individuelle, il me suffirait ddescente assezprofondément ermoi pour y voir se
dérouler ledramede la vie universelle. Qu'ese a dire sinon que anconscienceexpresse et
distincte, moraperception n 6 ® ¢ due  surce de merétre, et qu'un monde deerceptions
latentes formille deriere celle que japercois Parla s'introduit en philosophieal notion
paradoxale, sinoméne en aparene contradictoire, de sensations qu'on ne sent pas, de pensées
gu'on a sans le savqgiret duméne coup les perspectives de la psycholagieukent, en quelque
sorte, a l'infini : bornées jusqu'alors aux premens de lavie consciente, elles se prolongent
désormais a perte de vue dans les mystérieuses régions de la subconscience et de lteconscien
A un autre point de vue eare, Leibnitz peutétre compté parmil 6 des plus importants
promoteurs deete nouvellefacon d'envisager les choses. Nous voulons parlsonleypothese
des monades, a laquelle semblent revee@ucoupde penseurgontanporainscommea la
derniéreressourcede | 6 e shypnrain €n quéte d'une explication fondamentad'uhivers’.
Tandis que I'atomisme nous inviéeconcevoirles principes azhésdesphénomenesdela nature
avec lesmémes caraderes que les phénomenesx-mémes c'esta-dire étant comme eux
étendusfigurés, matériels,et en sommeontraintet tangiblesgu moins pour notrémagination,
sinon pournos seng, le monadismenous contrainta les supposeabsolument hétérogerse

| 6 ® guamronlde matériel, sans étendue, $anse,sansaucune des propriétésageauxquelles
les chosesnous deviennent sensibles dmaginables de sorte que nous ne devons panm
essayede nous les représenter objectivement, de lesowoile lesoucher mémeen pensée, sous
peine @ les faire immédiatement s'évanouir. Mais si cela seut@stissable au point de vue
scientifique qui peut toud la fois &treconstruit intellectuellement dans les cadres elsphcest

du temp, et Vérifié expérimentaleemt par les sens di vue et du toucher, I'hypothése
leibnitzienne des monades ne revielie pas a dire que les derrdgeé&léments deshcoses, les

8 Voir les Principes dea philosophie IV, 116,187.
9 Annequin Essai critique sur I'nypothése deomes dns ka science contempaine (F. Alcan).
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choses en elleménes sont impossiblesa connaite scientifiquement d'une connaissance
vraimentobjective et universell2 Cette conclusion, Kant n'a pas héaila tirer; il a résolument
transformées monadesrenousmémes.

De laCritique de la raison purgela thése de la relativité de la connaissance humaine est passée
dans l'usage courant deghilosophie et de la science contemporaingie:est presque devenue
un des lieux communs de la pensée de notre siécle ; et c'est ainsi que Spencer I'a mise a la base du
sygeme ou il s'est efforcé de contenir en une colossale synthese tous lesrasgltastou méme
simplement espérés du travail scientifique jusqu'a ce jour. Sous les formes infivaméesdes
phéhomeénesecache uneaéalité inconnassable, gbstare et cause de l'universelle évolution
Toutefois cetteconception métaphysique de Ihconraissable, dinousmémeou de lachoseen
soi, si elle a pu ouvrir la wie a celledes phénomenexyptoides,en differe essentiekbment,
précisémenparcequ'elle est métaphysique ebn scientifique; pa ¢ e qse éappbricaes
réalitésabsoluesa des entités transendantales etnon a dedaits ou phénomeénesde néme
nature au fond que tous lastres appatenant connu@ux ou domaine de lacgene positive,
guoique situés dans une partie de ce domaine infinimentsnamessible a nos procédeés
habituels d'investigation. En d'autres termesciancecontemporainest en train de s'assimiler
le concept métaphysique de l'inconnaissablds rea I'adapant a son propre objet, qui est et
demeure la monde phéménal ; et pacelamémedel 6 i n ssabteratzsolu desétaphysiciens
elle fait un inconnaissable relatientreles phéommenesryptoides eties autres, la différence est
dans lescirconstancesnon dansl 0 e s skea ménetems qud e llirhite ce concept, elle

| énglit : acequin 6 ®jusguelt quune notion puremeribrmelle, négative et vide, eldonne,
comne nous le montrerons toat'heure, un contenu positif et concret.

vV

On pourrait alléguer, il est vrai, questontemporains ne foparla que retrouver et remettre en
honneur uneornception déja trés ancienne, mais obstinément méconnue et dédaignée jusqu'ici
par les savants aussi bien que par tes philosophes, par tous ceux du moins qui prétendent repré
senter la science & philcsophie véritables, nous allions dire officielles et classiquesaNIiy

pas eu presque de tous temps des mystiques, théosophes, magiciens, etc., faux philosophes et
faux savants, au dirdes premiers, pour stanir I'existence dans la nature de toutoudre de
phéhomeénesnémes spéciaux, surnaturelme enun sens, que la science en toag ne peut ni
connaitremaitrise par ses méthodes ordinaires d'observationesipétimetions phénomene
essentiellemenimystérieux,occulies, quicongituent comme un monde a part dakes monde
universel des phénomenesuxqtels doit correspondre par conséquent un ordre aenees
distinctes, l'ordre des sciences ditesultes acbtéet audessusiesscien@s dites positive?

Nous ne savons des imaginations et les prétentions des occultistes ont eu en effet quelque
influence sur I'élargissement des conceptions de la scmmtemporaineg mais quand cela
serait vrai, il ne s'ensuit nullement que nous assistonsj o0 u ra diriehpure et simple
réhabilitation des sedisant sien@soccultes Le méme travail @ transformatiomjue la science

opere sutla notion métaphysique de 6 i n ¢ o n, el I'opeseaabski,epourrain dire, surla

notion mystique de l'occultd : deuetl 6 a sadug sennfluence tendent a devenir rationnelles et
positive Il ne s'agit doc nullement de restaurer I'astrologie, I'alchimie et autresduesciences

del amtiquité et du moyegége : il s'agit simf@ment d'agrandir legraiessciences, les sciences
modernes, fondées sur [f@ience et le calcul, de maniére a y faire entrer tous les ordres de
phénomeénes, visibles ou invisibles, ostBneu clandestinsPeutétre en effet, la science, en
s'agrandisant ainsi, reconnaé-telle la réalité de certains phénoménes qu'elle avait autrefois
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considérés anme imaginaires et clmériques, rais ce ne sera certainement qu'aprées les avoir
soumis a ses s(res et rigoureuses méthodes d'investigation et de der@rblee nous empéche

de souscrire, sous cette réserve, aux judicieuses réflexionsrgaed/ISaél exprimait des 1814
dans son livreDe I'Allemagnesur les modifications probables des idées scientifiques au cours du

« Ce que nous appelodgs erreurs et des superstitions tenait-pea a des lois de I'univers qui
nous sont encore inconnues. Les rapports des planetes avec les méfituenckinde ces
rapports, les oracles@mes et les présages paurraientils pas avoir pour cause dpsissance
occultes dont nous n‘avons plus aucune i@Et qui sait s'il n'ya pas un germe de vérité caché
danstousles apologuesdanstoutesles croyancesju'on a flétris du nom de fol2ll ne s'ensuit
pasassurément qu'ifaille renoncera la méthale expérimerale, si nécessairedans les sciences,
mais pourquoine donneraibn pas pur guidea cette méthode une pbsophieplus étendue qui
embrasserait 'unersdanssonensemble et nemépriseraitpas lecété nocturnede la nature, a
attendrt quon puisse yépandrede laclarté ? »

Si dorc on entend par phénoménes occultes des phémes miraculeux, surnaturels, qui ne
seraient pas liés d'une maniére constante et régadli€emsemble degorces et desdis qui
constitue notre universnais composeraient comme une seconde nature en margetds e
celle ou se @ant mues jusqu'icla physique, la chimie, la biologie, en urotoutes les sciences
expérimentales, il est évident giimette la réalité de tels phénomenes, ce n'est paderles
limites de le sience, mais bien plutdt sortiedson domaine. Si dgshénomenes de tetsorte
étaient possibles, ils seraient pdarscience non une porte ouverte sur de nouveaux espaces a
parcourir, mais au contrairan mur fermé et infranchissable. Nous devons concevoir les
phénomenesryptoides comme obéissant a la loi universellaipté&me de tous les phénenes,
c'esta-dire ala loi de causalité ; quelguesaisissables @apricieux qu'ils puissent nous paraitre,
ils sont eux aussi enserrés dans le réseau du déterminisme naturel. Le flux et le reflux des mémes
conditions les appte etlesemporte avec une invariable régularité. C'est par rapputis, non

en euxmémes, qu'ils different des phénomelessplus sesibles et les plus constants.

Vv

Mais il ne suffit pas sans doute de caractérided u mamiére générale les phénoraé
cryptades: il faut essayeen mémeemps de dénombrer et de classer leurs principedegces

En un sujet si neuf et si délicat, noug proposonsce qui vasuivre que comme une ébauche
encoretrésinconpléte et tes grossiere.

On peut admettre tout d'abord dans un premier groupe des phénomenes qui existent actuellement,
qui se produisent avametres gande frequene ou némeperpétuellement dansotre univers,

mais qui sont cependamtour nouscomme s'ils n'existaient pas, fautd'un réactif ou d'un
révélateur spéal, parce que nous n'‘avons normalement aucun moyen de les enregistrén m
de les percevoir.

La pesanteur de liarentrait pourles anciens dans te caégorie. Tel était aussi le cas de
I'électricité, tant que ldmme n'a pas connu les moyens de la produire et de l'accumuler
artificiellement, comme nous le montrerons dans le chapitre suivant.

Si le hasard n'avait pglacé dans le laboratoire du phgien R ntgen des corps d'une certaine
sorte dans un cedin ordre a proximité d'une ampoule de Crookes traverséeuparourant
électrigue, pus ignorerions encore l'existence dagonsX et la propriété gu'ils possedent de
passer a travers tous les corps opaques, sauf les métaux.
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Un exempte plus simple peut se tiders rayons du spectre situés dans les régions de-taliye

et de l'infraviolet, lesquels neous sont connus qu'indirectement par quelgquesde leurs effets
chimiques et physiologiques.

La photographie est tout entiere fondée sur ce fait que des images d'abord invisibles et fugitives
peuventétreimprimées sur certaines substances, puis rendues visiblesnetneettesau moyen
d'autres substances réagissant sur lesipresnLe professeuallemandvidser, dans une commu
nication faite a I'Académie des Sciences ed2i8a préendu que deux corps quelconques
impriment constamment leurs images l'un sur l'autrémenlorsqu'ils sont placéslans une
obscurité complete. Ainsi les gravures eméad sous une glace laisseraient souvent sur le verre
une reprodation de ce qu'elles représentent ; pour que aesport d'image devienne visible, il

suffit de projeter sur le verre un@peur quelconque, par exemple la vapeur d'eau contenue dans
le soufle humain, des vapeurs de mercure, d'iode, de chlore, etc.

Dons I'ordre des phénomenes physiologiques et psygifjakes, les cas de ce genre abondent.

C'est ainsi que toutes nos émotions, toutes nos volontés, toutes nos pedsdess m
s'accompagnent dam®s muscles de mouvements fibrillaires imperceptibles qui les traduisent
fidélement au fur et & mesure qu'elles se déroulent et se modifient : nous n'en n'‘avons pas en
générale moindre soupcon, mais des expériences comme celle du peredDiedeul metnt
immédiatement le fait en évidence. Un pinjogiste contemporain, M. Gley a pu I'étudier
minutieusenent gracea I'emploi d'appareils d'enregistrement spéciaux, et I'on sait comneent il

été utilisé pour produirée phénanéne en apparence inexplicatde la transmission ou de la
lecture des pensées.

Voici une malade, une hystérique, qui parait n'éprouver aucune sensation lorsqu'on touche,
lorsqu'on pique, lorsqu'on pince, etme certaine partie de son corps ; on fait exécuter différents
mouvementsx sa maina son bras, etc., et si elle ne peut s'en rendre compte par la vue, elle
semble n'en avoir aucune conscience. Cependant par un ingénieux emploi de ce révélateur
spécial, | é@riture automatique M. Pierre Janet nous démontre que ces sensationgtén
réellement éprouvées, que ces mouvements ont été réellement percus par la conscience, mais les
uns et les autres étaient devenus tiges, pareils a ces cours d'eau qui semblent tout & coup
s'évanouir, mais qui n'en continuent pas moins a cooliErsainemena des profondeurs ou l'art
savant des inggeurs ne peuju'ag r a n d leé eteouver et les atteindre.

On peut aussi remarquer que les effetarde n 1 u ditesaragnétiques ou hypnotiques sont
souventcryptoides en ce sens qu'ils ne se révelent qu'aprés coup, a €aiddaains révélateurs
spéciaux dont le plus ordinaire est la suggestion par la parolar d& geste. Voici un exemple

de ce fait emprunté au lie du professeurCh. Richet: | 6 hme retl iGielligencé?. « Telle
personne gue j'ai essayé d'endormir n'a en apparence rien ressenti des passes pratign€es pen
dix minutes. Elle était complétement réveillée et raillaiefficacitéde mes efforts. s, apes

gue je lui eus éndule bras, il lui fut impossible de le plier. DBéme je pus contracturer le
sternemastadien, les muscles moteurs du globe oculaire, les flechisseurs des doigts, etc. Elle se
comparait & une poupée articulée ; car ses memisaidis B pouvaient accomplir que des
mouvements saccadeés.

Il en est souvent de @éme des effets du procédé braidique (fixation prolongée d'un objet brillant
ou d'un point de mire quelconque) comme I'a si bien montré Durand (de Gros) dans le passage
qu'on va liré?

YCompt es rAcalémiegles GaendelBi2t. XV. Cf. les expériences et hypothéses récentetives a la
radioactivité descorps.

2 oc. cit, p. 173.

12 |_e merveilleux scientifiquéaris, 1894, p. 78.

17



« La méthode de Braid a pour effet immédiatfaire tomber le sujet dans un état d'anomalie
physiologiquesui generisqui peut bien parfois se traduire spontanément par I'anesthésie et le
sommeil, comme aussi par I'hyperesthésie et par tous les troubles de la sensibilité et de la
mobilité ; mais le plus souvent cet état singulier est pureraent, et constitue une dimsition
psychophysiologique toute spéle a la faveur de laquelle il devient possible d'agit@utes les
fonctions individuellement et de les modifier dans le sens voulu, et cela en produisant une
impression préalable sur le moral du sujet, impressjoi consiste a le persuader, a lui faire
croire que la modification cherchée se trouve actuellement réalisée. Et le moyen le plus pratique
d'obtenir cette merveilleuse persuasion, c'est d'assurer le fait d'un ton catégorique et péremptoire.
»

Ainsi, dansce cas particulier, le révélategpécial de I'étatryptoide inconnu produit par le
procédé de Braid, état auquel Durand (de Gros) a donné lel'hgpotaie, ¢ €st la suggestion
verbale, ou, comme l'appelle leémeauteur,l'idéoplastie dont il compard'effet a celui de la
lumiere, sur une glace préalablement sensibilisée.

« L'individu, dit-il, que vous voulez soumettre a I'hypndima est une glace photographique.
L'applicaion duprocédé usuele Braidle sensibilise Maisque poules objetsjue voulez phote
graphier y gravent leur imag# ne suffit pas d'avoir rendu la plaque sensible et de la conserver
ensuite précieusement dans l'obscurité. Non, il faut I'installer dans la chambre noire de I'appareil,
et puis enlever l'obturateur de la lunette, afin que la lumiere réfléchie par les abgsts p
accomplir soa ouvrage. Or ce deuxieme temps de l'opération photographique est représenté dans
I'nypnotisation par la phase idéoplastique, ou I'impression mentale ou parole suggestive joue le
role de rayons lumined%»

Il est probable, d'ailleurs, gucet état hypotaxique peétire produit par bien d'autres causes, ou
méme qu'il existe spganément chez un certain nombre d'individus, mais faute d'employer les
procédeés spéciaux qui nous le révéleraient, nous ignorons son existence. C'est ainsingiee, sel
professeur Bernheim, « on observe tres souvent ddire/te typhoide le phénomeéne que voici :
soulevez doucement un bras et altamezle a lurméme, il reste en l'air dans la position
donnée. Soulevez ensduite l'autre bras, il y reste commenteepreéC'est de laatalepsie Elle est

plus ou moins accentuée. Quelques malades, aubantelques secondémissent tomber, apres

plus ou moins d'hésitation, le membre soulevé. D'autres essaient quelques mouvements avec les
doigts ou la main, laissarie reste du membre immobile d'autres le gardent tout entier
cataleptisé pendant plusieurs memibu indéfiniment. Cette catalepsie esiefyefois molle :

une légére impulsion donnée au membifaiteretomber. Plusouvent Be est rigideou élastique

», etc.Ce sont 14, au dire du professeur Begim, des faitsc intéressats etfréquentsa cbtédes
desqueldes cliniciengpassent journellement saes lonstater, faute de l@schercher», et en les
caractéisant ainsi, il en ohne presquela définition que nous avonsousmémedonnée des
phénomenesryptoides.

Tout le monde a plus ou moins entendu parler des faits bizarres et encore controedvsésequ
Rochasa décrits souse nomd'extériorisation de la sensibilitét que le Dr Paul Jire, de Lille, a
reproduits et veérifiés. lls consistent en ce que chez certains individus plongés dans un état
hypnotique profond la sensibilitésgerait de la surface du corps et semble se projeter au dehors,

a des distances plus ou moins grandes deekupou rBme se fixer dans les objets tenus en
contact avec ces individus pendant un certain temps.

On a objecté a ces expérientedu moins nous avons personnellement entendu lfabjection

par un meédecin ément, tres expert dans toutes les choses|'bypnotismei que si

3 Revue de I'hypnotismivrier 1896.
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I'extériorisation de la sensibilité se produisait en effet spontanément dans les états profonds do
I'nypnose, il était bien surprenant qu'on ne I'e(it jamais constatée av&uchas, au cours de

tant d'expériences ou d'innombraldegets avaient été sans doute plongés dans des états-de som
nambulisme profond. Mais le phénomeéne, powaaidire, est justement un de ceux que l'on ne
constate qu'a la cdition de lui appliquer son révélateur propre, lequel dans ce cas consiste en
une excitation brugueet quasiinstantanée (pincement ou piqdre) localisée en un certain point a
distance dd'organisme. En pincant ou piquant a méme la peauwét@rentateur traverse
certainement la couche sensible, et cependant aucun effet appasemiraduit.

S'il nous est permis de parler ici d'expériences auxquelles nous avons personnellement assisté,
nous avons pu constater le fait au cours d'expériences ou on se proposait d'étudier un phénomeéne
tout différent. Il s'agissait en effet d'obsentes modifications produites dans la sensibilité
cutanée d'un sujgtar la présentation de la main d'un expérimentateugvis de telle ou telle

partie de son corps, a 8 ou 10 centimetie® peau. Le sujet (un jeune homme d'une vingtaine
d'années) n'était pasémeendormi : on s'était contenté de lui bander les yeuwaden fa étre

bien sdr qu'il ne pouvait riewoir de ce qui se passait autour de Et tousles assistantsans
exceptiom, observaient un silence absolu, afin dtsratoute possibilité de suggestion. Or, dons
ces conditions, ombservait qu'apres 30 ou 40 secondes de présentation, il se produisait une
anesthésie nettement localisée dans les parties viséksrpain, etdans ces parties seulement.

Du moins le sujet déclarait spontanément tous les contacts pratiqués autres pointsetson

corps et restait muet chaque fois que le contact avait lieu au point visé par la main de
I'expérimemateur. Nous elimes alors 18@ de pincer brusquement l'air a quelque distanee au
dessus du point anesthésié, sansqmié personne de notre intention ; et aussitot tout le monde
put voir la main du sujet (ou se trouvait le point anesthésié€) daileusque mouvement, tandis

que les plus forts pincements pratiqués &mela peau n'avaient provoqué jusefaeaucune
réaction ; etchose singuliere, le mouvement quaslexe dela main ne s'accompagna d'aucune
sensation comsente pourle sujet, quine parut pas en avoir la moindreegeption. Le mme
phénomene fut vérifié dans d'autres séances, a plusieurs reprises.

On pourrait aller plus loin encore. Supposé que l'extédbian de la sensibilité soit un
phénomene authentique et réel (non le résultat d'une illusion des obgsjyaien ne nous
autorise a prétendre que ce soit un phénoméne rare, accidentel, anormal, qui ait besoin pour se
produire d'un état hyptique particulier. (En fait, comme on vient de le voir, nous l'avons
constaté chez un sujet a I'état de veille.) fé¢d, au contraire, ese un phénomene normal
universel, mais cnypide, c'est-dire que I'on ne sait pas encore mettre edende au moyen

d'un révélateur approprié.

Voici en tout cas des expériences dont nous avon®g&in, qui, toutes réservdsites sur la
possibilité d'erreurs d'observation reacuessembleraient appuyer cettgpohése

En premier lieu I'expérimentateur tient pendant un certain temps (cing minutes environ) un verre
amoitié plein d'eau entre ses deux mains, l'une soutenant le \aute, pogeauvdessus, puis il

se porte vers le sujet, lequel adtautre extrémité de la salle, en état de somnambulisme, et les
yeuxhermétiquenent bandés ; il lui donne le vesteali@tenir d'une maipen lui recommandant

d'y plonger un ou deudoigts de l'autre main : cela fait, il revient a son poste et fait sidina

des assistants, sans proocemune parole, de le pincer ou le pigaéa main qu'il avait poséau

dessus dwerre A chaque dis que l'expérimentateur est piqué ou pinieé sujet tressaille et
déclare spontanément qésent piquéou pincéala partie correspondante dapropre main.

En second lieu, I'expérimentateur, aprés avoir tenu quelque temps ud'satrentre ses mains
comme d@ns l'expérience précédente pose sur une tabkelaportée d'un des aswsits; puis il

se renda rendre extrémité de la salle, vers le sujet mé&apblement en somnambulisme, les
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yeux hemétiquement bandés, et il pré une de ses mains dans les siennes. A partir de ce
moment, chaque fois que l'assistant pratique un pincement, une pigdre, un contact quelconque sur
I'eau du verre ou sur l'air placé-deassus, le sujet treaille et accuse spontanément des sensations
correspomantes.

Tout ne se pasgell pas dans ces deux expériences comme si I'expérimentateur, ayant extériorisé
sa sensibilité dans wbjet matériel, restait en communication avec cet objet par des espéces de
lignes de force telles que toute impressi@ite sur son systeme nerveux se répercutait
imméliatement sur I'objet et réciproquement toute impression faitd'chjet se répercutait
immédiatement sur son systéme nerveux, le sujet servant simplement de réactif ou de révélateur
en raison de son immsionnabilité infinimenplus délicate ? Sitelle elsti e n | &ionmu'ile r pr ®t
convient de donner dees expériaces singulieres, orreste confondu @lla quantité d'actions

subtiles insaisissablesgue nousdevons a chaque instant exercer swstles objets qui nous
entourent et vraisemblablememissisur nossemblabésou que nous devons en recevoir et qui

nous restent absolument inconnuessoirpconnéesfaue de révélateus appropriésQue de

lignes, qe de courants croisés en toaens, mais non cependanerchevétrés dans les
fourmillantes profondeurs de I'éther! Qui sat si le poete n'accusait pus injustement la nature
lorsqu'il s'écriait

Nature au front serejicomme vous oubli!
Et comme vous brigadans vosnétamorphoses
Lesfils mystérieuxounosc 7 usorgliés!

Qui sait s'il ne dutvoir qu'une boutade dans cette parolgn davantconiemporain (n'este pas
Berthelot ?) qu'il seraipeutétre encore possiblea I'neure ou nous sommes, de retrouvereet d
photogaphier limag d'Alexandre sous quelque roche ou il aura dormi quelques instants,
pendant son expédition a travers I'ABie

Vi

Il serait intéessant, pour compléter I'étude de cettenptee catégorie de phénomenes, d'étudier
aussi les différentes sortes de réactifs ou de révélateurs.

Il semble que dans certains cas il suffise, pour révéler un phénomeéne, d'interrompre, de suspendre
un autre ph@omene qui annule le premier en I'empéchant de se manifestiemieg a nos sens

ou tout au moins de produire quelque effensible. On sait en effétet nousessaierons nots
mémesde le montrer plus loiin que les causes naturelles peuvent s'interf@t dans ce cas, ou
bien elles se neutralisent mutuellement, ou bien I'une d'ellesragiétement éclipsée par l'autre.

Ce qui a si longtemps empéché msciensde connaitre lapesanteurd e | ciest ique les
pressions de toutes les molécules de I'atmosphédeessat mutuellementontrepoids, il B ®t a i t
possible d'en manifester les effets sur un poira lgutondition de les supprimer sur untray
commel Otdait Torricelli et Pascal. La lurare des étoiles ne devient visible en plein jour que si
on se place dans desnditions ou elle parvient directement 06 1 parl exepleau fond d'un

puits de mine), sans étre interceptée aéurhiere du soleil.

Dans d'atrescas, le révélateur ne fait pas autt®se qu'arréter au passage et rendre sensible, en
la reardant, en la redoublant sur el@me, une action qui partout ailleurs traverse trop
rapidement, trop librement tous les milieux pour qu'il soit possible dasir. C'est ainsi que
sans les corps isolantsi mauvais conducteurs nous n‘aurions jamais pu nous rendreecdenpt
I'existence de I'électricitdJn de nos plus pénétrants philosophes contemporains, M. Bergson,
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semble avoir placé dans une actioaridtde ce genre l'eglication &t la perception extérieure

telle qu'il la congoit. Il s'agit selon lui d'expligd&x non comment la perceptioraiy mais
commaent elle se limite, puisqu'elle serait eroii'image du tout, et qu'elle se réduit en fait a ce
qui nous intéesse ». En effet, « ce qui est donné, c'est la totalité des imagemnda matériel

avec la totalité de leurs éléments intérieuraiddi vous supposez des centres d'activit&aidlie,
c'esta-dire spontanée, les rayons qui y parviennent et qui intéresseraient cette actili@é,de
lestraverser paraitront revenir dessiner les contours de I'objet qui les envoie », et plus loin, « si
| 6 considére un lieu quelconque de l'univers, on peatqglie I'action de la matiere y passe sans
résistance et sans déperdition, et que la photographie du towtnsttidde : il manque derriere

la plague un écran noir sur lexjse détacherait I'image. Nasnes d'indétenination(ce sont les

étres vivats et conscients qui sont aimsignés) joueraent en quelque sorte 1éle d'écran ».

Nous croyons, pour notre part, que ce modeélélation est beaucoup plus fréquent dans la
nature qu'on ne le pense, et qu'en particulier ce qui distingue lesqeEssensibles aux actions
dites magnétiques, télépathiques, etc., dunsomdel 6 e shumabe, c'est que leur systeme
nerveux est relativement imperméablees aidions qu'il arréte et accumule au pasdageis
gu'elles traversent instantamént« sars résistancest sas déperdition » les systemes nerveex d

la grande majorité des autres hommes.

Souvent aussi le révélateur opére en continuant, giosi dire, et reproduisant le phénomene
gu'il nous révele. Il s@ait commeune sorte d'adhérence entun et l'autre ; et nous pouvons lire
plus ou moins facilement toutes les vaadas c celui-ci dans les variationsedcelui-la. C'est le

cas de lI'aimant et de la limaille de fer, ou encore des vibrations sonores (pour lesquelles d'ailleurs
la nature nous a donné le révélateurldé o et duesable étalé sur lesagliesvibrantes, etc.,te.

Les appareils enregistreumsntent dans cette cgtdrie, ou il conviendrait sans doute de ranger
dans un groupe spécial ceux qui ne reproduisent pas seulement les variations d'un phénomeéne,
mais qui les amplifient, les mtiplient en méme temps.

Ces quelques exemples suffirgrautétre pour donner unedée de la diversité des moyens par
lesquels des phénm@nes plus ou moins rebelles a nos procédés ordinaires de perception
pourraient nous devenir manifestes. Tous doivent en somme abaetirédultat de mettre les
phénomenes en rapport avec notre systaarveux, lequel reste en derniére analyse le révélateur
supréme ; mais'il est, dans certaines circonstances, le plus délicat de tous, c'est aussi le plus
facile a fausseret voila pourquoi toutes lesateerdies ou on ne peut lui donner le complément

de révélateurs artificiels tels que les appareils de la physique ou les réactifs de la chimie sont
condamnées presque indéfinimartincertitude. Nous ne sommes pas beaucoup plus avanceés a
leur égard aumomentou nous sommes que du temps ou La écriwait: « De tous les
instrumens que nous puvonsemployer pour conhtie les agents de la nature, les plus sensibles
sont les nerfs, surtolirsqueleur sensibilité est exaltéapdescirconstancepariculieres. @est

par leur moyen que I'oadécouvertla faible électricitéque développe le contact dewx métaux
hétérogenesce qui a ouvert uthanp vasteaux rechercheslesphysicienset deschimistes Les
phénanénes singuliers qui résultent dextrémesensibilité des nerfs dans quelques individus ont
donné naissanca diverses opinions surekistenced'un nouvel agent gul'on a nomme
magnétisme animal, sur l'action du magnétisme ordinaire, sur l'influence du soleil et de la lune
dans quelquesffedions nerveusesenfin sur les impressions que peuatré éprouver la
proximité des métauru d'une eau courant#.est naturel de penser que Il'action de ces causes est
tres faible et peutakilementétretroublée par un grand nombre clusesaccdentelles. Ainsi, de

ce gque dans certains cas elle ne s'est pas manifiéstédaut pas rejeter son existence. » Non,

14 Matiere et mémoirgp. 29. Rris, F.Alcan.
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sans doute, misaurat-on le droit d'affirmer catégoriquement qu'elle existe, tant qu'on n'aura pas
réussialui trouver un révélateur moinegonstant et moins obscur ?

VI

Le second embranchement des phénomenggoidespourraitcomprendre tous les phénoménes

gue lanature, dange cours ordinair@e sesopérations, ne produit que trés raent ouméne

jamais, et qui sont cependant enyglés dans ses lois a |etke possibilités certaines. lls ne sont

pas par conséquent cryfiles danse méme sens que les précédentar, dorsqu'ils se réalisent,

soit spontanément, soit parce que nousalansnousmémes provoqués, ils tombent immé
diatement sous nos sens, et nous n‘avons en général aucune peine a les observer ; mais ce sont
bien cependant des phénéres cachéset relatvement inacesgbles, puisqu'ils n'‘appaissent

gue trésexceptionnellementtant que nous n'allons pasyp ainsi dire jusqu'a eux emosant
nousmémes lesconditionsnécessaires et suffisantes de leur réalisation. Alsgilupart du

temps, pourraierts étre qualifiés de paradoxaux en ce sens que, s ayant jamaisbservés,

la plupat deshommes sont disposés les déclarerd 6 a v @nvraisenblables, impossibles,
jusquau jour ou la scienceaura trouvé le moyen de legprodure et reproduiré volonté sous

leurs yeux. lls demandent en effet, non plus commeri&sedentsdes révélateursnais, si I'on

nous permet atte expression, de®alisateursspéciauxfautesdesquels ils demeurent non pas
seulementinvisibles, nais inexistants. En revanche, aussitét que ces réalisateurs sont donnés,
soit, comme on dit par un effet du hasard, soit paredajscience, qui les anfin découverts,

peut ks faire agir asongré,on voitces phénomeénes surgir brusquement du fond des possibilités
latentes de la nature, pareils a ces génies des contes de I'Orient qui apparaissent topitéiscoup,

a obéir, dés qu'a été pronontzparole magique qui les évoqties

Dans la pratiquell n'est pas toujourses facile de distiguer ces phénomenes de ceux du groupe
précédent ; car la différence qui sépare le révélateur de I'excitateur outegalisast parfois

gu'une nuance. Soient, par exemple, des souveni&rexrtent lointaingcomme dans I'exemple
devenu classique de la jeune malade qui récitait des textes hébreux, grecs et latins, entendus
presque sans conscience plusieurs années auparavant). Ici la malatigesanplementrévélé

un état déja existant, outlle réaliséune virtualité cachée ? D'une maniére générale, si I'on
admet que toute impression, toute pensée, méme la plus légere et la plus fugitive, laisse une trace
dans notre organisme et dans notre esprit, chacun de nous contient un monde de phénomeénes
cryptoides qu'on pourrait presque indifferemment gan dans 1'un ou dans l'autre
embranchement.

Il peut d'ailleurs parfaitement arriver qu'u@mephénomenappartiennesimultanément a I'un et
al'autre, et c'est le cas de beaucoup de ceux que nous avons signalésoNsws comment les

effets des passes ou du procédé hyailrestent souvendpercts, si on re leur applique pas le
révélateur dda suggestion ou de la contraction musculaiobontairement provoquéehez les

sujets; mais a un autre point de vue, qui pourrait egmitant qu'il n'en a pas fait hméme
I'expérierce, qu'il suffit d'exécuter ainsi certains mements avec les mains devaatigure ce
certainegpersonnes oualeur faire fixer un point de mérpendant un certain temps, pour réaliser

chez elles des phénomenes naturellement aussi exceptionnels et extraordinairkes qu
somnambulisme, la léthargie, la catalepsie et fimsnes ks plus variées d'antesie,
d'hypeesthésie d'amnésie, d'hypermnésie eteep-la s'explique la persistante incrédulité que ces

15 Cest vraisemblablement a cette catégorie qu'appartient le phénoméne de l'apparition de nouvelles espéces
vivantes par voie de transformation d'espéces déja existantes.
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phénomenes ont pendant Ishgtemps rencontréehez les savants aussi bien que ndale
vulgaire; et I'on comprend que le profess&grrheim ait pu faire, il ya dix ansa peine, la
réflexion que voici :

« Ce qui frappe toujours d'étonnement les confreres qui nous font I'horaeenid & notre
clinique, c'est la sindi¢re facilité avec laquelleropeut hypnotiser 'immense majorité des sujets
de toutége, de tout sexe, de tout tpémament. lls s'imaginaient que I'état hypnotique est-lI'apa
nageexclusifde quelques rares névropathes, et ils voient maintenant tsotisess/ementsous
I'empire de & sugestion tous ou presque tous les malades d'une sallen@andisentls, aton

pu passer pendant des siecdebté de cette vérité si aisée a démontrer, sans la déc@uwvrir

Notre conviction profonde, que nous nowsnsnes efforcésde justifier @r tout ce qui précede,
c'est que, plus la science poursuivra ses recherches, plus se multiplieront devesivéliges, a

la fois éclatantes atachées, a coté desquelles les hommes passent depuis des siecles sans les
voir.
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Chapitrell : Les paradoss de la causalité

L'étude des conditions de la connaissance humaine et des protaesigamce nous a conduits a
admettre l'existencéetout un ordre de phénoménegels et pourtant inaccgibles a nos wyens
ordinaires d'investigation.

L'étude de lanéthode expérimentale et des difficultéstipatieres que rencontre l'application de
ses axiomeshabituels a tous les ordres ed phénoménes un peu complexeds tgue les
phénoménes biologiques, psychologiques et sociaumpus conduire par une voie différente a
une conclusion identique.

Que le principe de causalité soit la basdeepivot e la méthode expérimentale, tous les
théoriciens de cette méthodadmettent d'un commun accord ; et sur ce point Skdidirt Taine,
Claude Bernard,jennent le néme langage. lls veulent dire par la, non pas seulement avec MM.
Ravaisson et Lehelier, que le principe de causalité légitime et gitrBopération a laquéd cette
méthode tend comme a son terme naturel, a savoir l'induction, mais encore qu'il suscite et dirige
toutes les opérations intermédiaires qui préparent cette opération &irsaeoir I'observation,
I'hnypothese et I'expérimentation.

On sait en effeque la méthode expérimentadledont Claude Bernard fait une analyse qui,
vraisemblablement, ne sejamais surpasséé se compose essentiellement des quatre
opérations disposées dans cet ordrebservation d'abord ; puis hypothése ; puis
expérimenttion ; enfininduction L'ordre icia une telle imprtanceque si, conservant lesémes
éléments,on les dispose d'une autfacon, |6 e n s eaimbi lolgenu n'est plus la méthode
expérimentale, mais une méthode toutéfédente. On peut observer, on peut faire des
hypothéses, on peutxpérimenter, on peut induire sans pratiquer pour cela la méthode
expérimentalesi ces opérations ne se suiveaspgans cet ordre éme et ne s'enchiment pas, ne

se conditionent pas lesunes les autres selon des rapports dont cet ordre est justement
I'expression.

Ainsi l'observation, en méthode expérimentale, n'a qu'un but, qui eeserdire possible
I'nypothese, comme I'hypothése n'a qu'un but, qui est de rendre possible I'expgomenta
comme I'expérimentation n'a qu'un but, qui est de rendre possible I'induction.

Observer pour supposer, supposer pour expérimenter, expérimeantemgoire, telle esta
succession, telle est la subordination nécessaire des proeddésé@thode expérentale.

Remargons cependant que si I'on devait les ranger d'apres leurs affinités de nature, on serait
plutét tenté @ mettreensemble dans ungmier groupe I'observation et I'expérimentation, qui
sont 'une et l'autre des procédés d'infdroma de constatatigrrelatifs aux faits particuliers, et
dans unsecond groupe, l'hypothése et linduction, qui sont l'une et l'autre des procédés
d'interpétation, de raisonnement, relatifs aux lois générales. Et c'est ainsi, en somme, que les
rangaient Bacon et StuaNlill qui n‘ont jamais réussi a distinguerrt@gthode empiriquési I'on

nous permet de l'appeler ainsi) de la vraie méthode expérimentale.

L'originalité de la méthode expérimentale vient de ce quefigecroiseles procédés de
constatation et les prédés d'interprétation, de facouilg se provoquent et se complétent ou se
contrdlent successivement les uns les autres.
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On pourrait la résmer tout entiére dans cette formule : Premmoment constatation
préparatoire (observatipn Second moment : interprétation provisoire (hypothese) ; Troisieme
moment. constatation décisive (expérimentatipQuatrieme et dernier moment : interprétatio
définitive (induction).

Or, atous ces moments, le savant invogei@rincipe de causalité, mais surtout au seceiral
troisieme.

En effet I'hypothése, qu'une premiere observation luigéey et qui va lui permettre
d'expérimenter estécessairementlative a lacause ou aux causes des phénomenes observés
car il admet priori que les phénomenes ne peuvent pas ne pas avoir de cause, et que la cause qui
les a produd hic etnuncest capable de les reproduire partout et toujours.

Pareillement, les g@ériences qu'il institue pour vérifier cette hypothése sont, en quelque sorte,
déduites deformulesqui définissent les caracteres auxquels senreibla cause véritable d'un
phénomene, formules pour lesquelles nouspgserions volontiers le nord'axiomes de la
causalité

Or la cause d'un phénomene présente un triple caractére : En premier |saprgsenceelle
suscite ce phénomeéne ; en second lieuspaabsence, elle le supprime ; gaisiemelieu, par

ses variations, elle le fait varier.

De la les trois axiomes de la causalité.

Premieraxiome: Posez la cause, 'effet se prodBibsita causaponitur effectus.

Deuxieme axiome Otez la cause, l'effet cesse de salpime. Siblata causatollitur effectus
Troisieme axiome Faites varier la cause, I'effet van&ariata causayariatur effectus

De la aussi, les trois tables Bacon : table de présence, table d'absence et table de degrés ; et les
trois méthodes de Stuavtill : méthode de concordance, méthode de différence (dans laquelle
rentre la méthode des résidus) et méthode des variations concomitantes.

Maintenan, chacundes axiomes de la causalité donne saisea deux corollaires : I'un positif,

| 6 a onégatife le premier permettant de dire que telle circonstance est perta@nt causele
second, que telle circonstance n@stairement pas cause.

Per exemple, tde circonstance, telle qu'il suffit de la poser pour que le phénomene se produise,
est certainement causearollaire positif du premier axiome

Toute circonstance, qui peut étre présente sans que le phénomene ait lieu, n'est certainement pas
cause coradllaire négatif du premier axiome

Et encore : toute circonstance, telle qu'il suffit desu@primerpour que le phénoméne ne se
produise pas, est camement causecorollaire positif du second axiome

Toute circonstance qui peut étre absente smmesle phénmene soit pour cela absent, n'est
certainement pas causeoarollaire négatif du second axiome

Nous laissons au lecteur le soin de formulemi@me les deux corollaires, positif et négatif, du
troisieme axiome de la causalité.

Une expérience@articuliere ne fait pas autre chose qu'apmr déductivement I'un ou l'autre de

ces corollaires a quglie circonstance que I'on suppose étre ou n'étre pas la cause cherchée, de
telle sorte qu'elle revét nécessairement l'une ou l'autre des formastesiv

1° S'il s'agit de prouver que cette circonstance est la causeontre par des expériences que :

Cette circonstance est teligl'il suffit de la poser pour que le phénomeéne se produsebien

gu'il suffitde la suprimer pour que le phénomene se produise pasou enfinqu'il suffit de la

faire varier pour que le phénomeéne variet I'on conclut :

Donc elle est certainement la cause de ce phénomene.
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2° S'il s'agit au contraire de prouver que cette circonstance n'est pas la caueatrerpar des
expériences que :

Cette circonstancpeut étre présente sans que legimdanes oi t pr ®s entpuisseu bi e
étre absente sans que phénomeéne soit absenbu enfin qu'elle peut varier sans que le
phénomene variget I'on conclut :

Donc elle n'est certainement pas la causeajghénanene.

Ces deux ordres de preuvamsd'ailleurs le plus souvent inséparabjesar, avant d'arriver a
prouver g 6 uarangance est la cause cherchéefailt, dans bien desag, commencerpar

prouver qu'aucune des circonstanbeg, d, qui accompagnent cella, ne peut étre la cause
cherchée. Bien mieux, la preuve positive semble pouvoir, dans certains cas, se conclure
directement des preuves négatives (et c'est en quoi cdasisé&hode des résidus). Supposeé qu

les seules circonstances qui précédent immédiatement le phénomenebsojemtf, s'il est

prouvé queb, c, d, ne peuvent étre la cause du phénomene, on a le droit d'en conclure, sans autre
preuve, que cette causst &; sans quoi il faudrait sygose que le phénomene n'a pas de cause :

ce qui est imposkie.

Voila, en quelques mots, le schéma de la méteagérimentale

Eh bien ! ce schéma ne nous parait pas absolument exact.

Ni les axiomes de la causalité,les corollaires qui en dérivent, ni les méthodes particuliéres qui
s'autorisent des uns et des autres ne nous semblent a I'abri de toti@nobjec

Sans doute, tant qu'il ne s'agit que de phénomeénes simples, élémeatamesjuelque sorte
abstraits et généraux, comme ceux qui forment l'objet de la mécanique et de la physique, ces
formules schématiques cadrent en somme avec la réalité ; et I'on peut suivre, sans risquer de
tomber dans de trop grsigres erreurs, lesgkes pratiques qui s'en déduisent.

Mais il n'en est plus de méme lorsqu'on s'attaque altsomenes plus complexes, appartenant

a des ordres plus élevéd,des phénomenes plus concrets et plus spéciammedes appelait
Auguste Cmte, en particulier auphéhomenes biologiquepsychologiquegt sociaux.

Alors les axiomes de la causalité cessent d'étre vrais.

Il n‘est plus toujours vrai que ; pada cause, l'effet se produit.

Ou que: 6tez b cause, I'effet cesse de se produire

Ou enfin que : faitesarier la cause, l'effet vaxi

Aux formules traditionnelles, oale droit d'opposer ces formules nouvelles qui les contredisent
Positacausa, non semper ponitur effectus

Sublata causa, non semper tollitur effectus

Variata causa, non semper vatur effectus

Par suite aussi, les corollaires de ces axiomes cessent d'étre vrais, du moins les corollaires
négatifs.

« Toute circonstance qui peut étre présente sans que le phératrigng n'est pas cause de ce
phénomeént. » Eh bien ! cela est fauk se peut parfaitement qu'elle en soit la cause.

16 ¢, Rabier.Lecons de philosophie. Psycholagie p. 367 é Par e xelawmpéthede defdifférerce,nt us a
nous disons : « N'est pas cause d'un phénoméne tout antécédent qui peut étre donné sans que ce phénomeéne soit
donné: c'est pourquoi on peut exclure tels et tels antécédeiité.e»principe invoqué par l'auteur est justement le
corollaire négatif du premier axiome de la causalité.
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De méme: « Toute circonstance qui peut étre absente sans que le phénomeéne soit pour cela
absent, n'est pas cause d@bénomene. » Cela est faux encore. Elle peut parfaiteen étre la

cause.

De mémeerfin, pour le corollaire négatif du troisieragiome.

Mais alors les trois tables de Bacon, les trois méthod&tuwhrtMill sont frappées d'incertitude

et d'impuissance et en patrticulier, il n'est plus possible de conclure, sans autre preuve, qu'une
circonstance est cause d'un phénomeéne, par cela seul qu'il aura été prouvé que toutes les autres
circonstances concomitantésg, d, ne peuvent en étramses’.

D 6 al kit que beaucoup d'erreurs, beaucoup de sophismes, en biologie, en psychologie, dans les
sciences sociales, viennerhs doute de ce que l'on a préterappliquer a ces sciences, sans
modification, @ns restriction, des formules et des méthodes @Quitrioute leur vérité et toute

leur valeur que dans des sciences plus simples et plus abstraites.

A quoi tient cependant cette insuffisance des axiomes et des regles schématiques de ta méthode
expérimentale dans ce nouvel ordre d'éties

Elle tient, selon nes, a trois grands faits, a trois grand@sonstances quéa plupart des
théoriciens® et méme des priciens de cette méthode ne paraissent pas avoir suffisamment
remarquées et dont I'importance s'accroit d'autant peilkegyphénomeénes qu'on étudansplus
complexes et appartiennenties ordres plus éleveés.

Ces trois circonstances sont, si I'on nous permet de leur donner des noms qui en fassent ressortir
tout a la fois lesanal@ies etles différences d'abordl 6 i nt er dd@p eansdsapuis e

61 nt e rdésGausesenfial 61 nt er despggude®wa n c e

Examinonsles successivement.

Toutes les fois qu'un effet est relativement simple, comme c'est le cas dans les sciences du
premier ordre qu'on pourrait nommer élémentaires, telles queétanique et la physique, la
cause qui le produit présente généraleméme caractére : on peut la considérer comme
consistant emun seulphénanéne dont la présence suffit a amener I'apparition de l'effet ; et I'on
peut dire que cet effet n'a bespiour se produire queé 6 ucauee Maisil n‘en est plus de méme
dans tes sciences d'un ordre plus élevé qui, comme la biologie, la psychotogiensbmme
pour objet que dessultanteslici I'effet peut bien étre simple epparence il est en réali tres
complexe, eta cause qule produit consiste non en un seul phénome@raas en un nombre plus

ou moins considérable de ploénenes lesquels sont t@nécessaires, maisgt aucun, pris a
part, n'est suffisant pour le produire. En d'autres termefseffet aplusieurscausesdont le
concours est indispertda a son existence et quirs, par cela méme, dépendantes les unes des
autres ou, d'un seul materdépendantes,

Maintenant, parmi ces causes, il s'en trouve presqyeutsuine qui attire alvantage I'attention

de l'observateur, parce que c'eslle-la qui détermine l'apparition de I'effet, les autres ne faisant,
en quelque sorte, que la préparer. On distinguera #lolontiers cette cause principale et
dominane des causes accessoires, sament prédisposantes ou adjuvantéden plus, c'est a
elle seule qu'on donnera l®m de cause tandis qu'on n'appellera toutes les autres que des
conditionsou méme, d'un nom plus vague, desondances Qui hésiterait, par exemple, a dire

7 Ibid., p. 367. « Toutes les méthodes expérimentales arrivent a déterminer les caubed @ar c les s i o n
antécédents qui ne sent pas causes. »
18 Nous en exceptons StuaMmiill.

27



gueles causes des fermentations, des putréfactions, des maladies infectieyses,seint les
germes microbiens, dont Pasteur a si bien établi l'intervention dans tous les phénomenes de ce
genre? Et cependant ces germes ne sont causes qu'avec le cateowgsand nombre d'autres
causes, telles que la température, I'hnumidité, la composition chimique des milieux otséatagis

etc., etc.

D'autre part, l'interdépendance ou la solidarité des causes multiples, dont la combinaison est
nécessaire et suffisenpour la production d'un certain effet, peut-eliéme étre plus ou moins
étroite.

Il peut a cet égard se présenter deux cas

Tantét toutes les causes séghlemenhécessaires a la production de I'effet, de sorte que si l'une
d'elles, quelque minimeuelque insignifiante qu'elle paraisse, vient a manquer, I'effet manque
totalement, absolument ; toutes &sres causes présentes ne paraissent plus étrecausen

degré.

Tantbt toutes les causes sont nécessaimess nontoute également et I'effetse produit encore,

mais plus ou moins incomplet, lorsque la causacgrale agit ars le cormoursd'un plus ou

moins grand nombre de causes accessoires.

La conséquence de l'interdépendance des catisstgue le premier axiome de la causalité :
Posita causa ponitur effectust le corollaire négatif qui en dérive,toutecirconstance qui peut

étre présente sans que le phénomeéne shiis® n'est pas caade ce phénoméne » deviennent

| 6 etlrautre toutafait sujetsa caution.

Soit, en effetune cause parfaitement capable de produire un phénmuanéme tendan le
produire, mais aus certaines conditions de milieu (c'@stlire ave le concours d'autres causes
prédisposantes ou adjuvantes), il pourravarrirés souvent (surtout si cegnditions sont tres
nombrewses, ou trés particulieres, ou peu fréequemment réaliséedadaausire) que cette cause

Soit présente et agissante et que cependant le phénomene ne se produise pas, in€fadlau p
degré. D'oud od croira pouvoir conclurgue cette pténdue cause du phénomeéne n'en est Gause
aucun titre, qu'elle ne peut jamais en étre cause ; et cependant cetisionrsea fausse.

Rien n'est plus commun que ce sophisme en biologie, en psychologie et dans les sciences
sociales.

A%

L'interférence des causes aboutit au méme résultat.

Elle consiste en ce qu'une caufieselle compléte et suffigate par elleeméme est toujours
susceptible d'étre paralysée, annulée, interférée par une ou plusieurs causes antagonistes

Il s'ensuit que la plupart des causes, dans tous les dedpbg€nomenes un peu complexest
besoin,non seulementd'étre aidés par des causamcourantesmais encore de n'étre pas
contrariées par des causes intercurrentes.

Mais cette condition négativest beaucoup ains facile a déterminer que la condition positive.
En effet, il est pssiblede déterminer une fois pour toutes quelles sontitesnstanceslont le
concours est nécessaire et suffisant pour qu'une certauvse produise son effetar ces
circonstancessont limitées en nombre et définies enéespy mais il faudrait avoir essayé
successivement toutes les combinaisons possiblesad&s, connues et inconnues, existant dans
la naure, pour pouvoir dire avec certitude si telle cause,uggjy'ici a produitmmanquablement
son effet dans toutes les combinaisons ou elle est entrée, ne sera pas tout a coup ealpéchée d
produire le jour ou une certaine combinaison, encore inédite, se réalisera.
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C'est pourquoi le premier axiome de la causatist de noteau convaincu d'erreur. Posez la
cause, posez la méme étgliement si vous posez en méme temps une cause irdaté
éternellement I'effet ne se produira pas. En revanche, supprimez la cause interférente, l'effet se
produira, etpeutétre estce a elle, a sa suppression, que vous serez tenté d'attribuer l'effet,
comme les physiciens de l'antiquité et du modgm attribuaient I'ascension des liquides dans le
corps de pompe non a la pression de l'air extérieur, mais alc\@gig-dire a la suppression de

I'air intérieut

StuartMill a signalé, dans soBysteme de logiquéinterférence des causes, et il a méme tres
bien montré que c'était la un fait absolument général.

« Toutes les lois deausation, diil, sontsusceptiblesd'étre contrariées, et en apparence annulées

en entrant en conflit avec d'autres lois dont le résultat séparé est opposé au leur ou plus ou moins
incompatible avec lui. Aussi bien des camslesquels une loi est en réalité exactement observée
semblent au premier abord étre des cas ou elle n'opére en aucune facon. Par exemple, une force
en mécanique n'est plus ni moins qu'une cause de mouvement, et cepetalaninme des

effets de deux causes thouvement peugtrel'immobilité... Ce fait estorrectement désigné par
I'expresion tendance Toutes les lois decausatio étant susceptiblesl 6 ° tonteriées,
demandent &treformulées en termes gaifirment des tendances seulement et nonrdsdtats

actuels. »

Ce passage est d'autant plusaemmable qu'il parait coredire I'idée ga StuartMill se fait de la
causalité, lorsqu'il définit la cause pamnkécédeninvariable et inconditionnel car, en vertu de
I'interférencedes causes, il peutdaitenent arriver qu'une cause ne précede fjas rarement

et, en quelque sorte, exceptionnellement son effet, si elle est de adtnecontrariée ou
interférée pr ungrandnombre d'autres causes ; et cependant elle n'est pas moins cause pour cela.
La cause est da, non ce qui précedeinvariablement ouméme inconditionnellementun
phénomene, mais ce qui tend invariablement et inconditionnellesreen faire suivre, quand

bien méme cette tendance serait contrari@@atrevingt-dix-neuf fois sur cent dans tout
I'ensemble dnotre exjgrience.

Vv

L'interdépendance et l'interférendescauses affectent le premier axiome de la causalité et sans
doute aussi le troisiéme (nous n'insistons pas spoice qui hous parait assez clair). Le second
estason tour mis en question par l'interplgance des causes.

Nous appelons ainsi ce que Studill appelait laPluralité des causedans un passage qu'on
nous permettra de citer :

« Il n'est pas vraidit-il, que le néme phénomene egiujoursproduit par lanémecause, l'effet

peut venir quelgefois de A, quelquefois de Bl. y a souvent plusieurs facons indépendantes dont

le méme phénoméne peut avoir pris samce. Beaucoup de causes peuvent produire le
mouvement mécanique, beaucoup de causes peuvent produire cersp@ess de sensation
beaucoup de causes peuvent pradaimort. Un effet donnpeutétreréellement produit parne
certaine cause et cependant étre parfaitement capabl@asisge sanslle. »

Si donc nous supposons un effet de cette sorte, il sera vrai de dirigtéilpour ce seul effet
plusieurs causes disctes, indépendantes, susceptibles de se remplacer, de se suppléer l'une
| 0 rm.uMais le saent qui, par hypdiése, ne connaitraifjue l'une de ces causes et ne
soupgonnerait pasua'admettrait pas la possibilité de6 i nt e r ssarp ¢videghenentteut &

fait déconcertée jour ou il constatera que 6 e de preduit en I'absence dacause et alors, ou

bien il n'en voudra pasroire ses sens et niera que l'effet se produise réellement ; ou il supposera
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guand némeque la cause a laquelle il I'a attribué justpuest présente, quoiqu'il ne panne

par aucun moyea l'apercevoir, ou enfin il croira s'étre trompé en l'attrént a cette cause, et il

le considérera désormais comme un phénomene inexplicable, incongipé&hetont la cause
échappe a toutes les investigations de la science.

Une autre sorte d'erreurs ou de sophismes prochate! ignorance ou par l'oubli de
I'intersuppléace des causes consiste dans cet emploi abusif de la méthode des résidus que nous
avons déja signalé. Par exemplguiteur d'une étude sur la cause de la croyance prétendra
démontrer la these casiénne de la croyance volontaire, en faisanit gue la croyance ne peut
avoir pour cause l'intelligence, puisqu'ilaydes croyances qui ne sont nullement fondées en
raison, et qu'elle ne peut pas davantage avoir pour cause la senpibigfé;il y a d'autre part

des croyances auxquelles lestsaants sont tout a fait étrangers ; d'ou il conclura gu'il faut bien
gu'elle ait pour cause la troisieme faculté restante;&'@isé la volonté.

Par un raisonnement analogue, un pere jésuite a prétendu démontrer que tous les phénomenes de
I'nypnotismeavaient certainement pour cause une influence surnaturelle eliglieh@ar, dit-il,

ces phénomenepeuvent s'expliquer ni par une influence physique de I'hypnotiseur, mmsqu’
peut s'hypnotisesormémeen regardant un point brillant, naple temptrament et I'imagination
propre de I'hypnotisé, pujg'on peut étre a son inkypnotisépar autrui, et comme il n'y a pas
d'autres causes naturelles de I'hypnotisme, il ne reste plus de recours que daasseine
surnaturelle, laquelle, n'étant pas deviou angélique, ne peut étre quebdiajue, en raison da
nature morbide et malfaste de I'effet

Ou nous nous trompons forau la croyance, I'hypnose, et bien d'autres phénomeénes encore, sont
ce qu'un saant contemporainPurand (de Grospppelledes phénoméngwmlyétiquesc 6 s t
dire susceptibles d'étre produitargles causesiter sippléanteset de la vient sdiffisance des
théoriesqui s'obstinent toutes a vouloir les expliquer parecmeeunique, comme par exemple a
expliquer la croyance par la seule intelligence,lageule sensibilité, ou la seule volonté&
expliquer I'nypnose par la seule action du magnétiseunrfeole faisait Mesmer) ou la seule
suggestion (comme fit I'école de Nancy), ou la seule hystégerimel'école dePais), etc.,

etc.

Mais nous irons encore plus loin en faisant remarquer qu'il existe dans la nature deg@auses t
générales, dont c'esh quelque sorte la fonction que de suppléer plus ou numimplétement
toutes les autres. Telle est, par exemple, dardomaine inorganiquelinertie en vertu de
laquelle un corps, une fois mis en mouvement par une cause, continue aeg delui-méme

en l'absence de cette cayselles sont surtout, dans le domaine biologique, psychologique et
social,l héabitude la mémoireet'imitation, qui tendent a se substituer de plus en plus a toutes les
autres causes, au point d'étre regardéequequesunscomme les causes uniques et suffisantes
de tous les phénomeénes biologiques, psydigles et sdaux.

Il enrésulte une difficulté partidiere dans I'applicationeda méthode de différence.

Beaucoup d'expériences commdées par cette méthode consistemoserd 6 a b o cedainu n
agent, puisa le suppnner, toutes les autres circonstances restant les mémem &irtain
phénomenee trowe posé et supprimé toartour avec cet agent, anle droit de conclure qu'il

en est I'effet. Mais on n'a nullement le droit de conclumneceon est pregue toujours tenté de

le faire, qu'il n'en estg@s 16 e f f e tque pnémecapres la disparition @nl 6 a b slegetc e
agent, ce phénoméne subsiste. Ne-paubsister par la vertu de l'inertie, de I'habitude, ou de
guelque autre cause suppléah&ublata causa non semper tollitur effectus

Vi
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On a cependant contesté &t fle la pluralité ou de l'intersuppléance des causes.

Ainsi M. Rabier, dans sekecons de Philosophi®sychologie, p. 35), admet que le principe des

lois, supposé selon lui par toutes les méthodes de recherche expérithsatatésente sous
deuxformes :

Premierement les mémes causes produisent les mémes effets ; secondement, les mémes effets
sont produits par les mémes causes, ou, suivant la formule de Neffeotyum naturalium
ejusden generis 8 demsunt causs .

Or, cette seconde forme du piipe des lois contredit expressémendtersuppléance des causes.

M. Rabier reconnait, il est vrai, d'une part, que cette seconde proposition n'est pas aussi évidente
que la premiére, d'autre part, qu'il peut sembler au premier abord queidezpda ément, et

méme qu'une des plus grandes diffies de la méthode expérimentale dans la recherche des
causes résultede la multiplicité des causes possibles d'un méme effet.

Néanmoins, il croit pouvoir, d'une part, la démontrer rationnellement, d'autyéape voir que
I'expérience ne la dément qu'en apparence.

La démonstration consiste a déduieeseconde forme du principe des lois de la premiére en
faisant intervenir le pnicipe de raison. La voici telle que Raber la donne luméme:

« Lesmémes causes produisent les mémeés effets : pour quelle raisoaQuUBa&'est laaturede

la cause qui déterine ka nature de l'effet. Nulle cause ne pouvant donnee ga qu'elle a, il
s'ensuit que @ltelle cause déterminée résulte invariablentelnéffet. Mais si c'est le nature de la
cause qui détermine la nature de l'effet, il suit identiguement que la nature de l'effet est
déterminée par la nature de la cause. Et par conséquent, commérureature @rs la cause
entraine une Bmenature das l'effet (premiere branche du principesdois), une r@menature

dans l'effet suppose umeéne nature dans la cause (seconde branche daparttes lois). Il est

donc également vrai que lemémescauses produisent les mémes effets et que les mémes effe
sont produits paekmémes causes. »

Toute cette argumentation, qui invoque la définition bien connue de Montesquieu : « Les lois
sont les rapports nécdres qui dérivent de la nature des chosesposesen définitive sur le

concept éminemment aivait et métaphysique dwture Mais ce concept, MRabig lui-méme

en a reconnu par avance l'inanité, du moins dans I'ordre des phénomeénes, lorsque, reproduisant la
critique faite par Hume de l'idée de cause, critique qu'il déclare « décisive etivagfiant

acquise a la science »aiécrit :

« Tout effet doit différer par nature de sa cause, sans quoi, n'y ayant rien de nouveau dans l'effet,
il n'y aurait pas d'effet. Il y an effet dans la mesure da, cause étant donnée,se produit
guelque chose qui se distingue de cette cause méme. Ainsi qui dit effet, dit différence. L'identité
dela cause et de I'effet esbracimpossible. D'ou il suit que l'idée de la cause n'enferme pas l'idée

de l'effet, et que nous ne pouval&luireanalytigiement. »

Mais alors que vetit dire en disant que : « nulle cause ne peut donner que ce guPeieCette
phrasepeutelle avoir encoraun sens si : « tout effet étant un événement distinct de sa cause ne
peut étre apercu dans sa cause méme, commeuggnt et I'impossibilité de prévdieffet a

priori et la possibilité de nier I'effet sans contradiction ? »

La démonstration proposée n'est donc qu'une pétition de principe. La nature de la cause lui étant
inconnue en soi, MRabier suppose ariori quelle estce qu'il faut pour que l'effet se produise,

19 ¢f. Ibid, p. 367.
201 auteur ajoute ici ¢ ¢ o mmelogque puldiée plesitardaon ¥chercheaea i s s i

vain une allusion, a cette multiplicité des causes possibles d'un méme effet et a la difficulté de méthode qui en
résulte.
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c'esta-dire qu'il introduit par avance l'idée de l'effet dans l'idée de la cause, et il n‘a pas de peine
ensuitea les faire sortir l'une de l'autre.

Mais méme en restant avec lui sur le terrain dest@mons métaphysiques, @stce qui
empéche de concevoir un effet dont la nature soit telle qu'il puisse se déduireenuiifént de

deux ou plusieurs natures causales différefitdsn arithmétique, le méme nombre peut étre
obtenu de plusieurs facodgférentes : paexemple 5+ 5,6 + 4, 7+ 3= 10, ou encord5i5, 2

X 5 =10. En mécanique, une infinit¢ de composantes différentes peuvent donner des résultantes
identiques, etc., etc.

Il n'est doc nullement nécessair priori que les mémes effets soiembguits par les mémes
causes. L'identité de ces causes peut étre mumtdonmelleet nonmatérielle étre une identité de
rapport et non une identité deature en ce sens que ces causes, quelque différentes qu'elles
soient, conordent cependant par ce caractere commun de tendre et d'aboutiatontetfet
identique. Erun mot leur identité peut n'étre au fond qu'aégaivalence

Le langage de M. Reger est moins nettement afhatif quand il se place au point de vue de
I'expérience.

Peutétre I'expérience ne démeaslle ce principe qu'en apparence, et uniguement garegous

prenons les choses en gros, et que nausanons pas discerner avecgsidn, dans chaque cas

de causalité, en quoi consideecause, en quoi consisted e f f e t

Et il prend I'un des exemples qu'il a-mémecités : une méme voiture peut étrese en
mouvement par un chevaiarun mulet ou par un ane.

« Pour avoir l'effet total, il faudrait tenir compte de tous les effets concomitants de I'effet
principal (I'ébranlement de lhoiture), & savoir I'ébranlement du sol, la traction exercée sur les
brancards ou les harnais, etc. En tenant compte de toutes ces circonstances, on verrait que I'effet
n'est pas exactement le méme, quand c'est un cheval qui est attelé a la voiluredatiegtiain

ane D'autre part, il faudrait aussi analyser la cause, et I'on reconnaitrait que dans I'objet total que
nous appelons cause, tout n'intervient pas comme cause de l'effet que nous considérons en
particulier. Ainsiles oreilles de I'ane,ap ou il differe du cheval, ne sont pour rien dans le
mouvement dda voiture. En procédant de la sorte, enlgsent avec précision d'une part les
effets et diutre part les causes, on arriveéutétre a reconnaitreque ce qui est identique dans

les effets(par exemple un méme mouvement imprimé a une nré@esee) est produit dans les

cas divers par une méme cause (ici, une méme quantité de force motrice). »

A quoi nous répondrons tout d'abord que I'exemple choisi par bleR@est pas vraiment un cas

de puralité ou d'itersuppléace des causes. Qu'en cheval, un ane ou un mulet ébranlent une
voiture, il est évident, méme sans analyse, que l'effet est produit dans les trois cas par une méme
cause ; a4 moins de voir aussi un cas de pluralité des causesdaitjae la voiture peut étre
ébranlée par deux chevaaifférents ou par le méme cheval a des moments différents de la
journée. Ce n'est pas dans des phénoménes mécaniques aussi simples qu'il faut chercher des
exemples d'intersuppléem véritable, mais dans les phénomenes plus complexes de la vie
psychologique, physiologique ou socfale

Un exemple plus topique seraitdemmeil dont on peut dire encre aujourd‘hui ce qu'en disait, il

y a un siécle, l'auteur inconnu d'une remarquable étude sur leraboiismé?.

21 gt cependantméme en mécanique, il y aura véritablement intgriéamce des causes si I'ébranlement d'un corps
peut étre causé indifféremment soit par I'impulsion d'un moteur appliqué a ce corps, soit par l'attraction d'une force
agissant a distance, dans le cadadeoiture, si elle est mise en mouvement soit par un animal ou par un homme
attelé a ses harnais, soit par un aimant assez puissant pour attirer ses ferrures.

22 Essai sur les probabilités du somnambulisme magnétgnes nom d'auteur. Amsterdam et PAT85.
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« Il n'y ajusqu'a présent aucun médecin, ni physicien, ni philosophe qui ait pu expliquer quelle
est la cause du sommeil ni comment il se produit. Tout ce quditna ce sujet n'offre que des
conjectures, ouvrage de l'imagination ; une chsmdement est certaine, c'est que le sommeil
survient tontes les fois que le corps se trouve dans une disposition quelconque propre a le
produire, et qu'on parvient a mettre le corps dans cette disposition par le secours de l'art. Tel est
I'effet notoiredes plantes narcotiques comme l'opium, ligjratc... Mais il s'en faut beaucoup

gu'il soit besoin de boissons ou de drogues pour que I'état de veille setissaven état de
sommeil : il y a une multitude d'autres moyens qui produisent le mémeegféstst dme une

des singularités dsommeil, qu'il est opéré par des causes variées a l'infini, et qui sont tout a fait
opposeées entre ellepar exemple, sia grande chaleur fait fiee le sommelil, il est également
produit par le froidextréme. On a vu des soldats tomber endormis sur la neige et périr de froid
dans cet état d'assoupissement. Si des frottements légers et dousgmtotkiisommeil, des
douleurs atroces le produisent auesigui est prouve par I'exemple de plusieurshraateux qui,
appliqués a la question, s'endormaient au milieu de ce supplice...

« La faim et I'exces de nourriture, la fatigue et le repos, les boisafmaschissante®t les
boissons échauffantes produisent également le sommeil : il résulte de latidimihw sang
comme il résulte de son augmentatjohvient ala suite des bains et de la saignéefidare, qui

cause l'isomnig cause aussi l'assoupissement ; une légéere différence dans la dose de vin éveille
ou endort ; on ne finirait pas si on Vai rassembler les diverses causes qui conduisent I'homme

a cetétat soit que ces causeagendrent autant de combisons différentes, également capables

de produire le sommeil, soit que, malgré leur différence apparente, elles arrivemiéme
résulta. »

Comme on le voit par les derniers mots de ce passage, l'auteur que nous citons considére comme
€galement admssblesa priori ces deux hypotheses : d'une part que les causes du sommeil ne
sont distinctes qu'en apparence et qu'une analyse suffisaqrofartde les raménerait a l'unité,
d'autre part qu'elles sont réellement multiples, quoiqu'on puisse sans doute en diminuer le
nombre, et qu'elle appgennent, en derniere analyse, a plusieurs types irréductibles.

Cette alternative se pose toujours avasit dans tous lesas de véritable intersupplé&sndes
causes. Or, s'il peut, au point de vue théorique ou spéculatif, avoir des préférences pour la
premiére hypothese, il doit, au point de vue expéntal, avoir toujours égard a la seconde. C'est
poumuoi; quand bien @me le principe admis par M. Rabier serait théoriguement vrai;a'est

dire quand bien méme une idigénce supérieure, pourvue de moyens d'analyse qui nous
manguent, réussirait toujours a voir une cause unigue la ou nous en voygEsrejlce principe

n'en resterait pas moinsnsavaleur et sans usage dans la pratique de la méthetdle savant

devrait continuer a raisonner et a expéntaecomme si le méme effet pouvait étre progait
descauses différentes.

Du reste, méme awomt de vue théorique, il semble bien que la réduction des causes différentes a
l'unité ne puisse jamais étre compléte, et que cette hypothése reculecldtéliiu lieu de la
résoudre.

Supposons un moment guoutes les auses différentes du sommeil ne le produisent qu'en
déterminant un certain état des centres nervéarglel serait seul la cause immédiate et
déterminante du sommeil : on croira avoir ainsi ramené tageguses | 6;wmais qui®e

voit que lamultiplicité varepardtre, aussitét que I'on remonteraakt état qui cause le sommeil

aux différentes causes dont il kstmémel'effet ? Un musde se contracte, ici sous l'influence de

la volonté, la par l'action du courant électrique : prouvez tamtvqus voudrez que le courant
électrique et la volonté ne produisent la contraction qu'en opérant dans des conditions identiques
par la mise en jeu d'intermédiaires identiques : il n'en faumbmpins avouefinalenent qu'il y
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a la deux causes difféntes,quoique capbles de se suppléer l'une l'autre, denprodiction
d'uneméne série d'effets

VII

La considération de ces trois circonstances, interadigmee, interférence et intersuppléance des
causes, doit nous rendextrémementirconspects dansos affirmations et surtout dans nos
négations concernant la causalitélle permet en effet d'établir cette thése paradoxalejLelia

nous sommes déja arrivés par une autre’Yai¢ dont les progrés des sciences ont consén&n
démontrer edémonreront, croyonsnous de plus en plus la vérité, a savoir qu'il peut exister,
gu'il existe tres probablement dans la nature des causes inconnues, universellement présentes et
perpétuellement agissantes, mais dans des conditions telles qu'elleppéohapresque
entierement a nos moyens d'investigation et de condigposons qu'une cause inconnue soit
capable de produire deux sortes d'effets : les uns, tres faibles ou trés gnssiensandente
concours que d'un trés petit nombre chuses gdvantes ; mis les effets @ ce genre étant
susceptiblesd 6 ° prodeits par beaucoup de causes suppléantes déja connues, il parait
infiniment plus rationnel dées leur attribuer ; les autres plus marqués, plus délimateraient

pas aussi facilemembntrefaits et pourraient servir a révéler la cause dont ils émanent, mais par
malheur ils demandent le concours d'un tr@sd nombre deawses adjuvantes, dogtielques

unesne se recortrent pas souvent dans la nature ; aussi se prodilisesiixménes tres
rarement, et il serait impossible de les reprodaivelonté, quand bieméme on parviendrait a

en connaire entierement le méosme. D'autre part, la cause supposée trouve dansdugp
d'autres agents de la nature des causes antagonistelesagaieutraliser son actipet a moins

de circonstances exceptionnelles ou d'un dispositif expérimental fgréeiat institué a cet effet,

elle ne réussitjue bien raremerd préserver de leur interférence : c'est pourquoi tout se passe
dans la grandmajorité des casommesie | | e npae Kaudsafl a'dtonner si une cause de

cette sorte, malgré sa présence universelle et sa continuelle action, était indéfiniment ignorée ou
méconnue? Or, rien ne prouve qu'il n‘en existe pas de telle dmamature, car nous n‘avons eu

pour l'imaginer q@ inscrira a son compte, en les élevant au plus haut degré de puissance, trois
circonstances dont notre expérience nous offre de nombreux exemples : linterdépendance,
l'interférence et l'intersygbéance ds caused.'électricité, tant que I'homme n'a pas connu les
moyens de la produire et laccumuler artificiellement, répondait assez bien au signalement que
nous venons de tracer. Depuis Thales on avait observé que I'ambre et quelques autres corps, en
tres petit nombre, acquéraient par le frottement lan@Ete d'attirer des brins de paille ; mais qui
pouvait voirla 16 i n d'une eause peout présente et tgours agissante dans la natuPeLa

plupart des effets produits plaré ® | e, choas,dépEcedm®@nts, sons, lueurs, etc., peuvent aussi
bien étre produits par d'autres causes ; et c'est pourquoi Descartes, par exemple, n'éprouvait
nullement le besoin, pour expliquer les orages (éclaivslréy tonnerre, etc.), d'ajouter uceuse
nouvelleala liste des causedejaconnues. Les savants ont fini cependant par recwagu'il y

avait & une foce aussi universellement répandue et aussi importante par ses effets que la
pesanteur et la lumiere. Mais imaginen moment que les corps mauvais coneurs de
I'électricité fussenextrémementares sur notre planete et en particulier que I'aifigeaussi bon
conducteur que l'air humide. : dans cette hiypse, I'électricité, a chaquestant produitpar

toutes sortes de causes, seaa@ihaque instat répandue et perdue sans produire d'effets sensibles

23 voir chapitre précédentes phénomeénes cryptoidearticulierement. p. 24, 26 et p.44.
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dans I'ensemble de la massedsire. Comment deés loagiraiton pu soupgonner son elgsce,
et quel accueil aurait trouvé aupres de ses confleésss/ant qui serait parvenu malgré taua
décauvrir ? Ainsi se justifie une fois de plus le mot d'Arago que neaent trop méditer tous
ceux qui travaillent aux progrés des sciences expérimentade€elui qui en dehors des
mathématiquepures prononce le mothpossiblemanque de pdence. »
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Chapitrelll :LOesprit de | a psychol ogie nou\

Si I'on cherche, dans le vaste domaiedadphilosophie contemporaine, quelles sont les régions
nouvellement expi@es, celles ou se porten e moment la plus grande affluence des
travailleurs, dont Ie affaires excitent chez tout le monde le plus vif intérét, dont on attend pour
ainsi dire les nouvelles avea plus ardente curiosité, pareilles a ces pays des mines d'or, hier
presque ignorés, objets aujourd’hui de l'attention universelle, on en tleuxequi dans la
seconde moitié dXIX e au commencement X siiicleoccupeneneffet et préoccupent non
seulement les philosophes de profession, mais tous ceux qui s'associent en quelque facon a la vie
intellectuelle de leur pays et de leur temgitsge sont d'une part la m$logie expérimentale ou

pour parler plus exactement la psychologie physiologique, la psychophysiologig;ditesta

science des rapports de I'esprit et de l'organisme ou, comme on disait autrefois, la science des
rapportsdu physique et du morald'autre part la sociologie, c'estlire la science des sociétés
humaines considérées comme vivant et évoluant sous I'empire des lois naturelles.

Peutétre a I'heure présente lintérét et l'attention du muBlontils plutdét tounés versla
sociologie, comme en témoignent ces récents congrés internationaux ou les sociologues les plus
autorisés d'Europe et d'’Amérique sont venus échanger leurs vues sur I'objet et la méthode de leur
science, la création qui date presque d'hier déreh de sociologie a la Sorbonne et au Collége

de France, et tamte publications, dans notre pays) Angleterre, en Allemagne, aux Etaisis,

ou les plus importants problémes sociologiques sont discutés chaque jour.

Cependant, si I'on doit suiviie fameux préceptede la méhode de Descartes, c'estlire
conduire par ordre ses E&es en allant des objets les plus simples aux plus composés, I'étude de
la psychologie,c 6 €-dire de I'nomme individuel, dé 6 u mumbi®, doitnécessairement
précéder celle de laociologie, c'esé-dire des hommes groupés en société, laleolledivité

humaine.

Qu'estce donc que cette psychologie nouvelle, expérimlenou physiologique, et en quoi
differe-telle de l'anciene? Essayons d'en éerminer le prgranme ; en dutrestermes,
cherchongd'abord quel est I'objet qu'elle se pose; en seond lieu quelles sont les méthodes
gu'elle emploie enfin quelles sont ses tendances, quel est I'esprit qui I'anime.

C'est un fait d'Obseation vulgaire que chacun de nous s'appardii-enémesous un double
aspect. D'un c6té, si je me regarde du dehors, je vois en moi une masse matérielle, étendue,
mobile et pesante, un objet pareil & ceux qui taleent, composé desénes éléments, smnis

aux mémes lois physiques et chimiques, et d'un autre c6té, si je me regarde pour ainsi dire au
dedans, je vois en moi tre qui sent, qui pense et qui veut, un sujet qui se counaEmeen
connaissant tout le reste, sorte de centre invisiblepa#riel, autour duquel se déploie la
perspective sans fin de I'wers dans l'espace et dans le temps, spectateur et juge de toutes
choses, lesquelles n'existent, du moins pour lui, tanawgu'il se les rapportelai-méme Cette

dualité de I'étrénumain, le sens commun l'exprime par la distinction deriiest des organes, par
l'antithese de I'ame et du corps. Elle seorete dans ladudité desscierces qui traitent de
I'hnomme. Ja physiologie, science du corps, la psychologlie,i ence de | desprit
Maintenir la barriere qui sépare ces dewerxes, établir et défendre l'indépendance de la
psychologie a I'égard de la physiologie, telle était au commencementcal siecle la
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préacupationdominante des psychologues. Awgielle insistance ingénieuse Jouffroy, dans son
célebre Mémoire sur la distindion des faits psychologiqueset des fas physiologiquesne
multiplie-t-il pas lesraisons d'attriber a deux siences, non séement dstinctes mais séparées,
I'étude deces deux vies plsjgue et morale que l'expérience cependant nous montre- indis
solublement Bes en noud Peutétre étaitce la une réaction nécessaire contre I'exagération
inverse de certains physigistes, tels que Cabanis et Broussais, qui prétendaient en quelque
sorte absorber le moral dans le physique et réduire I'homme tout entier au seul fonctionnement de
ses organesAujourd’hui, nul ne conteste plus a la psychologie le droit d'exister. Il s'agit
seulement de savoir si elle peut, si elle doit s'isoler de la physiologie, @n&st pas au
contraireen s'associant étroitement avec elle, en s'appuyant sur ses dennggspirant de ses
meéthodes, qu'elle réussira plisesnentarésoudre les problémes qui lui sont propres.

Ainsi la psychologie et la physiologie, qui jusqutalse traitaient, ou peu s'en faut, en étrangeres,
en ennemies, sa rapprochent, réeoncilient désormais, et de leur unioaitrcette science
nouvelle, la psychologie physiologique ou gsyphysiologie, dans laquelle les faits de la vie
intellectuelle et morale de I'homme sont étudiés non plus a parteixenémes d'une facon

pour ansi dire tout abstraite, mais tels gqu'ils sont en réalité, dans leur intime connexion avec les
états corporels sur lesquels ils influent et dont ils subissent l'influence.

En se transformant ainsi la philosophie obéit évidemment a la tendance irréqistibfaporte

en ce moment toutes les sciences dans une évolution commune et qui de plus en plus les fait se
rapprocher, se concerter et s'uhies chercheurgutrefois désunis, inconnus les uns aux autres,

s ent r & asp peednraissent,associent Les psychologues se font miglogistes, les
physiologistes se font psychologues. Phipyses, savants, praticiens, tous fraternisent en
ouvriers de lanémegrandel u v aoliective, I'unité du savoir humain.

J'ajouterai qu'en s'unissant ainsi a la pHggie, la psghologie ne fait en somntpie renouer les
traditions interrorpues, celles des deux grandmitres de la philosophie ancienne et de la
philosophie nouvelle, la tradition d'istote, qui définissait lamela forme essentielle du corps et
dans ses opusules De la SensationDe la Mémoire Du Sommeil domait les premiers
échantillons de psychologie expérimentale ; la tradition de Descartes, qui, dahisérdes
Passionsunissait constamment a I'analyse des divers sentimemts dinumain, joie, tristesse,
amour, désir, etc., la description des mouvemeatporels qui les accompagnent.

Tel étant I'objet de la nouvelle psychologie, quels sont ses caractéres et quelle est sa?méthode
Soncaractere général estlurla mémequ'exprime le nom que je lui ai plusieurs fois donné de
psychologiephysologique. Tandis que la psychologie des Jouffroy, desrnier, des Damiron

était une psychologie essentiellement subjective enfermée pour ainsi dire dans l'intériéutde e
gu'elle étdliait surtout, sinon exclusivement, par la réflexianlal congience, celle-ci est une
psychologie objective qui prend pobase la connaissance scientifigue du corps humain, des
organes qui le composent, des fonctions qui s'y déploient, des tissus qui le forment et de leurs
propriétés élémentaires, des désordres eefirdes maladies qui le troublent et l'altérent,
anatomie, physiologie, histologie, pathologie, soit de I'organisme tout entier, soit deacgdte p

de I'organisme ou se fait en quelque sorte la mise en communication immédiate du physique et du
mental, jeveux dire le systeme nerveux et le cerveau. foalarquoi cette nouvelle psychologie

exige impérieusement la collaboration assidue et amicale du physiologiste et dugugyehdu
philosophe et du médecin. Voila pourquoi adssie découverte importantans I'une des deux
sciences associéesaussitdt son retentissement dans l'autre, comme on peut le voir pour la
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récente théorie deseuronesdue aux traaux de l'ltalien Golgi, de I'espagn@anon y Cajal, et

de notre compatriote Mathiasulzel, et qui,si elle est définittement vérifiee par lesecherches
ultérieures, renouvellera certainement toutes les idées qu'on s'est faites jusqu'ici sur le réle du
cerveau et du systéme nerveux dans les opératidagpdasée.

Une banche particuliere de la nouvelle psychologie va encore plus loin dans céftee m
direction: elle s'efforce de rattacher I'étude des faits psychiguiss sciences plus lointaines,

plus élevées que la physiologie dans la hiérarchie scientifique, parce quéeslestent un degré
supérieur d'abstraction et de généraéitgavoir a la physique et amxathématiquesllesmémes

Cette branche particuliere est la psychopdnysj qui étudie principalement les sensations dans
leurs rapports avec les agents physsgs®n, lumiere, chaleur, etc., qui les provoquent, et qui
essaie d leur appliquer la mesure et le calcul. B860, Fechner publises Elémentsle
Psychophysiquet depuis lors la psychophysique n'a pas cessé de se développer au point qu'elle a
semblé urmoment constituer a elle seule toute la science dont elle n'‘esdeepeui’'une partie

et non sans doute la plus essentielle ni la plus intéressante.

Le second caractere de In psychologie nouvelle réside dans sa méthode : il est exprimé par l'autre
nom qu'elle porte de psychologexpérimentaleLa psychologie qui I'a précédée et qui subsiste
d'ailleurs, car il s'agit non de détruire et de remplacer, mais d'élargir et de compléter ce qui a été
acquis parles devanciers, la psychologie classique s'appuyafieu prés uniquement sur
I'observation. Se rendre attentif par une sorte de reploiement de la consciealle rm@mea

tousles événementsnémeles plus menus et les plus fugitife lé vie intérieure, essayer de
pénétrer dans 6 ©da® autres hommest de devinerce qui s'y passe en les interrogeant, en
notant leurs discours, leurs actions, o@nmeles changements de leur physionomie et de leur
attitude, tels sont les deux procédés d'observation, interne et externe, mais tous fead#sux

sur la onscience, auxquels cette psychologie avaituescd.a nouvelle ne se contente plus
d'observer elle expéimente et la a elle observe, elle soumet les observations nécessairement
subjectives de la conscience eontrdle objectif des sens rendu plus précis et plus sdr par
I'emploi d'appareils d'enregistrement et de mesure. Atsslle sirgulierement étendu le ade

de ses investigations. Elle n'étudie plus seulement les phénoménes de la vie nateale
recherche gur les examiner et les analyser soigneusement tous les cas anormaux, exceptionnels,
pathologiques, dans lesquels le mécanisme adtivité psychique, mutilé ou détraqué, laisse
d'autant mieuxiéméleral'observateur ses rouages et ses ressbaigeuge-né, le sourdnuet, le
crimind-né selon I'expression devenue courante de Lombroso, I'hystérique, |patéercet les

formes si variées de l'aliénation mentale. De sorte que cette psychologie ne s'élabore plus comme
l'autre dans le for intérieur du idsophe tranquillement retiré dans son cabinet et avec ses livres
pour seuls appareilslle se fait dans les hdpitaux, dans des asiles, dans les preltmse fait

surtout dans les laboratoires institués tout exprés pour servir de tr@éadagseberches, avec

des instruments spéciaux dont le nombre s'accroit tous les jours. C'est en 1879 que le grand
psychologue allemand Wundt a créé a Leipsig le premier laboratoire de psychologie
physiologique, et depuis lors nonuggnent en Allemagnenas danstous les pays d'Europe et
d'’Amérique se sont créés de nombreux laboratoires du méme genre auxquels il a servi de modéle.

Le pays ou ces créations se sont le plus multipliées estceanst r e d i t notre gra

République degtatsUnis. Nous pouvon®n juger par les détails et les chiffres suivants que
j'emprunte ain rapporipublié 18% sur leslaboratoires dpsychologieen Amériqué®.

« Le nouveau mouvement scientifique qui est né demagne sous linfluence de Lotze, de
Fechner etde Wundt, etqui aboutit a la fondation du premier laboratoire de physiologie, celui de

%Loann®e pstlcpd0l ogi que
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Wundt, en 1879, fut bieaccueilli en Amérique. k prospérité matérielle du pays avait permis
d'augmenter les ressources et la sphére d'action de nos univegsit®ss; la tendace goissante

des étudiarstaméricaing visiter leslabaratoiresallemands, nous acquimes de nouveaux modéles
de pre&ision et de profondeurads les recherches sur la pensée et I'éducatidéja d'actives
recherches étaient entreprisesads d'autres doaines scientifiques, de sorte que lorsque les nou
velles méthodes psychologiquégent introduites parmi nouglle trouverent le terrain bien
préparé por les recevoir. Le premier laboratoire américain, aujourd’iepadu, fut fondé a
I'Université de Hopkins (Baltimore) en 1881r&tanleyHall, un éléve de Wundt. Il exista seul
pendant cing uns ; a partir de 1888, s'ouvrit une périddetivité f&conde; en 1888, trois
laboratoires de psychologie furent fondém 1889, trois; en 1890, quatreen 1891, deux en
1892, cing, en 1893, quatreen 1894, six ; et le mouvement continue et s'étend. » A cette date de
1894, le rapport décrit 27 laboratoires, tous abondamment pourvus de professeurs, d'étudiants et
d'appareils.

Avouons que nous faisons bien modeste figure a cotAmésicains avec nos deux laboratoires
de psychologie] 6 & h &dle des Haute&tudes de Paris dirigé par MMBeauniset Binet,
l'autre a la Faculté des lettres de Rennes, dirigé pur M. Boudii I'a fondé. Pourtant il serait
injuste de ne pas considérer comme autant de laboratoires de psychologiefajtiioontjui font
encore le plus grand honneur a notre pays, ces cliniques et ces courSalgétaéere de la
Charité de I'Asile Saint-Anne, ou des hommes telseg@harcot, Luys, Demontpallier, Magnan,
entourés de nombreux et brilladigevesont travaillé si activement aux progrésld physidogie

et de la pathologie du systéme nerveux etelveau et paconséquent aussi aux pregrde la
psychologie expérimé¢ale, surtout cettécole de Naoy ou, sous la direction du gesseur
Bemhem se poursuit etore aujourd’hui gec un sigrand esprit de suite I'étude des curieux et
troublants phénomeénes de I'hnypnotisme et @ulggestion.

Il reste, pour acheveredableau, a parler des tendances de celte psychologie nouvelle et de
I'esprit qui présidases travaux.

D'une maniere générale lgsycho physiologistese déclarent complétement indifférents et
étrangersa la spéclation métaphysiqueils se désintéressent, ou du moins ils le prétendent, des
éternels et insolubles problémes sur lesquels se sont jusqu'ici exercés en vain les pdus grand
génies de I'humanité, les Platon, les Aristote, les Descartes, lesttelbs Kant, les Hégel.

Quelle est la nature de 6 @MQuelle est son origin@ Quelle est sa destinée Questions
indéfiniment ajournées, que la science des rapports du physique et du moral ignore, et dont par
conséquent elle ne cherche ni ne prégara@ucune facon la solution. lpgychghysiologiene

sera dac ni matérialiste, ni spiritualiste, pas plus que la physique ou la chielie ne prendra

pas parti entre les divers systemes en présence : elle sera neutre. Un assez grand nombre de
psycho plgsiologistesobservent en effet cette nrlité : ce sont tous ceux qui se cantonnent
dans I'étude des phénomenes les plus grossiers, les plus rudimentaires de la vie psychologique,
sensations, mouvements instinctifs, etc. Il est clair que pour messeedsations de l'ouie, du
toucher, etc., il n'est nullement nécessaire de prendre parti sur la question du libre arbitre ou de
I'existence de DieuMais a mesure que l'on s'éléve vers les régions supérieures de la vie
intellectuelle et moralea mesure g'on essaie de soumettrédexpérimentation et deamenerau
mécanisme les formes plus délicates et plus nobles du sentimempeahsée et dia volonté, il

devient évident ggy bon gré mal gré, In nouvelle psychologie subit, elle aussi, quoique moins
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fortementpeutétre ou en y résistant davantage, les divergentes influences métaphysiques sous
lesquelles se déterminait déja la double orientation de I'ancienne.

On a beau dire : la préoccupatioesdproblemes méphysiques ne peut pas mourir dans
I'humanité. Nous les cepwns, nous les posons autremene qus prédécesseurs nous
espérons, souvent sans nous l'avouer, les résoudre par d'autres méthodes, si méme nous ne
croyons pas en posséder déja les solutions ; mais ils subsistent toujours, et dés qu'ils nous
paraissent mpligués dansguelque question particuliere et secondaire, d'ordre scientifique,
littéraire ou moral, l'intérét que cette question pouvait nous inspirer redouble et se change presque
en passion.

Ne soyons donc pas surpris de retrouver chez les philosephes savants qui traitent de la
psychologie nouvelle, aussitét qu'dslittent le détail des expériences et des calculsgdex

grandes tendances opposées entre lesquelles s'est jusqu'ici partagé I'esprit humain, auxquelles on
a donné des noms bien dig, que je demanderai la permission d'appeler dans le cas présent la
tendanceositiveet la tendancenystique.

Lapremiere, je medte de le dire, est celle de la grande majorité des nouveaux psychologues. On
pourrait dire en un sens qu'elle se confonecd'esprit méme de la science moderne, telle que
Descartes I'a constituée, telle que I'ont faite trois siécles de travaux et de?progrés

Elle consiste en somme a supposer que l'inconnu doit pouvoir se ramener au connu, ou, ce qui
revient au méme, qu'ih'y a rien & fondamentalement inconnu, rien dont on ne puisse dire
d'avance gu'il sera soumis a telles et telles conditions déterminées|aei@meauxquels sont

déja soumis tagllesautres objets deotreconnaissance. Par conséquent, le savantifpgspose

en quelque sorta priori une fin de nonrecevoirou tout au moins une suspicion de fausseté a
toute hypothésede foices occutes, @ facultés mystérieuses, de faits ipbgables,
incompréhensibles, qui ne se laisseraient pas réduireaauses déja découvertes, aux lois déja
vérifiées dans les autres ordres de phénomenes.

Mais on peut aller plus loin encore. Un phénoméne n'est connu scientifiquement que lorsqu'il
présente ces trois catares inséparablement liés les uns aux autres.

Enpremier lieu, il est de telle nat quetout le monde peut lI'observer, I'examiner, s'assurer de sa
réalitt ; et par cosequent, c'est un phénomene objectif situé dans l'espace, qui tombe sous les
prises de I'un ou de l'autre dos sens.

En second lieui] est de telle nature que 'analyse peut le ramener a des éléments de nombre, de
figure, de masse et de vitesse, et par conséquent c'est un phénomemeépiase mesure et au

calcul.

En troisieme lieu enfin, il est de telle nature qu'il suffit danaite et de réunir les conditions

dont il dépend pour pouvoir le susciter et 'empécher a volonté autant de fois qu'on le désire, et
par conséquent c'est un phénomeéne qui se laisse expérimenter.

Tout phénoméne qui n'est ni observable, ni mesurable, uUdn gexcuse ce barbarisme,
expérimentableest un phénmenequi nepeut paftreconnu scientifiquement. : il échappe a la
science, il n'existe pas pour elle. Mais tous ces caractéres en définitive se raménent a un seul : la
matérialité. Les phémoenes qusont susceptibles d'une connaissance scientifique, ce sont les
phénomeénes matériels et cdaxseulement. D'ou il suit que le savant positif, faisant toujours et
nécessairement abstraction des phénomeénes immatériels, s'il existe de tels phénomengs, finir

n'y prend garde, par devenir incapatkeles voir; il deviendra, en quelque sorte, aveugle a leur

25 « C'est encore I'esprit cartésien qui préside a la création de certaines sciences particulierementtetiedegoes

la psychologie expérim¢ale et la sociologie positive, lesquelles cherchent a considérer les faits psychiques ou
sociaux dans leurs éléments ou leurs équivalents matigiement mesurables. » BoutroExudes d'histoire de la
philosophie p.294. Paris, F. Alcan.
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égard, comme deviennent aveugles ces especes animales, trop loragteaytsmées vivre

dans les ténebres, dont le nerf optique s'atrophie,ngeri I'immatériel de la meilleure foi du
monde. N'este pas a un physiologiste célebre qu'on a attribué cette paralebeau chercher

I'Ame, je nd Ojamiais trouvée ni sous I'objectif de mon microscope, ni au bout de mon alpel
Ainsi ce qui n'étit dans la science qu'une abstraction commandée par la méthode devient chez
certains savants une négation qui sert de base a tout un systéme, et la tendance positive cherche et
trouve sa satisfaction et son exies ultra scientifiqueslans une métapbigue matérialiste.

La tendance mystique consiste a croire, selon le mbladaet a Horatio, qu'il y a dans le ciel et

sur la terre plus de choses que notre philosophie n‘en a.rBodepensent les mystiques, il n'est

pas vrai que tout soit connu ou méme puisse étre connu scientifiquement. Il y a encore dans la
nature des forces ignorées, irréductibles a celles que nousissons déja il y en a dans
I'hnomme méme, et qu'ese que I'ame sinon une de ces forces, laquelle sans doute tombe par ses
effets, au moins en partie, sous les conditions de larial@&e mais n'en est pas moins
immatérielle? Car enfin qui este qui a vu ou touché les sentiments ou les i®&s nous
exprimons par des chiffres, si nhous mesurons les mouvements qui les accompagnent et les
traduisent dans nos organes-@stque ces phénomenes n'échappent pa&snemémesa toute
mesure et a tout calc@ Des lors nul ne peut se vanter de connaitre lI'anoady €t c'est par
I'observation seule, par la seule expérience, mais libres deaxipris systématique, accueillant
impartialement tous les faits, quels qu'ils soseientifigues ou non, que nous arriverqresit

étrea entrevoirquelquesunesdes mytérieuses facultés enveloppées sous ses voiles.

Une telle dismsition intellectuelle peut paraitre eréent opposée a l'esprit scientifique, et
cependant je ne sais si elle ne sert pas aussi, a sa maniére, et commecantrgpeidsde la
tendanceositive, lesintérétssupérieurs de la science. Ne disons pas trop de mal des mystiques.
lls luttent pour maintenir ouvertes les portes que les positifs s'obstinentoir fermer; et qui

sait si @ n'est pas derriére ces portes que se cachent lebghlies découvertes dongHouiront

les siécles futur8 Au temps ol 6 ® | e c'était pas i@rhe®upconnée, est-on pas traitéde
réveurle savant qui er(tprédit lesmerveilles ? Peu-étrenotre physiologie, notre psychologie

en sontelles aujourd'hui au point ou on était la physique avant qu'on sé& doutble immense

joué parl'électricitédans la nature. Tolérons doro;6té de la psychophysiologieisntifique et
positive, unepsychghysiologieocculte et mystique, certains d'avance que quelgues opposées
entre elles que soient leurs tendances, elles finirazeseirement par se rencontrer tét ou tard

au méme point qui ne peétreque la vérité.

Cette tolérance, plus d'un de nosasds contemporains commerek pratiquer. L'étude de ces
phénoménes étranges auxquels je faisais allusion tout a I'heure, longtemps niés par la science,
abandonnés par elle aux charlatans et auxreaqups tant qu'on les désignait sous l'ancien nom

de magnéisme animal, mais qu'elle a revendiqués et introduits dans son domaine sous les noms
nouveaux d'hypnotisme et de gegtion, cette étude a conduit peu a peu les physiologistes et les
psychologues a explorer, d'abord timidement, @we une hardiese croissante, les régions
voisines, encore bien afiges, bien énigmatiques, de la suggestion mentale et de la télépathie.
Tout le monde amnaiten France le nom du calel de Rochas et a entendu parler de ses
singulieres expériences sur l'extériorisatide la sensibilité. Saiin aussi généraieent qu'il

existe en Angleterre une société tres nombreuv&e florissante, lI&5ociété pour les recherches
psychiques a, laquelle appartiennent les plus grands savants anglaisiciphg, chimistes,
physiobgistes, psychologues, présidée par William Crookes et qui s'est donné pour mission de
recueillir et de contréler tous les cas de télépathie, pressentidentde vueetc ? Saiton qu'il

existe en Ameérique une Societe, topteille, et que nouavonsen Fanceune revue pérdique

les Annales des Sciences psychiquiiagée paré Dr Dariex sous le patronage d@r Charles
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Richet, professeur de physiologiel'Ecole de Médecine &l Paris, qui sert d'ganea cette
branche géciak de lapsychologie que je ppmserais/olontiers & nommer lgpsychologiea cété
ou parapsychologie?

C'est lechanp de cette psychologie toatfait spéciale, de cetfgsychologie inconnugue nos
allons essayer de déliter dans le chapitre suivant.
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ChapitrelV : Essai de la classification des phénomenes parapsychiques

Il existe sur les coirfs de la science un ensemble demmr@enes qui semblent échapper encore a
toute explicatiorscientifique, qui paraissent méme en opposition avec tout ce que nous savons
des lois ordinaires de la nature, dont la réeaiéé pendant longtemm®ntestée ou méme n'est

pas eporegénéalement admise et qui dés la plus haute antiquité ont exchiézles homme

une curiosité, une admiration, une terreur plus ou moins mélées de superstition. La science
cependant commea a explorerce domaine du surnaturel : elle s'efforce d'y retrouver un
enchainement de causes etfdtsf un systemede lois qui permette naseulement deomprendre

et d'expliquer tous les phénomenes qui@gduisent mais encore de les susciter et de les
modifier a volontéi Mais peutétreavant de les étudier en détail-dstécessaire de leur donner

un nom qui les distingue suffisammete tous les autres dt6 éaime une classification qui en
facilite le dénombrement et ligte Tel est I'objet du présent chapitre.

Il ne semble pas que l'usage ait encore fait prévaloireappellation commune pour toodt
ensemble de faits ou figemtcote a cOtdrypnotisme, magnétisme animal, spiritisme, gétéie
|évitation, etc., etci On les entend bien quelquefois nommer phénomeoadtes. mais cette
désignation ne peut avoir un sens que pour ceux qui admettraiemetiexidescienceoccultesa

coté et un dehors des sciences positives, lesquelled, letoin de le dire, sont a nos yeux les
seules sciences possibles.

Parfois aussi on les désigne sous le nom de phémespsychiquese on en fait les objets d'un
groupe particulier decgences, les sciences psychiguesmme @ témoignent le nom de la
Société anglaise pour leschercles psychiquegsociety for psychical researgtet le titre de la
Revue fragaise :Annales des sciences psigples i Bien que cette appellation se répande de
plus en plus en Angleterre, elle ne nous pa@stngs stisfaisante, car leetme «psychique sest

aussi employé d'autre pdrtet avec plus de raisone nous semblej commesynonyme de
mental ».Un plaisir, une douleur, un souvenir, un raisonnement,actede volontésont
proprement des états psychiques, @edite des états @he, et il n'y n rien dans le mot qui
permdte d'en restreindreapplicationa des phénomeénes extraordinaires ou anotrmau

C'est pourquoi nous proposons le e parapsychiquedans lequel le préfixgpara marque
justement qu'il s'agit de phénomeénes exceptionnels, aberrants, paradoxaux, en dehors des lois a
nous connues de la pensée et de la vie.

On peut, il estrai, objecter qu'une telle appellation Bétessairememirovisoire; car le jour ou

nous conaitronstoutesles lois de la pensée ek la vie, les phénoménes ppsychiques
rentreront sous la regle commune :ritsussenbleront aussi naturels et pourront devenir aussi
fréquents que les phénomenes les plus simples et les plus vulgditas aussi, répondrons

nous, l'idée que nous nous faisoes ce moment de ce groupe de phénoménesliest
essentiellement provisoire : nous y réunissons justement tous les fhitsi@@ la pensée nous
paraissent se manifester par gespriété encore ineylicables; et il va de soi que le jour ou
nous en connaitrons les lois et les causes véritables, ou bien ces faits iront se rejoindre avec
d'autres dont nous les distinguons a tort aujourd’hui et dont ils partageront les noms, ou ils rece
vront une dénommiation nouvelle et définitive tirée de leur véritable nature.

Il est donc impossible d'en donner autre chose qu'undtd#finominale et toute relativael'éta
actuelde notre sience ou, pour mieux dire, de notre ignoranceceypoint de vue, on pourita
définir les phénomenes parapsychiques « tous les phénomenes qui, se produisestéthes
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animés ou par un effet de leur accon, ne semblent pas pouvoir s'expliquer entierement par les lois
et les faces de la nature déja ammes ».

Il résulte de celte définition @&me que taite classificdion des faits parapsychiques sera
nécessairement artificielle. Sans doute elle pourra s'efforcer de les grouper d'apesgles p
noussachionsde leurs affinités naturellesmais elle ne prétdrapas résumer fidelement tous

leurs rapports. Elle atrapas d'autre but que de jalonner pour ainsi dire un immense champ de
recherches ou il serait sans cela presque impossitdedde r i eCledtaece point de vue que

nous nous sommesaaes housmémepour tenter la classification qui va suivre.

Nous diviserons tout d'abord les phénomeéepasapsychiquegn deux ordres principaux. Les
phénomenes dpremier ordre (etpeutétre n'estil pas nécessaire de les désigner autrement)
comprennent touseux qui semblent pouvoir s'expliquer par les seules forces déja coanues,
supposanseulement que ces forces, dans certaines conditions, opérent selon des lois que nous ne
connaissons pas encore, lois plus ou moins profondément diffédenteties queous connais

sons déja : tels sont par exemple les phénoménes dttsypaoet de suggestion. Les
phénoménes du second ordre, au contraire, semblent impliquer l'intervention de forces encore,
inconnues, d'agents distincts de tous ceux que les scienicegja découverts et étudiés : tels

sont par exemple les phénomeénes du magnétisme animal, du spiritisme, de la télépathie, etc.
Tous les savants contemporains admettent les phénordén@emier ordré®. Presque tous
rejettent lesphénoméng du second ordre ou les raménent, dans ce qu'ils ont de réel, aux
phénomenes w premier. 1l serait don pemis, a I'heure préente, d'appeler les premse
scientifiqueset les secondextrascientifiquesLes premiers @me, aux yeux deertains savants,
auaient déjecessé de graitreexceptionnels et anormaux, et c&peine si nousivionsencorele

droit de les qualifier dparapsychiques

Quoi quil en soit, nous distinguerons dalespremier ordre deux groupes plus ou moins distincts
pour lesquels il fautoien nous résignea forger des noms et queows appellerons I'un
psychopathique(des deux mots grecgsyché ame pathos modification), [l'autrecrypto
psychiqugdecryptos, caché psychéams.

La psychopathieomprend tous les phénomeénes guiiessentiellement pour point de départ une
certaine modification soit de I'état mental, soit de I'état nerveux des sujets chez lesquels ils se
produisent, et qui consistent soit ddiexalation, soit dans l'inhibition anormales des facultés
psychdogiques ou de fonctions vitales.i Sous cette définition rentrent, si nons nous
trompons, tous les phénomeénes de suggestion et d’hypnotisme.

Il ressort de notre définition&@meque s phénomenes psychopathiques peuvent se produire de
deux facgons diffeentes.

Tant6t ils ont pour cause unigue et suffisante un@ioer modification de I'étahentaldu sujet,

le plus souvent déterminée par la parolel dé o p ® r ed ¢e esant als;les phénomenes de
suggestionsi merveilleusement étudipar I'école de Nancy qui ne velwdgen admettre d'autres

; on @nnait le mot du professeur Bernheim : il @ypas d'’hypnotisme, il n'ya que de la

26 Encore pourraibn rencontrer, croyonsous, plus d'un docteur en médecine qui doute de la réalité de I'hypnotisme
ou de la suggestion, peétre méme qui la nie, beaucoup en tout cas qui la réduisent a peu de chose.
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suggestion. Par exerep sans regarder unpersonne, sans la touchge lui dis : « Awant cing
minutes, vogambes ne pourront plus vous porter, voarsberez & genoux, et elle tombeCe

fauteuil vous attire, vous serforcée d'aller vous y asseoir, » et all@a. « Vous avez oublié

votre nomyotre profession, votre adresse, » et elle ne s'en souvienkpossaveztrés dhaud

trés froid ; vousavez envie de vomir, de rire, de pleurestc., » & elle éprouve toutes ces
sensations. « Vous afl@ormir, dorme, » et elle s'endort, etc., ett La suggestion peut &tre

pas verbale : elle peut résulter de gestes, de sumda physionomie, etd. elle peutméme

surgir spontarm@entdars l'esprit du sujet, étre uraibsuggestion: dans tous les cas, c'est une
causementale,une idée insinwg dans I'esprit ou imposée a l'esprit qui parait étre le point de
départ de tous les phénomeénes subséquents.

Les faits dgpsychopathie suggestigtant,au moins en apparence, les plus simples de tous, sont
évidemment ceugue l'on doit étudier en premibeu, et commaels se retrouent toujours plus

ou moins dans tous ceux qui suivent, on doit aussi se demander s'ils ne suffisent pas en effet,
comme le prétend I'école de Nancy, a les constituer et a les expliquer entierement.

Dans d'autres cas, il semble que la cause des phénomenes soit plutdét physiologique et consiste
dans une certaine modification des centres nerveux, produite soit par la fixation prolongée d'un
objet brillant, soit par la pression d'un point déterminé dps;@oit par toutautrema n 1 ude r e
nature physique et ce sont alors dgghénoménes d'hypnotismeel 6 ® deola Balpétriere,
reprenant la tradition de Braidrincipalemengtudiés et qu'elle considere comme inséparatges

cette diathese morbide daystéme nerveux qu'on appellbybtérie D'aprés cette école, ils
revétiraient trois formes prcipales nettement caractérisées : la |éthargie, la catalepsie, le
somnambulisme, et, loiné&tte les effets de la suggestion, ils en seraient plutdt les saeiseEe

sens que tout sujet hypie® est par cela @mesuggestible mais présente d'ailleurs toutes sortes

de phénoménes complétement indépendants de sa suggestiailiéggmple le phénoméne de
I'hyperexcitabilité newromusculairedans laléthargie cdui du transfert des contractures par
I'action ck I'aimant crs lecatalepsie ou le somnambulisme, etc.).

Dans I'état actuel de la science, il est tres difficile de décider le débat entre les partisans de la
psychopathie suggestive et ceux de la psychapdypnotique Qui seait peutétre mieux
appelée hystérbypnotique).

La cryptopsychiecomprend tous les phénomeneéssemble se manifester une action intelligente,
une action psychigue, sans que cependant le sujet en qui elle se manifasacait degré
consciewe d'exercer une telle action. Plus ou moins étroitement unie a la psychopathie, elle en
est cepedant disincte et petise produire ans elle. Le prophétismales camisards est un
exemple historique de cryptopsychie siamée. Mais le meilleur type de cette classe de
phénomenes e$écriture automatiqueUne personne tient une plume dans sa main droite et,
sans gu'elle en ait conscience, sa mairtéoute une suite de phrases qui ont un sens et souvent
méme répondent d'une facon tres exacte a des questions posées. M. Pierre Janet, dans son livre de
I'’Automatisme mentala commencé ['étude de ¢ayptopsychie qu'il appelle le plus souvent «
dédoublement déa personnalité> ; on peut souhaiter qu'il en relie toutes les forrdiesrses

dans l'unité d'une thé&ee générale. Est besoin de dire que lspiritismerentre, au moingn

partie, dans la définition d& cryptopsychie, et qu'il en est méme une des formes les plus
importantes et les pdignes d'étre étudiéés

Les phénomenes du second ordre qui attendent encore a la parscigsce le moment d'entrer

et qui, nous nous en souvenons, paraissentiqogyl des forces encore ignorées, peuvent se
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ranger en trois groupes que noappelleronspsyhodynamiues (psyche ame dynamis
puissance,}élé psychiquegtélé au loin, psycheé @me, hyloscopques (hylé matiere,scopein
examinerpercevoir).

La psychodyamie comprend tous les phénomenes otéuia animé parait agir soit sur d'autres
étres animés, soit@mesur la matiére brute, par l'intermédiaire d'une fauwegeneris distincte

de toutes les forces connues, bienmplayueaux forces rayonnantes ou circulantes, telles que la
chaleur, la lumiere, I'électricité et le magnétisme. Quagitk action s'exerc@& de grandes
distances, sans intermédiaires visibles, les phénomenes produitglésntsychiqued! n'y a

dorc quune différence de degré, comme on le verra plus loin, entre les deux premiers groupes
des phénomenes du second ordre.

Les phénoménes pdyodynamiques sont tres divers, et il serait évidemment nécessaire de les
subdiviser.

Mettons tout d'abord a pairtsans nous porter le moins du monde garant de leur réalgs

ceux ou l'action exeée est supposée venir, non de quelgue étre animé soumis a notre
observation (homme ou animal), mais d'un esprit appartenant a l'autre ehopileomposent ce
gu'on pourrait appeler la psychodynamie spirite, commes aurions pu tout a I'heure mettre a
part unecryptopsychie spirite. Mais avant d'admettre ces deux classes de faits, il faut évidemment
voir si elles ne peuvent pas s'expliqyar une hypothese plus simple, a savoir par l'action
inconsciente des sujets ou médiums qui contribuent a les produire.

Qu'on les admette ou non, il convient en tous cas dieglierdans la psychodynamie exercée
par desétresanimés deux formeprindpaes, selon que la force émée de Bmeagit sur un
organisme vivantpsychodynamieitale) ou sur la matiére brutgpgychodynamie matériejlei
Presque tous les phénoménes compris sous la rubrigueadodéisme animal(en tant que
distincts des phénomes de I'hypotisme et de la suggestion) rentrent daette double
catégoriei Passondes rapidement en revue.

Psychodynamie vitalel A. Effets produitssur| 0 h e. inb'effet le simple est celui qui parait

avoir été découvert p. Moulin et que nousvonsnousméme expérimenté bien des fois. On
applique légéerement les deux mains étendues sur les omoplates d'une personne sans exercer
aucune pression en les retire latement : la personne est attirée, souvent avec une telle force
gu'elle en perd I'équilibre. Il n'est méme pas toujours nécessaire d'appliquer les mains. Certains
sujets, des la premiere fois, sentent l'attraction, les mains étant tenues a quatre ou cing
centimetres de distance. Bien entendu, on doit s'abstenir d'annoncer au sujet le résultat qu'on
attend de cettena n 7 u k'expmérience réussit ausses souvent en appliquant les mains sur
I'épigastre. Denéme, la simple appdation des mains sur les épes) accompagnée de la volonté

de faire tomber le sujet, amene assez rapidement la chute (surtout si le sujet s'est déja montré
sensible a l'attraction). Le méme effet peut s'obtenir en appliquant une main au bas de la colonne
vertébrale et en présentalailitre main, les doigts, en pointe, a la hauteur du genou.

Avec les sujets tout a fait sensibles, il suffit de présenter la main ouverte, derriére leur coude, par
exemple, pour déteriner des mouvements du bras et une véritable attractertela sangju'ils

aient paru s'apercevoir de votrea n 1 uautrement que par le résultat produitDe méme le

contact ou l'approche des mains de l'opérateur détermine chez eux des phénoménes
d'engourdissement, de contracture, d'adhérence, qui semblent des eeftetdedméme force
inconnue.
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C'est encore a cette force que les magnétiseurs attribuent les effpassegour éveiller ou

pour endormir les sujets, et la plupart d'entre eux admettent qoenel'électricité et le
magnétisme, elle epblarisée c'eg-a-dire ala fois posiive et négative. (On sait que le Duysa

pris récerment sous son patronage cette théorie déja sudorale de la polarité dynamique du corps
humain.)

Il va sans dire que la plupart de ces phénoméneyrdwaentestés par les savardes écolesed

Nancy et de la Salpétriere, ou sont considérés pur eux compimples effets de la suggestion

et de I'hypnotisme. Nous pourrions faire d'ailleurs la méme remarque a propos de tous les phéno
menes dont il nous reste a parler.

La psychodynamie vitale ne produit pas seulement des effets externes : elle peut aussi agir a
l'intérieur de l'orgaisme, etla série des effets qu'elle produit alors composenégnétisme

curatif, sur lequel M. A Bué vient de publier un trés curieux tréGaflinsi, en imposant les

mains sumun organe malade ou en faisant sur lui des passes, mémarécdjson y rétablirait la
vitalité, on donnerait en quelque sorte aux forces vitales la tension ou I'équilibre nécessaires pour
résister aux causes de madadt de morti L'inspirateur de I'école de Nancy, M. Liébault, a fait
lui-mémedes expéences de cette sorte sur de tout jeunes enfants et il en a conclu qu'un étre
vivant pouvait, par sa seule présence, exercer une action salutaire sur un autreagtre v
indépemlamment de toute suggestion.

Il faut bien avouer d'ailleurs qua psychopathie suggége sembleellee-mémeimpliquer une

sorte de psshodynamie interne. Comment en effet I'idée de la guépsamraitelle guérir, si le
cerveau, sous l'infence de cette idée, n'envoyait constamment dans les organes malades des
courants qui en, restaurent ou en régularisent les fon&ions

B. Effets produits sur les animauxlls ont été moins souvent encore expérimentés que les effets
produits sur les homes : ils sont d'ailleurs de méme nature,isnds seraient petétre plus
probants, la part de la suggestion étadwwoup moindre, souvemiémetout a fait nulle.

C. Effets produits nec les plantéslls ont été moia souvent expérimentés que les effets produits

sur lesanimaw. Toutefois on en trouvera des exemples fort curieux elhge de M. Bué que

nous citions toué I'neure. lls consistent principalement dans un accroissement de vitalité produit
par l'actiondes passes, Ainsi des plantes étiolées auraient repris leur vigueur, desufaigist

mari un mois plus t6t et grossi de pres d'un tiers de plus que d'aottés su le mémetronc,

mais non soumis a cette influence.

PSYCHODYNAMIE MATERIELLE. i Dans la psychodynamiematérielle, il convient de
distinguer deux cas.

A. Psychodyamie indirecte 7 L'action exercée par l'opgteur sur un objet matériel ne se
manifeste pas directement par un chamg observable dans I'état ou les propriétéseat objet

elle ne se révele que dans les effets qu'il produit sugétdesanimés, principalement sur des étres
humains et en particulier sur dsensitifsou dessujets i On saitles vertus curatives que les
magnétiseurs attribuent a I'eau magnétisée.

D'autre part, nous avons mousmémeun sujet ne pouvoir toucher, sans éprouver des sensations
de brdlure ou d'engourdissement, des objets magnétisés a son insu et hors de sa présence.

B. Psyclodynamiedirecte T Ici les effets produits sur la matiérensalirectement visibles pour
tous les observateurs ; ils consistent en mouvements, en modifications imprimés a la substance
mémedes corpsi Une partie des phénomenes médianimiques {@&dse produits par les
médiums) rentre dans cette catégorie. Ont me demander si les mouvements des tables

27 A. BuéLe manétisme curatifParis, Chamuel, 1893.
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tournantes n‘ont pas pour seule cause les impulgioosscientes des assis@nimais lorsqu'une
table est soulevée sans contact, comme M. de Gasparin prétend l'avoir vérifié dans ses
expériences de Valleyregfaut bien avouer que les forces mécaniques ne suffisent plus a rendre
compte d'un pareil phénomeéne, et admettre une action psychodynamique.

T 1l en estde némede toutes les expériences faites par William Crookes ldeene, si toutefois

le savant angla a pris toutes les précautions requises pour constater figientient les faits

dont il a donné le rapport.

Aux phénomeénes dévitationdoivent se joindre les phéménes plus extraordinaires encore, de
matérialisation ou parunesorte decondenstion de la ferre parapsychique peuvéne créés des
objets visibles et tangibles, de tout point semblables & des cor@sret &es corps vivants,
comme William Crookes le raconte dans l'incroyabléoivis de Katie King

v

Les phénomeneglé psychiquetorment un groupasseaifficile a délimiter et a diviser, car ils
touchent d'une part aux phénomeénes précédents et de l'autre gueenous défiirons tout a
I'neure. lls impliquent tous une action exercée ou subie grateles distances ou du moins a
travers des obstacles interposés.

Nous en avons donné ailleufRevue encyclopédiquelu 15 awil 1893 une énumération que
nous reproduisons ici

1° Faits detélépathie si curieusement étudiés de nos jours en Angleterre, dans le livre des
Fantdmesdes Vivantsou desHallucinations télépathiquest en France dans Ié&nnalesdes
Sciences psychiquells consistent en ceci, qu'une g@mne voit tout a coup appdra l'image

d'un parent ou d'un ami absent, le pfusvent aumomentméme ouceluici est en danger de
mort.

2° Faits dedoublevue de clairvoyanceou delucidité absolument niés par la science officielle

(on en a eu une preuve dans le récent défi deddchet) et que cependant, lagatt des anciens
magnétiseurs ont cru vérifier bien des foisne personneje plus souvent en état de
somnambulisme, voite qui se passe la ou la vue n'atteint pas (intérieur de I'organisme, pays plus
ou moins éloignés)

3° Transmision des sensatns ou méme deétats corporels qui les accompagnent. En voici un
exemple emprunté ®ierre Janet «Mme B. é semble éprouver la plupart des sa&ions
ressenties par lpersone qui I'a endormie. Elle croyaitdire elleemémequand cette personne
buvait. Elle reconnasait toujours exactement la substance que je mettais dans ma bouche et
distinguait parfaitement si je godtais du sel, du sucre. » Dans cette catégoriagpelienous
proposerions volontiers le nom tidesthéie (des motsdié, au loin,asthesis sensation), rentrent

les faits encore controversés que M. de Rochas a désignés sous lexténodsationde la
sensibilite.

4° Transmission des idéeis C'est proprement le phémeéne de lauggestiormentale: Le sujet
devine et comprend la pensée non exprimée : il répond par exemple a demsgjupson lui

pose mentalement. Tel était, au dire du quoar dePuységur, qui découvrit le somnambulisme
provoqué, le fameux \dtor Vielet « Je n'ai pas bein de parler, je pense devant lui,ilet
m'entend, me répond.

5° Transmission de la volonté Le sujet obéit a la volonté non exprimée de |'opérateur, soit qu'il
la comprenne, et alors il y a enéme temps transmission des idées, soit qu'il ne erete pas
compte, et ceci parait étre le cas de Pickman, si on admet la sincérité des expériences faites avec
ce médium. On rangerait aussi sous ce chef le sommeil produit a distance, comme dans les
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fameuses expériences du Havre ou MM. Gibert et Janetndotrai seize fois leur sujet a des
distances qui variaient de 6 ou 7 métres a 2riélwes.

\%

Le dernier groupe @ notre classificdion, I'hyloswmpie, conprend tais les phénomeéenes da
matiereparait exercersur des étres animégrincipalemensurdesétres humaingjneaction qui
ne semble pas completemexiplicablepar sespropriétésphysique owhimiques déjaonnues,
et qui semblepar conséquent révélam elle uneforceirréductible a toutescelle que lasciencea
étudiées ysqu'ici. Commeon le voit, les phénomenedyloscopiquessont en quelque sorte
inverses et complémerdires des phénoménes de phpdynamiematérielle. Voici tes types
principaux :

1° Influence du mouvemerit Il suffit de tournerde gauche aroite autourd'un sujet,sans le
prévenir du résultat attendup o u r g udiua certalmombrede tours il grde la sensibilité
tactile etla mémoire. B continuanta tourner, on le met successivement en catalepsie, en
somnambulisme, etc., et il regasen senmverse palesmémesitatsjusqu'a I'étahormal si on
tourne de droitéx gauche.Le mémeeffet peutétre obtenu soit pda rotation du sujet suui-
méme ou autowt'un point fixe, soit par la rotation d'un objet matériel autawsujet.

2° Influence des courants atmosphériguesCertaines personnesesrnerveuses pressentent,
souvent longtemps l'avance, les changements de tempelles sont pour ainsi dire des
barometres vivants d'urxtrémesensibilité.

3° Influence des courants soutgins. i Tout le monde a entenduapler des chercheurs de
sources et de leur fameuse baguette. Si ces faits ne sont pas centisuse rangent
naturellemensous la rubrique deh§loscopie.

4° Influence du magnétisme terrestieElle estencoe tresobscure Certains sujets paraissent la
ressentir. Elleontribuepeutétre a formece sens éla directon, cet instinctde l'orientation, que
beaucoup deaturalstes dribuentadifférentes espéces d'animaux.

51 nfl uence. d@elLeslpatisansnde atsuggestion la nientlle est admise non
sallemen parles anciensnagnéiseurs mais encore pdoutelé ® c de I'hgpnotismg¢Charcot et
Luys). L'aimant,mis en rapport avele sujeta son insu, détermineitechez luinon seulement des
sersations de &« " cheur , d 6 e n g maisr dibs Ehémeemer objectifs tadst qoe la
contracture le smmeil le transfertdes mouements et destti#udes, ¢c. Cetteinfluence peut
mémerecevoir des applications tlareutiquesi On dé&ouvriraitsans doute des effets analogues
produits par électricité lachaleurJalumiére,le son les cristauxetc, etc.

6° Influencedes métauxi Elle a été étudiée par leodteur Burgsous les noms deétdl oscopie
et demétallothéapie. On trouveraun tres intéressartompterendu de seobservation®t de ses
expé&iences dans deusonférencs faites par I®r Dumontpdlier. En 1879 al'hopital dela Pitié.

7° Influence de substanceléversesi Nousrangeons sous cette rubriqué&°:I'action attribuée
par la médecine hompathiquea ses globulednfinitésimaux, action dont la puissa est pour
ainsi dire en raison inverse de leuasse et qui, stlle estréelle implique évidemment unerfce
différente de toutes ldsrces connues ;&2 | 6 des médicarentsa distance étudiée par MM.
Bourru etBurot dont les expériezesfurent sidiscutées ; 3fautil rappracherde tous ces faits
I'action attribuée par MBrown-Séjuarda ses extraits organiqués

Telle est la lassificationdes faitsparapsychiquequi nous parait pouvoir servir de cadréur
étude.i Nous ne priendons pas en avoir épuisgliste ; nous ne prétendons pas davantage
garantrr I'absolue réalité de tougux que nous avons donnésmmeexemples. L'avenir en fera

sans doute aéuvrir d'autres ;ilmont rera sans doute aussi que
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illusion auxpremiersobservateurs nous n‘en aurions pas meirempli notre tache si tous les
faits connis ou aconnaitredanscet ordre deecterches trouvaienhaturellemenleur place dans
la classfication que nougproposons ici.

Remarquons d'ddursqu'en classant les phénomenes psyehiques nousivonsclassé du ime
coup les sciences qui les étudient, deesque I'ensemble desciencegarapsychiquepourrait
se décomposer ainsil® psychopathie 2° cryptopsychie(sciencesdu premier degré 3°
psychalynamie; 4° télépsychie; 5° hyloscopigscience du second dgé),le mémenom pouvant
servir & la fois et pour chacun de ces groupes de phénomenes et poemcidont ilconstitue
I'objet.

Vi

L'essai declassificationqui précede a été expogar nougpour lapremiére fois erl893, dans les
Annales dessciences Psychigquedu Dr Dariex, et nous avonsre ale repoduireici sous sa
forme primitive.

Cependant nos idées ont évolué depuitecépoque et nous apporterions volontiers e ce
classificdion certainschangements qui, sanen modifier ledignes essentielles, ntibuaaient
croyons-nous, darendre plus large et plus copiate.

Onremarqueen effet qu'il ne s'y trouve pas de placdidide pour tout cet ensemble de faits que
le vulgaire réunit sous'équivoque appellation dspiritisme et qui pour beacoup de nos
contemporais est le groupe le plus important, sino@mele seul intéressant, des phénomeénes
psychiques.

Cette omission s'explique par les raisons que Voici.

Si I'on fait abstraction de toute hypothése sur l'origine dessfaitisiques ou médianiques (et en
employant ces deux noms not@igisonsnousmémeabstraction de toute hypothéde ce genrei)
semble tout d'abord guces faits pris en euxmémespuissent retrer dans l'uneou l'autre des
différentes classes, psychopathiecryptopsychie psychodyramie, etc., que nous avons
précédemmenténumérées

Par exemple, I'état de tnsed'un médium n'est pas un simple phénomerde psychopathie
spontanée, uoas d 6 a hypnotistionoud 6 a ut o s uautpéas de mémenature qudes
faits d'hypnotisme et de suggestibilégpérimentiement étudiés par lescolesde la Salpétriere
etde Narmy ?

De méme les mesayes obénuspar le médium soit au moyende la table, soit pa r | 6®critu
automatiquesoit partout autre praeédé, e sontils pas des phénomene® daryptopsycie
spontanégabsolumentomparablegux faits de dédoublement deparsonnalitartificiellement
provoqués par le professeurPierre Janet etsi magistralement dg#its par lui dans ses
remarqudlesouvrages :Automatisme psychologigeeNévrosest Idées fixesetc?® ?
Pareillementencore, les mouvements dévitation, detransformatio, dc., produitspar un
médum sur des objets matérielles apparitiongle lumieres et de formes, lesatéralisaions,
etc., qu'on observe ou qu'orroit obsever dans certaines séances gjgritisme, sonils autre
chose g des phédonenes de psshodynamiespontanée, que la science pandieasans doutea
reproduire expeérimentalement, s'ils sont réels, le mudle aura réussa en déterminer les
conditions nécessaires suffisante®

Enfin, peuton voir autre chose que des phénomeéregli@psychie spontanée, ne ditiat de
tous lesphénomenedu mémegenre que par les circonstansggciale®u ils se produisent, dans

28 paris, Félix Alcan éditeur. Voir plus loiha Cryptopsychie
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les faits de lecture de penséaletlairvoyance, qu'on trouve assez fréquemment rapportés dans
lesrécits des séances spiriteés

En se placanta ce point de vueandytique, les phénognes du spiritisme ou médianisme ne
constitueraient dac pas unordre distinct de phénoménepaapsychiques,mais simplement un
complexus trésariable et souverntes enchevétrde phénomea pargsychiquesappartenanfiux
orales déja indiquéspsychopatle, cryptopsychigpsychodynamie, etc.

C'est mrceque nous mous ptns exclusivement ce point de vue queotre premier essai de
classificatiomne réservaif ces phénoménes aucupéacespéciale.

Mais cettefacon d'enviager les chosea de graveincorvénient derompte 'uniténaturelle de cet
ensenble de phénoménegt de méconnaitrda réelle solidarité qui les uniéntreeux car elle
conduita les disperseret pour ainsi dire a les noyer au milieu de phénomenes tréesidjvsars
égard par la communauté de caracterps leurassuraune physionomie si originale et si «arip

» dans le systéntetal des phénménes parapsychiques.

Tousen effetprésententesdeux caractéregju'on ne rmarque poindans les autres1® d'étre
essentiellementspontanés ; 2° dimpliquer (au moins hypothétiguementfictivement)
l'intervention depersonnalitésqui se présententomme distinctes de tates les personnalités
visiblesassistant @es phénomenes eaxémes.

En premier lieu,ces faits, ala différence des faits d'hyptieme, de suggestion, de mégsme
animal, etc., ne peent s étre obtenus a volonté par degpérimentéions proprement dites.
C'est tout a fait improprement qu'on donne le ribéxpériencesaux essais d'observation'opl

en peutfaire. «Un descaractéreses plus curieux des phénoméneggsiques, dit Maxwef®, est

leur indépendancapparentelLes exyeérierces nouscorduisent : elles ne se laissent pas aisément
conduire. On croirait souvent qu'elles obéissenhevolontéautreque celle des assistants. Et le
méme auteur met en gard® contre l'erreur, qui consiste a g@ser que les phénomenes
psychiques s'observeatvolonté ».7 « Toutes les fois, dil, qu'un sujet payé@onnera des
seancesréguliéres, il yaura cent chance contre une @ ° ten présence d'une agsqlerie
vérit a b | eest un&aéactdrecertain pour moi, de tous esfaits paranormauxce caracter est

leur irrégularité apparente. J'ai pu expérimendec des médiums instruits et soucieux de
recherche exacte | 6 a i euk dendambreuseexpériences gtai observé ge souvent de
semainesentiéres s@&uaient s@ns une bonne &nce: a d'autres momentta force éait si
abondantejue lesphéhomenese poduisaiensansséance véritable. »

En second lieui et ce secondaractére est étroitement lié au preniiares faits suggérent de
prime aborda tous ceux qui les observent, soit imgement, soit méme exgicitement,
I'nypothése depersonnaltés invisibles, distinctes de celles du médium et des assistants, qui
interviendraient dans leur production. Enutfes termes, ils paraissentavoir euxmémes une
personnalité bien mieux, ils selonnent, ilss 6 a f f eauwrmMé@mescomme ayant effectivement
une pesonndité propre. Que cette apparenast sllusoire ou cofforme a la réalité, que dee
affirmation soit vraie oudusse, c'estlun point sur lequel les avis peuvétiteet sont partges;
mais que cette apparence et cetfiirmation existent etq u 6 esbiéne caractéristiques de cet
ordre de faits, tous les obsetears s'accorderoatlareconnaitre Selon Maxwefl!, « un dedaits

les plus curieux que révelent les expériences dites psychiques », c'est que « la force qui se
manifese paraitintelligente dans une certaine mesure... En général les manifestations sont

29| es phénoménes psychiquaris. F. Alcan. 1903, p. 37.
30 |bid., p. 267.
3 es phénomenes psychiques47.
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attribuéesa un mort, connu ou onnu» i « J'appellepersonification, dit-il encoré?, I'étre
guelconque qui assure se manifester. On ne peut faire que des hypothéses sur son essence : le
scepticisme que I'semble de nos observations m'a inspiréawiss d'elle peut @tre pas fondés

aussi vauil mieux lui ttmoigner la codoisie que I'on marque a un-eapérimentateur. Cette
prudente #itude est Igplus profitable. Dans la pratique, 6 a i pour | alespmémes onni f
égards que pour le médium... Jed i n t parlgonenh dqu'elle s'est donné et je noeitebien de

lui indiquer avec précisione que jecherche. Soroncours quelque réalité qu'ait aufond,moé a
paruindispensabf&. »

Tels étant lescaractees sous lesquels se présentent ashes phénoménes médianiques ou
spiritiques il nous paait nécessairede leuraccorderune placea part dans une classification
généralales phénomeénes parapsychiques.

Cetteclassificationdoit dorc comporter,outreles deux ordres que nous avions déja aduomis,
troisieme ordre spédiement réservé aux phénoménes ragijues et elle s'éthlira par
conséguent ainsi :

1° Ordre. i Phénoménesemblantpouvoir s'expliquer par les seules des déja connues, en
supposant quees forces, @rs certaines conditions, operent selon digs que nousne
connaissons pasneore lois plus ou moins profondénent différentes de celles que nous
connaissons déja.

2° Ordre.T Phénomenesemblanimp | i q u e r | d@sforceésencaresimconnuednd enty
distinctsdetous caux que les sciences ont déjacdavertset étudiés, mais qui cependant, devons
nous ajouter, appartiennent normalemantotre monde, sont comprisamks cet ensemble
permanent déorceset dagents g nousappelons lanature, sonén un mot intranaturels.

3° Ordre. T Phénomenesemblantimpliquer l'intervention degforces non surnaturellessans
doute, mais extranaturellesquin @artiendraient pas normalememotremonde, naisferaient

en quelque sorte brusquement irruption dénsature hors de quelque plan de l'existen
habituellemenétranger a celui ou nous nous Mouvons froémes.

Il conviendrait peutétre pour fixer les idées, de désigner ces trois ordres par des détionsna
différentes.

Tous les phénomeénes du premier affectent une certessemblage avec les phénomeénes
observés ahs le sommeil ; souvemémeils s'accompagnent du sommeil ou d'un état analogue
au sommeil : nous proposons dafe les appeler phénomerggpnades

La forceou lesforces hypothétiques qui semblent se manifester dans tous les phénomenes du
second ordre @sentantant des analogies singuliéres, que tous les observateurs ont remarquées,

32 |bid., p. 60 et 62.

33 |bid., p. 230.« Une observation attentive des faits montre que dans les phénomenes psychiques on constate
I'émergence de personnifications qui peuvent étre des personnalités secondes, mais qui, dans tebleasewuéri
nets,présentent des caractéres particuliers et semblent avoir des informations inaccessibles a la personnalité normale.
Elles peuvent coexister avec cetliesans qu'aucun trouble se manifeste dans les sphéres sensitive ou motrice : dans
d'autre cas elles empét sur la personti® normale qui peut soit ne perdre que l'usage et la sensation d'un
membre, soit étre dépossédée de plusieurs. Enfin la personnification peut envahir tout I'organisme et aboutir a
| idcarnationqui est un phénomene d'appate possssion. Quand elle atteint le développement maximum, la per
sonnification manifeste une autonomie remarquable et parait beaucoup moins suggestible que dans les stades
intermédiaires de son évolutidnQue sont exactement ces personnifications ? Je n&resai Le prbléme qu'elles
soulévent dans certains cas est extrémement difficile ad¥esdeile ne me paraisse pas étre ce qu'elles se prétendent
étre. Estce une conscience collecti?e Estce une illusion ? Este un esprit ? Tout est possiblesrrin'est certain
pour moi, sauf cependant une chose, cbest qudil ne faut
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avec le magnétisme et |'électricité : ces plnégiwes pourraient donc s'appetagnébdidesou
électrades.

Enfin les phénoménes du troisieme ordre semblent dgudj nous l'avonwu, une force
intelligente, un esprit ; on pourrait donc leur donner le nom de phénospriesdes

Cette classificationméme ainsi précisée et complétée, n'en reste pas moins essentiellement
provisoire, car, ainsi qu'on I'a pu remarquer, elle exdée d'un bout a l'autre des apparences

gue présentent a notre observation les pné&oes parapsychiqudkne faut @ncpas y voir un
résumé de la connaissance scientifique de ces phénomenes ; car c'est précisément cette
connaissance qu'il s'agitirtstituer ; ma simplementun cade dont nouscroyonsavoir besoin

pour en facilitef'étude.

Ainsi il estfort possible quineconnaisanceplus appofondie des phénomeénesigfoides nous
ameéne un jourd conclureq u 6 sel rauisent entieremerit des phénoménesypnoides et
magnétailes ; €c 6 en8ntedanscettedirection quenousdevons pousser sBoecheches; mais

no us n (as\eodoitde pserd'emblée ette hypthesecomme évidente a priori ; car le
contraireest également possible. Omyrait en direauant des phénomenes maguiées par
rapport aux phénoménes hyjices et @ derniere analyse de I'ensemble des phénoménes
parapsychiques par rappatix phénomeénes psychiques atgmme on dit plus volontiers,
psychologiques nonaux.
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DEUXIEME PARTIE -LES PHENOMENES HYPNOIDES

ChapitreV : La suggestiondt 0 hy pnot i s me
I

Le mot desuggestiora pris, danga seconde moitié W XIX &écle, unesignification particuliére

en mémetemps que son usage s'est extraordinairement généralisé. Il sert a désigner tout un ordre
de phénomenes dont la plupart sentore, quoi qu'en disent léséoriciensde certaines écoles
meédicales, tres mal connus et tres obscurs, et qaitselent par d'étroits liens aux phénomenes

de fascination, dyfpnoisme, voire ndme de magnétisme animal, décrits ou étudiés plus ou
moins scientifiquement par quelques observateurs\dii dfcle et du commencement ¥1LX . B
Dansl'acception ordinaire dmot, il y a suggestion chaque fois qu'une personne évoque, le plus
souvent par la parole, dans l'esprit d'une autre personne, @eladpielle celleci n‘aurait pas

été conduite par le cours naturel de sa pensée, idée susceptible d'exercer quelque influence sur ses
sentmentsou sur sa conduite.

Mais dans ce sens, on ne préjuge nullement I'effet final produit par I'idée ainsi évibgegeeut

gu'elle détermine des sentiments et des actes conformes ; il se peut aussi qu'elle soit écartée, soit
immédiatement, soit aprés examen, par la personne a qui on la suggéere : mais, damsnain co
dans l'autre cas, le mot n'implique pas né&iessient I'idée d'une influence irrésistible.

Au contraire, dans son acception nouvelle, le mot stiggesnpliquel @& d'uneobéissance
involontaireou mémeautomatique de la personne a l'idée qui lui a été ségg, ce qu'il y a de
remarquable danle phénomeéne, c'est justent cettémpossibilitéou se trouve la personne de

pas faireou de ne pas croiree qu'on lui dit. De la, le nom drijetqu'on lui donne le plus
souvent, pour marquer I'état de sujétiangdlequel elle se trouve effet par rapport a celui qui

lui fait une suggestion de cette sore, le nom dhypdaxie (littéraement subordination,
soumission) donngar Durand(de Gros) a I'état du systéme nerveux qui reassbple cette
obéissance forcée du sujet a la suggestion.

Toutefois, entre ces deux sens, le passage pdairsénsensiblement, et la grande difité est

de savoir dans quelle mesure il convient de les distirgjud les opposer I'un a l'autre.

L'école de Nancy tend a les confondre : ainsi idBBrnheim définit la suggestion : « L'acteap

lequel une idée est indaite dans le cerveau atcetée par lui. » C'est pourquoi cette école voit,

en quelque sorte, la suggestion partout dans la vie humaine : I'exemple, I'éducation, I'éloquence,
l'autorité maale, autant de formes de la suggestion gaidifferent ms en essence de la
suggestion hypnotique.

Au contraire, I'école de Paris s'efforce de limiter la sugges un ordre de faits plus ou moins
exceptionnels et anmraux. C'est, dit le DPierre Janet« I'opération par laquelle, dans le cas
d'hypnotisme, ou petdire dans certains étate geille a définir, on peut, a l'aide de certaines
sensations, stout a l'aide de la parole, provoquer chez un sigeteux,bien disposé, une série

de phénoméngdus ou moins autnatiques, le faire parler, agir, penser, sentir comme on le veut,

en un mot le transformer en machine ».

Il importe, donc, pour fixer les idées, de distinguer deux sortes de suggestion : d'une part, la
suggestion ordinairequi se produia I'état de veille, et a laquelle le sujet peut normalement
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résister, ou a laquelle il obéit, soit en vertu d'un consentement plus ou moins réfléchi, soit par un
effet de sacrédulité et @ sa docilité naturelles, et lauggestion hyprimue qui se produit
pendant I'hnypnose goendantun état @ veille apparente plus ou moins fonciérement anal@gue
I'hnypnosea laquelleil ne peut pas résister, quand bie@meil en aurait le désir, é laquelle il
obéit, en dehors de tout consentemenigcéi, par I'effetd 6 uanédulité et d'unalocilité en
guelque sorte artificielles et anormales.

Par lamémeraison, il convient de distinguer deux sortesdggestibilité)'une ordinaire et qui

se confond avec la tendance naturelle qu'ont plus ousnmiis les hommesscroire eta faire ce
gu'on leur dit, l'autréypnotique qui est pécialea certains individus ou plut@ certains états du
systemenerveux et qui est une incapacité artificielle deter les idées et de résister aux
impulsions sggeéreées.

A ce point de vue, la caractéristiqueldseconde sorte de suggestion, c'est sa liaisonuanvetat

ou une dispositiorsui generidu systeme nerveux, |'état ou la dispositionrfogmue. En d'autres
termes, la suggestion ainsi comprise estfion de hypnotismelequel pourrait doc se définiri

au moins partiellementi « un état qui développe une sugdaBté spéciale, absolument
automatique et irrésistible

Que si I'on voulait définir plus complétement I'hypnotisméuldrait évidemment le caractériser
en lukrméme abstractiondite de toute relation avec la suggestion et la suggestibitigis:cette
définition ne sera possible qu'apres une étude plus complete de I'ensemble de ses caractéres et de
ses effets.

Le nommémequ'on lui donne et qui I'assimile au sommeil, montre qu'on le concoit généralement
comme « un état de fweur ou de stupeur cérébrale, ou la plupart des fonctionseuunes sont
suspendues ou frappées d'inhibition, tandis qu'il se produit unendgéaie exceptionnelle dans
les centres inférieurs de I'axe céphalorachidien ».

Au point de vue psychologique, I'hypnotisme a été défini, soitneeun état danonddéisme
(rétrécissement du champ de la conscience réduit a une seule impression ouitd&m))ns®
une dissociation de la personnalité (désagrégationéts de conscience quiads la veille
normale sontoordonnés entre eux et subordonnés atatcentral et dominant).

L'école de Nang/ n'accorderaita toutes ces distinctions qu'une valegcandaire et provisoire.
Selon elle, « la suygestion est lalé de tous les phénoménes de I'hnypnesEn dautrestermes,
I'nypnotisme esfonction dela suggestion

La plupart de ses partisans n'emploientedfet ou ne croient employer pour produire I'hypnose
gue la suggestionverbale c'esta-dire des procédésde pesuasion ou parfois d'intimidation,
simplement destiné a mettre jen la crédlité et la docilité naturelles des individus sur lesquels
ils opéerent.

Dans ce point de vue, il y aurait dancontinuité entre cesrois termes : 1° suggestion et
suggestibilité ordinaires 2° hypnotisne (provoqué pr I'emploi decellesci) ; 3° suggestionet
suggestibilité hypnotiques ; et, par conséquent, on pourrait a la rigassarimmeédiatement du
premier terme au troisieme, c'@stlire de la suggestibilité modérée etmale dla suggestibilité
exagerée etanormale, sanpasser nécessairemegudr lintermédiairede I'hypnotismegeluici
d'ailleurs n'ént rien deplus qu'un sommeil, identiqgue en essences@umeil ordinaire, mais
provoquépar suggestion.

Nous n'avons pas pourreomenta prendre parti entre lesuk interprétation¥.

34 Tout en nous rappelant que dans un ordre de recherches aussi délicat, quiconque n'a pas observé et expérimenté
personnellement doit étre trés réservé en matiéréraiafion comme de négation, nous serions plutét disposés a
préférer l'interprétation de I'école de Paris. C'est en ce sens que nous avons répondu aux questions du Dr Crocq fils
sur ces deux points : 1° Le sommeil hypnotiqueiled¢ méme nature que lerameil ordinaire ? 2° Le sommeil
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Contentonsnousde dire qu'il faudrait pour démontrer s&&condedute une série'épreuves etel
contreépreuves expémentales, qui n'ont jamais éféites avec la rigueur désrable ar les
théoriciengde I'étude @ Nancy.

hypnotique estl toujours di & la suggestion ? Dr Crocq fils. L'hypnotisme scientifique, 1896, p. 242, 245.) Nous
reproduisons ici ces réponses.

1° Non, le sommeil dit hypnotique ne nous semble pas de méme nature quarleilsordinaire. Il en differe
profondément par la suggestibilité anormale qu'il développe chez presque tous les sujets, et cette différence doit tenir
trés probablement a une différence plus profonde encore dans I'état général du systéme nerveugagtisiad.or

Sans doute ici comme ailleurs |l a nature doit ob®ir " |
lautre par une infinité de degrés, mais il en est de méme du sommeil et de la veille. D'ailleurs, tes curieuses
expériences diDr Moutin, trop peu connues en général du public scientifique,vprduque la plupart des
phénomeénes dits hypnotiques (suggestions, contractures attitudes cataleptiques, etc.) peuvent étre obtenues par des
manfuvres tr s si mpl eesrsomnésguon o'ajamgis endodnies, quiai mMeedorohiepaut

jamais de leur vie, et qui restent parfaitement éveilles pendant toute la durée des expériences. La vérité, selon moi,
c'est que le systeme nerveux est susceptible d'un grand nombre deénqadai ou moins caractérisées, dont les

deux formes extrémes sont\aille et le somneil, et c'est la veille et le sommeil qui nous servent de types pour
concevoir et mesurer toutes les autres : mais eeilllas sont a proprement parler ni deslles ni dessommeils

guelque ressemblance plus ou moins marquée qu'elles puissent présenter avec l'un ou l'autre de ces types. La plupart
de ces modalités restent en paisce chez la grande majorité des individus : elles n‘apparaissent et surtout ne se
fixent chez quelques ns que dans des conditions plus ou moins ac:

apprendre.

2° La suggestion ne peut pas, selon moi, étre la cause profonde et suffisante des phénoménes qu'on lui attribue, mais
elle en est seulemehté occasi on, Il a condition d®t etaimeimodificatioa (de La vr a
nature encore inconnue) de I'état circulatoire et nerveux des centres cérébraux et de tout le systérspicakébro

Tant que cette modification n'est pas prddt e, j 6 ai beau dire a quelqu'un : vo

ne pouvez plus ployer les bras ou les jambes, il se moque de mes suggestions. Ca pnidyi aucune raison de

supposer que cette modification ne puisse étre produite qua gpaggestion ellenéme. La ou elle est possible (car

elle ne l'est pas chez tout le monde, et il faut aussi que le sujet y soit prédisposé), elle semble bien plutét pouvoir étre
produite par un grand nombre de causes différentes, par toutes cellesndugmiciroublent assez profondément

I'equilibre habituel du systéme. D'autre part, I'expérience prouve que des pratiques purement physiques, comme par
exemple la fixation prolongée d'un point unique (expériences de Braid de Grimes et du Dr Philipsjite firéd

rapidement chez un grand nombre de sujets et préparenticsbir les effets de la suggestion.

35 Nous empruntons au livre du Dr Moutin, Biagnostic de la sugestibilit§ les observations suivantes, qui

semblent bien prouver que tanesmani uvr es, cert ai ne-mémeselanmopriété denpsoduiven t par
I'hypnose indépendamment de toute suggestion.

« Je fis monter, dit Braid, un de mes domestiques qui ne connaissait rien du mesmérisme, et, dans les instructions
gue je luidonnai, je lui fis croire que son attention fixe m'était nécessaire pour surveiller umemsg&himique

devant servir a la préparation d'un médicament. Cette recommandation lui était assez familiére : il n'en fut donc pas
étonné. Deux minutes et denphkus tard, ses paupieres se fermaient lentement, avec un mouvement vibratoire ; sa

téte retomba sur sa poitrine, il poussa un profond soupir et fut instantanément plonge dans un sommeil bruyant. »

i Le Dr Lajoie (de Nashua, Nettampshire) rapporte le fasuivant : « Je fus appelé, il y a seize mois, aupres d'un

enfant qui dormait depuis vingt heures ; trés alarmés, les parents me demandent ce que cela veut dire. Je réveillai

Il " enfant (douze ans) assez di f fi cgartoe memontra esunla tahleiunes ug g ®r
boule relugsante : Je m'amusais & essayer de regarder le soleil qui donnait sur cette boule, je me suis fatigué et je ne
me rappelle plus rien, dit» Il n'y a eu la évidemment pas de suggestion autre que celle lduatague (?)i Un

autre cas du méme genre a été observé par le Dr Auguste Voisin. Il s'agit d'une jeune fille de vingt ans affectés
d'attaques convsives qu'il a hypnotisée par le moyen du miroir rotatif du Dr Luys sans aucune sugdesten.

méme leDr Crocq fiypnotisme scientifiqu@. 251) raconte qu'il a hypnotisé une hystérique a I'nopitslalenbeek

par la simple fixation du regardon ne savait pas dans cet hdpital, qu'il s'occupait de la question, et aucune
maniuvre de ce pgoeoguée Cetieé nyalade a présenté®@esla premiére séance, le Solisnaen

véritable avec insensibilité compléte. « Il n'y a pas, dit le Dr Crocq, de suggestion inconsciente possible dans ces
conditions », et il ajoute« Depuis lors, a tout instaiitm'est arrivé d'endormir, par la fixation d'un objet brillant, des
sujets ignorant absol ument ce qu'on |l eur wvoulait. Enfi
dans I'hypothése de la suggestion... »
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La seule aide méthodique de lsuggestibilittnormale que nous connaissions asdte qui a été
faite par M.Binet, dans son rearquableouvragesur la Suggestibilit¢ ou il retracetout un
ensemble dbservatios @ d'expériences faiteprincipalementsur les enfants des écoles
primaires. Il penseuwg «le mot de suggestibilité réporidplusieurs phénoménes qued doit
provisoirement distinguer, et qui sont les suivants

1A | 6o b @nesidlemcengoralé, venant d'une personagangére; 2° la tendance a

I 6i mi ;t3alinfluenced 6 uidée préoncue qui paralyse le Sens critigud® I'attention
expectarg ou les erreursinconscientesd'une imagination mal réglée; 5° les phénomenes
subconscients qui se produisent pendant un état de distraction ou par suite d'un événement
guelconque qua créé une division de conscience. C'astette catégorieq w@partiennent les
mouvementsnconscientsle cumberlandise,les fibles tournantes et Béiture spirite ».

La suggestibilité hypnotiqueecowre trescertainemenaussiune variété plus ou moins grande de
phénomenes divers.

Sansvouloir les énumére tous distingions tout d'Bord la suggestionproprement ditequi
corresponda peu pres auxdeux premiers termes da kérie de Binet citée plus haut, et
['autosuggestioqui correspondux trois autres.

Dans le premier cas, l'idée eségpemée au sujetgr uneautrepersonne ; dans le secocas, elle
surgit pontanémentdans so esprit par l'effet descirconstances Un cas intermédiaire,
extrémement fréquentestcelui oul 6 o p ®suggestomme involontairement un sujet en le
provoquant, s awmsgggdstenneravoir, = soOauto

Ces suggestionsnconscienteset indirectessont extrémenent fréquentes dangoutes les
expériences'hypnotisme, et I'école déancyenatrés justement fait ressortir I'impartce.

A un autre point desue, on distinguedes suggestiongositivesqui obligent le sujet a avoir une
certaire perceptiona faire uncertain actgetc., et les suggestiomggativesqui, au ontraire
supprinentuneperceptiorou emp&hentun actedéterminé.

Si I'on considére les myers employés pour suggestionner, on distiagla suggestiororale ou
verbale qui se fait par la parole, de la suggestion paeksteou par tout autre espece de signe.
D'autre part la suggestion orale pedite impérative ou simplementaffirmative selon que
I'opérateurdonne un ordre au sujet ou se conterieadmeer quele sujet va éprouver telle
sensation ou accomplir telle action.

Les suggestionpourraien aussi se classer d'apres la nature des idées suggérées : 1° suggestions
portant sur des imprs®ns sensorielles ou sur des perceptions plus ou moinsedas ;2° sur
des actes intellectuels de mémoire, de jugement, de raisonnen®ntsur l'idée de la
personnalité 5° sur cs actes volontaires 6° sur des fonctions physiologiques, spdur les

troubler, it pourenrétablit 6 e x er ci.ce r ®gul i er

Eni n |l es suggestions, dans | eurs rapports ave:q
intra-hypnotiquesou proprement hypnotiques et suggestipnsthypnotiquesles premiers se

fai sant et sbaccomplissant p e hesl secondesgse misahte s u

pendant que lsujet est dans cetad mais ® a ¢ ¢ 0o mtmlors qu's estéveillé et souvenaprés
un treslong intervalle Danscecas,le sujetn daacun souvenir de la suggestion lyuia étéfaite,
bien qu'il I'exéuteporctuellement.

« L'hypnotisme, conclut le Dr Moat, ne nous semble donc pas pou se ramener a la suggestiooe sont deux
faits connexes mais distincts et qui ne sont pas nécessairement en proportion l'un de l'autre. On trouve en effet des
individus qui sont suggestibles au plus haut degré et qu¢aussit pas cependant a hypnotiser, et d'autre part on

recontre aussi parfois des individus qui sdhypnoti sent
guére de prise. Toutes ces anomalies, qui n'ont pas été étudiées d'asggpywest, ce nous semble, qu'il ne faut
pas se hater d'identifier, comme on le faittrop vbloner s dans | 6 ®col e de Nancy, | ' hyyg
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Fautil admettre un autre genre de suggesttifierant de busles pr&édents,la suggestion
mentale dars lequel l'idée serait suggéréedahorsdetoute parole, de tout geste, de tout signe
sensible, pr un simple acte de penséa on smple effort de vabnté? Il y a la d'abord une
guestion de faisurlaquelle on discutencore; mais, en admettant le fait,nke nous parait pas
fadle de le faire rentreranhsle cadre de la suggestibiypnoique, du moins si 6 went avoir
égad asacaracéristique essentielle.

Ce qu'il y a de typique dans la suggestmam 'estpasl‘affirmation que j'énonce devant le sujet et
qgu'il entend, c'est la nécessité immédiate, irrésistible qui s'imgpdgiede me croire ou de
m'obéir. Or, dans laoi-disantsuggestion mdale, il n'importe guerea vrai dire, qe le sujet
m'obéisseou me croie : l'important, et aussi I'extraordinaire, c'est qu'il regoive et pergoive mon
ordre ou mon affination, bien que je sois hors de sa préseagausieurs kilométres de lui,
(comme dans les fameuses expériences du Havre, faites par Pierre JasehswjetLéonie).

Le fait, s'il est réel, seraitonc mieux hommée transmissiale penséeet il est évident qu'il ne
peut s'expliquer en aucune facon lggmémes principegjue tes suggestions véritables.

La suggstion soléve untresgrandnombrede pioblémesqui intéressent, lesns la science de
I'hnomme sous son doubkspectphysiologique et psychologique, d'autres laraley d'adres
enfin la médecine.

1° Les premiers concernent surtteimécanisme da nature intime de la suggestion.

A cetégard les théories en présence peuvent se partager en deux grelopegs, ellescherctent
I'explication de h suggestion ® dehors du sujet, dans I'apéur (théoriesobjectives) ou en
dehors de l'opérateur, dans lges (théoriessubjectivek

La plusanciennedansle premier groupe, e$ doctrine, aujourd'hui diaéditée, dumagnétisme
animd, professée paMesmer et ses disciples, Pégar, Deleuzeetc Elle attribueles effets de
la suggestiona une force physiqueanalgue a celle de l'aimat, que certains individus
rayonneraient entour d'eux, dont ils pourraient se servir a volonté, et par laquelle, s'emparant du
cerveau et des nerfs d'autiedividus sensiblea cette influence, ils les contraindraient d'ol&ir
leur pabole ou méme dans certaingas, a leur pensée. L'hypnotisme ne seraithslaette
hypothése, que I'effet le plusinédat etle plusgénéral @ la force magnétique.

Bien que la presque totalité des savaotsiemporains répudient le magnétisraa@imal,
beaucoup y reviennent a leur inmnadmettant la réalité des phénomeénesutgestion meale.

On ne voitguere, en effet, comment un cerveau pourgaijstance et sanks 6 e mgiauann
signe sensiblanfluencerun autre cerveau, a moins quiiexiste un ragnrement ou un courant
de force allant du premier au second.

N'estce pas aussi un retour déguisé a Bnedoctrineque la théorie des contemporains qui,
comme Binet, prétendergxpliquer la suggestion pdr 6 a u tmoralé 2 8i véritablerant

| 6 a ©marak réside dans ceux quiXercent (et non pas seulement dagssitliées etroyarces

de ceux qui s'y soumettgnsi elle coriient, comme Binet semble quelquefois l'insinuer, un
élément personnel, mystérieux, xplcable, elle ressemble tout a fait a Fforce des
magneétiseurs, avec cette sedi#férence qu'elle est psychologiquau lieu d'étre phgique,i et
c'est b plutdt a notresens une infériorité de d&e hypothése,carle physique, par définition, se
préte infiniment mieux que lgsychologiquea la vérification ea la mesure.

Lesthéoiies subjectives de la suggestion se dédoublent, elles aussi, en deux théories opposées,
'une physique ou phsiologique (éde de Paris), l'autre morale ou psychologiqueol@ de
Narcy).
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Selon la premiére la suggestion s'explique par un étattipalier du systéme nerveux
('hypnotisme), quiui-mémese attache a une diatheserveuse (I'hysté). Un des caaderes
principaux de cette diathese, c'est I'extréme instabilité du systeme nerveux dont les éléments,
ailleurs assciés et higarchisée au point de vuefondionnel d'une fagon constante, sont
susceptibledde sedissocieret d'agir indépendamment les uns des autres sous l'influence de
causes souvent tout a faitcidentelles Grace a cette instabilité, I'hnypnotisme pidrait une
décoordination de$onctions cérébrauxsensorielles, qui a son tour rendrait possible I'action
immédiate et irréstible de chacun des centres mis en jeu par telle ou tejigestion, les autres
centres et particulierement les centres supérieurs du jugement et de la volonté n‘exercant plus ni
direction ni controdle.

Selon la secondiéorie, la suggestion est une conséquence naturelldtddaigpsychologique

en vertu de lagquelle toute idée tend a s'affirmer et a se réaliser, a moins qu'elle n'en soit empéchée
par I'égale tendance d'une autre idée cditaire. Cette loi, que Spoza semble avoir le
premier énocée, a été reprise depuis par Herbart, Dlt§atwart, Taine, etc. ; et le philosophe
francais contemporaifrouill ée, en a fait la base de son systemedesforces

Danscete doctrine, la suggestion hypnotique, Idiétreun phénomeéne anormal et morbide, est

au contraire, si I'on peut dire, retoural'état e nature,une manifestation éclatante d'une des lois
universelles el primordiales de la vie psyclyimie; etcequi peutparatre étonnant, ce n'est pas
gu'un tel phénoméne se produise quelquefois, c'est biedt plut &hé de produise pas plus
souvent. Maisa vrai dire, pour qui regarde les choses de plus prespiioduit perpétuellement,

sous desapparence®t avec des déminations diverses et I'existence humaine n'est qu'un
continuel échange de sugtess.

2° Au point de vue moral, le grand probleme soulevé gaudgestion est celui de la liberté et de

la responsabilité des sujets, qui va se continuer et se perdre dans le probléme, é&sainellem
discuté par les philosophes, de la liberté et de la responsabilité humaines.

Jusqua quel pointpeuton hypnotiserun sujet malgré IuP Jusqua quel point esil libre de

résister aux suggestions qui faint faites

A ces questions les réponses dagrs théoriciens sont quelque peu discordantels, @t vu
mémeparfois lemémeauteur soutenir towrtour deux opinions opposeées.

Ainsi I'école de Paris admet, d'une part, qu'un sujetéteaitypnotisé malgreé lui, puisqu'il suffit

pour cela d'unedion purement physique, par exemple un coupad#aim, un éclaide lumiere
électrique frappant brusquement les yeux, etc., et,, d'autre part elle prétend que, si un sujet
exécute certaines suggestions en apparence immorales ou criminellese(pple commettre

un vol, un assassinat), c'est pour complaire a I'expérimentateur et parce qu'il sait bien que ce ne
sont que des expériences de laborateire

Au contraire, certains disciples de I'école de Nancy, par exemple Liégeois, affirment que les
sujets, quand ils accqplissent les suggestions, sont incapables de toute résistance et transformés
en véritables automates, ce qunmd@@de pas le chef de I'école de déclarer que « nul ne peut étre
hypnotiséc 6 €-dire,d @pres sa théorie@me suggesonné)contreson gré

Il ne nous parait pas bien certain que ceux qui ont ainsi plaidésgénsnrcorséquene) la liberté

des sujets 6 aurtdut cédéwadeésiri tres pewscientifiquei de « rassurer le puldi», comme le

dit Bernheim,contre la craird g u 0 unterprétation dvoradle a l'irrésistibilité dda suggestion
pourrait faire naitre.

Quant au fond ®@mede la question, nouse croyongas qu'on puisse s'en tenir a une solution
unigue et absolue. Gains sujets peuvent résister plus ou meffisacement, certains autres ne

le peuvent pas voila, croyonsnous, la vérité ; et ces degrés dans la possibilité de la résistan
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dépendent de conditions qui nous sont presque entierement inconnues eusgdésignons
vaguement par les mots obscurs de « tempérament » et de « force demolonté

3° Enfin, au point de vue médical, la suggestion illustre d'une facon frappante ce que I'ancienne
psychologieappelait« du physique sur le aral » et le probleme ¢sle savoir jusqu'ou cette
influence peut étendreet I'usage qu'on en peut faire pour la guérison des diveedades.

On sait que Mesmer et ses continuateurs avaient cru décdawmsrle magnétisme animal une
panacée universelle.

Braid, qui contriba a substituer I'hypnotisme au matigr@e, ne parait pas avoir attribué a ce
nouvel agent aucune propriété thérapeutigetel'école de Paris, qui se rattache historiguement a
Braid, n'a guere vu que lepplications expémentales de I'hypnotisme, bigne Charcot, dans
les dernieres années de sa vie, ait écrit un article sur la « foi quiguérit

C'est surtout I'école de Nancy, avec Liébeault emlid#m, qui a mis en lumiére le role
thérapeutique de la suggestion, soit simple, soit compliquée dtigypeo Il ne faudrait pas
presser beaucoup ler Bernheim pour lui faire dire que la plupart des remédes et des traitements
ne guérissent que par suggestjat il est certain que la thérapeutigue suggestbraptea son

adif les guérisons les plus vaeg et les plus extraordinaires.

La tendance des praticiens forméls & ® deoRhri® est, a contrare, de restreindre le réle de la
suggestion e traitement desftections nerveuses ouémede la seulehysté&ie, etencorene lui
attribuentils qu'une action supficielle et pasaére, sur lesymptomeplutdt que sur b malade
elleméme.

Il n‘est pewétrepas, pour un critique impartial et désiressé, de partie dansneédeme ou les
préjugés de secte, lesdola theati de Bacon,aientplus d'empire queelle-ci ; et c'est sans doute

la raison pour laquelle ledluions s'y dégagent avéantde dfficulté et de lenteur.

On pourrait sans doute en dingtamt des applicationseda suggestion a |'orthopédie mentale, si
cetordre particulier d'apptations inauguré d nos jours par le DBérillon, n'était pas encoré

peu prés entierement inédit.

En smme,| 6 ® tdauld suggestion offre aux psychologues, aux moralistes, aux imsdec
vaste champ de recherches a peine effleuré par les explorations des philosophesveintiEs

la seconde moitié ddIX sficle.
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ChapitreVI : La cryptopsychie

Dans un passage, peu @qué, duDiscours de la méthodgll ie), Descarte prétend gel
«l'action de la pensée par laquelle on croit une chose étant difféentdial par laquelle o
connaitqu'on la croit, elles sont souvent I'isend'autre». En d'autres termes, la croyance, selon

lui, serait souveninconsciente et on pourrait des lors se demander si d'autresds#iésprit ne

sont pas susceptibles de présenter@enetaractéere.

Cependant,l semble bien que I'on doive attribuer a Leibnitz la premiere conception des
phénomenes psychologiquegkonscientou, comme il les appelle, dggerceptions insensibles

C'est Leibnitz quale premier soupconné « qu'ilaya tout moment une infinité de perceptions en
nous, mais sans aperception et sans réflexiestetire des changements darémte mémedont

NOuUS nNe nus apercevons pas, parce que les impressions sont ou trop petites, ou en trop grand
nombre, ou trop unies, en sorte qu'elles n'‘ont rien d'assez distinguant a part, mais jointes a
d'autres, elles ne laissent pas de faire leur effet et de se faire sentiojres confusément, dans
l'assemblage

Depuis lors, cette conception est devenue d'un usage courant en psychologié, @mpu
discuter sur linterprétation qu'il convient de donner a cette expression de « phénomenes
psychologiques inconscients les uns tenant pour l'incanence absolue, les autres pour
l'inconscience relative ou satnscience, on a du moins été d'adcsur la nécessitd'admettre

detels phénomenes pour une explication &aisante de la vie mentale.

Il semble que la question ddit un pas décisif depuis qu'elle a @tie portée sur l¢errain de
I'expérimentation ar I'étude de certains faiplus ou moins anormaux ou pathologiques qui ont
permis de rendre en quelque sorte visibld te fourmillement intérieur de phénomenes jusque

la profondément caché a nos regards.

Onapu en effet prouveexpérimentalemengua cote et audessous desensations, perceptions,
idées, jugements, raisonnements,,alont nous avons conscience, existent ou peuvent exister,
d'autres sensations, perceptions, idées,njeges, raisonnements, etc., dont nous n‘avons pas
conscience etméne gle ces derniersguvent se coordonner entre eux et s'organiser d'une fagon
suffisamment systématique pour constituer comme une seconde personnalité plus ou moins
distincte et indépendante de la personnalité principale.

Si nous donnons le nom général dergptops/chie » acette sorte de latence des phénomenes
psychologiques, nous pouvons, au moins pour la commodité deéhadieet sans rien préjuger

sur le fond des choses, distinguer ddasmes ou deux degrés dans deyptopsychieainsi
comprise, pramierement uneryptgpsychie élémentairdragmentaire, consistanh @hénomenes

isolés, éparset unecryptopsychie synthétiquerganisée, consistant en phénomenes plus ou
moins étroitement rapprochés et liés de fagoevétirl'apparence d'une personnalité secondaire.

Dans le premier genre de cryptopsychie, le cas le plus fréquent est celsergegions
inconscientes.

On sait combien sont fréquentes les anesthésies chez lesdugsté mais ces anesthéssemt

ellesréelles ou apparentésEn d'autrestermes | o r teughe,pioce, pique riie, etc.,une
partie du corpshez un hystérigue qui semble ne rien ressenytii comprendre ge les

diverses excitations gl 0 jratique ainsi sur lui ngontsuivies @ a u csensagionpu bien est
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il pemis ce sypposer qu'elles déterminent en effet dessationsmais que cessens#ons sont
simplemeninconsciente®

Pour résoudree probleme, ilfaudraitavoir quelque moyede rendre mafestescessensatios

qui échappenéla congience du sujet.

Nous allons donc passer en revu@vart d'aller pgus loin dansl'étude des diérentes sortes de
phénoménesrypto psychiqueslesprocédésjui permettent deévéler (dans un sens analogae

celui ol les photographes emploient ce terme) les sensafimmnsciateset méme, en général,

tous les faits psychologiques inconscients.

Un premierprocédéest lesomnambulisme subséquelhiconsgste a mettrele sujet apparemment
insensible ersomnambulisra et a linterroger sur ce qu'ila ressenti aumoment méme ou |l
paraissait ne rien sentir. On s'apercoit alors, par ses réponses, que les sensations se sont bien
produites, mais qu'ellesétaientpas accompagnées de conscience, du moins qu'elles étaient
étrangeres la conscience centrale erganrelle du sujet.

Je me souviens d'avoir employé pour la premiere fois ce procédé vers 188d@@etaere dans

le service du regretté docteur A. Voisin. Un de mes anciens éves, €aujourd’hui docteur
médecin a P&, alors interne dans ce service, me parla d'une de ses m&8adghystérique
atteinte d'anesthésie cutanée sur toute la superficie du &rpss'était fait a son insu des
brhlurestres étendues pour lesquelles on avait d( d'abord la soigmeseméme la ce qui avait
donné l'idée d'explorer sa sensibilité : on s'était alors apercu qu'elle était complétement insensible.
On avait en vain essayé de restagtesz elle la sensibilité par des suggestions appropriées faites
en état d’hypnose : erloie ou éveilléeS . éestait anesthésique totale. Je venaisetiee a ce
moment les remarquables travaux de M. PiearetJsur l'automatisme psychologique, et je me
demandai si véritablement cette anesthésie hystériqreemevrait pas, comme d¢eesdont il est
question dans son livi{& unesensation inconsciente.

S . émise en somnambulisme, fut prévenue qu'a son réveil des piglres seraient pratiquées sur
diverses parties de son corps eeli@'devrait s'en souvenir et les indiqueagement dans un
second somnambulisme. Une fois éveillBe, @arut ne pas se rappelarsuggestion pendant

gue son attention était distraite par une conversation avedes assistants, dit sur différentes

parties de son corps cachégsa vue un certain nombree dpigqlres. Une fois remise en
somnambulisme$ . édiqua avec une exactitude parfaite les points de son corps ou ces pigdres
avaient été faites et I'ordraémedans lequel elles s'étaientce@dé.i Il elt été intéressant de
reprendre cette expérience sdasfaire pr&€éderd &ucun avertissement ou suggestion et en
variant, autant que possible, les circonstances. D'une maniérealgérié conviendrait de
s'assurer si tous les cas d'anesthésie hystérique partielle ounéstale pas en réalité des s
sensibilité subconsciente.

Un second procédé est celui que M. Pierre Janet a décrit sous le neogghstion par
distraction et qu'il parait avoir le premier erqgyé. Il peut servir non seulement a révéler les
phénomenes subconscients qui peuvent exister spontanément chez certains sujets, mais encore
les provauer expérimentalemernit. consiste a profiter d'un moment de distraction du sujet pour

lui faire telle ou tekk suggestion_aquelle est ensuite réalisée par lui sans qu'il ait conscience de
le faire, bien gu'il soit en état de veille et que ses actes semblent impliquer un exercice plus ou
moins compliqué de ses facultés mentales.

Ainsi, dit M. Piere Jaret, L . gavec cette distractiofacie, quiest le propre des hystériques,
eécouterdes autres personnes gparlent, mais ne m'écoutera plus et ne m'entendra pasrsi

je lui commande a ce moment quelgue chose. Cette femnpeéseng pas, comme d'autres

% Lsaut omati s mell piisiey chhl o lewagesthésies . Alcan.)
62



sujets une véritable suggestibilitélad ®e¢ \&eitle. Si je m'adresse directemarle et lui com
mande un mouvement, elle s'étonne, discute et n'obéit pas. Mais quand elle pantees d'a
personnes, je puis réussir a parler bas derriere elle sans guelleusne. Elle ne m'entend plus,
et c @st alors qu'ellex@cutebien les commandements sdasavoir. Je lui dis tout bas de tirex s
montre et les mains le font tout doucement : je la fais marcher, jeduinfettre ses gants lets
retirer, et*’.

L'anesthésie, chez certains sujets, donn&ldas phénmenes du @megenre.

Je mets dans la main gaucheeld.. (le c6té gauche est cadétement anesthésique) une paire de
ciseaux et je cache cette masr pn écran. L.... que j'interroge, ne pabsolument pas me dire

ce qu'elle a dans la main gauche, et cependant les doigts de la main gauche sont entrés d'eux
mémes dans les anneaux des ciseaux qu'ils ouvrent et ferment alternativéemeets de méme

un lorgnon dant main gauche cette main avre le lognon et se souléve pour le porter jusqu'au
nez, mais a mchemin, il entre dans le champ visuellde @ui le voit alors et reste giéfaite. «
Tiens,dit-elle, c'est un lorgnon que j'avais dans la main gauefibid, p. 253).

Un troisiemeprocédé, qui se rattache au précédent, et que M. Pierrealagaement employé
d'une fagcon systértigue dans presque toutes ses recherchesryggopsychie est lEcriture
automatique Les spirites semblent s'en étre servis les premiers, dans unutieubat, cela va
sans dire, mais on peut parfaitement l'isoler de toute pratique et dertmydaces spirite$ Pris

en lui-méme le phénmene de I'écriture automatique consiste simplement en céoneju
personne en causant, en chantant, écrit sgiaglex son papier des phrases suivies @nhendes
pages entiéres, sans avoir conscience de ce qu'elleiééritnes yeux, dit Taine, a qui nous
empruntons cette description, sa sincérité est parfaite, car elle déclare qu'au bout de sa page elle
n‘aaucure idée dece qu'ellea tracé sule papier Quand elle le lit, elle en est étonnée, parfois
alarmééd, »

Pour provoquer expérimentalement ce phénoméne, orayp@utrecours soifila suggestion par
distraction dont nougenons de parler, saitlasuggestion en état dersnambuilsmeangcédent.
Voici un exemje du preniez dispositif

Je lui prendga L....) la main gauchegui est anesthésique, elle sien apercoit pas eause avec
d'autres personnes... Je lui mets un crayon dans la main droite et la main serre Jenzigyan

lieu de lui diriger la main et de lui faire tracer une lettre qu'elle répétera indéfiniment, je pose une
guestion :« Quel &ge avezvous? Dans aelle ville somme8nous ici? » et voici la main qui
s'agite et écrit la réponse derpapier, sans que pendanttempsL € se soit arrétée de parler
d'autre chos¥.

Voici un exemple du second dispositif, d'apres éne auteur :

Les suggestion sont faites pendant le sommeil hypnotique bienstaté; puis le sujet est
complétement réveillé, lesigneset I'exécution ont lieu pendant la veille. Quand j'aurai frappé
dans une main, ludis-je (au sujet. . ) vous prendrez sur la tabla arayon et du papier et vous
ecrirez le mot « Bonjour. Au signe donné, le mot est écrit rapidement mais d'une écriture
lisible. Lé ne s'était pas apercue de ce qu'elle fajgaiis ce n'était Ia que du pur automatisme
gui ne manifestait pas grandeditigence « Vous allez multiplier par écrit 739 par 22La main
droite écrit régulierement les chiffres, fait I'opération et ne s'arréte que lorsque tout est fini.

3pi er r e adtomatisnmesycholégiquell pittie. ch. |, p.238.
%8 TaineDe | 0 n,tPeéfade,il,i6e n c e
39 pierre Janet,'automatisme psychologique, ibig. 266
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Pendant ce temds . &bien éveillée, me racontait I'emploi de sa matinée et ne s'étastrfEtée
une fois de parler pendant que sa main droite calculait correct€ment

Mais il n'est pas nécessaire de poser la question au sujet pendant le somnambulisme et de le
réveiller ensuite pour qu'il écrive la réponse sans le savoir. Il suffited'dgmeéme auteur, de
lui, suggérer une fois pour toutes pendansdenmeil de répondre pacré aux questions de
l'opérateur, pour qu'uniis réveillé, il le fasse tajourset de la @me maniere automatique.
L'écriture automatique se trouve alors comdmnavec la suggestion par distraction, connue on
peuts'en rendre compte plardescriptionsuivante :

A ce moment L équoique éveillée maissuggestionnée, comenil vient détre dit, dans un
précédensommeil, semblait nplus me voir ni m'entendrconscienment: elle nemeregardait
pas et pdait a toutle monde, maisnonamai ; si je lui adreésaisune question (suggestion par
distraction), elle me répondait péeritet sans interrompre ce qu'elle disait d 6 &.ut r e s

On peut d'ailleurgemplaced é@riture par d'autres signes. Ainsi Rl. Jaret suggére a son sujet

L . ée répondre a ses questions en sefaaniin pour dire « ouw, el enla secouanpour dire «

non ». Il lui prendla main gauchequi est anesthésiqueelle ne s'en apercoit pas et causecave
d'autres personnes. Puis ilusa aussi aveelle, mais sans qu'elle @&se I'entenc ; sn main
seule I'entend, et lui répond par de petits mouvements trés nets et bien adopdésstios.

De méne, M. Flournoycommunique avelune des persanralitéssubconsiertesde Mlle Héléne
Smith (elle qui se donne le nom de Léopold) par l'intermédiaire des mouvements d'un doigt qui
épelle les lettres, tandis qu'une autre de cesopeaslités (elle quisedonne le nom de Marie
Antoinette) se sert desrganesvocaux du meédiumi. |l va sans dire que la plume ou le crayon
peuventtreremplacés par tout autneoyen de communication (table, planchette, etc.).

Enfin un quatriéme procédé de révélaties faits subcongnts est lavision dans lecristal ou,
comme disent les Anglais, l@ystal gazing Voici en quoi il consiste. Une personne se place
devant une boule de verre placée autant que possible sur un fond noir et ellefpegyaetd. Au

bout d'un certa temps, elle voitapparaitredes images qui souvent seceadent aec une
certaine raidité.i On peul étudier ce phém@nea divers points de vue et par exemgknsses
rapportsavecla lucidité ou laclairvoyance comme ¢ faisaient les anciens magnétiseursais

on peut aussi s'en servir comme moyenréeéer ces états psychologiques subconscients,
principalement des souvenirs, déves, etc. En voici un exemple que jemprunte A M. Pierre
Janet, auquel il faut toujoursvenir qand il s'agit e cryptopsychie

Un malade, un somnambude Iéve la nuit de son litaft toutes sortes de sottises et en particulier
écrit une lettre memante a une personne, etc. La lettre lui est prise, on me donne ce document a
linsu du malade. D'ailleurs le malade a son réveil seerappelait plus rienCe ne fut que
guelques jourplus tard que j'eus l'occasion de répéter sur lui I'expériemtz lwbue de verre.
Comme il prétendait voir des lettres écrites Voua allez, lui dige, prendre une plume et du
papier et copier ce que vous voyez dans le misdircopia mot a rat, en passant seulement des
mots qu'il ne pouvait pas lire. Il avait I'aie dopier des phrases sans les comprendre le moins du
monde, et il le disait d'adurs; or, le résultat fut qu'il écrivit exactement, en paand copier, la
lettre qu'il avait déja @ite pondant I'acces de somnambulisme nocturne etj'guais en ma
possessidf.

La vision dans le miroir peut méme serviéaéler des sensatiosabconscientes

40bid., p. 262263.

4|pid. p. 264.

42 pid. p. 243.

43 Pierre Janet\évroses et idées fixdsl, p. 417.
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On prend l'index du malade (anesthésique) et on lui demande ce qu'on lluréaibnd qu'il n'en

sait rien. Mais si on le met en présence de la boule, il voit la main qui pince son index et il sait
alors ce qu'on lui fait. Si vous détoez ses regards et que vous déplaciez ses doigts, il ne le sent
pas : m& dansla boule il verra la position que vous avez donnée a sesstfoigt

Tels sont les principaux moyens dont la psychologie raxpétale dispose pour révéler tous ces
étranges phénomeénes que la conscience n'atteint pas, bien qu'ils soient évidemment de méme
nature que ceux qui se déroulent damsssin.

Nous venons deoir comment ils penettentde prouver &xistencede sensations inconscientes

ou sulrorscienes ; mais bien d'autres faits plus complexes et afgreanta des ordres plus

élevés peuverétremanifestés de la Bmematiére.

Et toutd 6 a bdesipedceptions c'esta-dire des cmbinaisonsde sesations, de savenirs et de
jugements étroiteentassociéentre eux et caolidés en urade d'apparencandivisible, avec

rapporta un objet extérieur déterminé. Nous en avons un exemple lgacas de Léonie qui

percoit sans doute les ciseaux ou le lorgnon placésstamain anestbigue, puisqu'elle s'en sert
correctement et quceperdant n'en regoihucunesensatiorconscente.

Viennent ensuite defugements provoqués sans doutearpdes sensations mais cependant
distincts @s perceptions, ® ce qu'ils prtent moins sur des objetsque sur des rappod de
ressemblape, dedifférence de nombreetci J 6 e mp lestexetnm@es suivants a M. Piedaaet

. « Quard je dirai deux lettres pareilles l'uapresl 6 a wdusresterez towraide. » Apes le

réveil, je murmure les lettresacée . é. ée. éa € a . . demeurBmmohle et entiererant
contra¢urée; c'est la un jugment de ressemblance inconscient. Voici des jugements de
différence : « Vous vous endormirez quand je dirai un nombre impaipien vosmainsse met
trontatourner l'une sur l'autre quand je prononcerai un nom de éetrrrésultat est le é@me:

tant que je murmure des nombres pairs ou des noms d’homme, rien n'Erduggestion est
exécutée quand je donne le sigre .. @dornc inconsciemment écoutépmparé et apprécié des
différenceé>.

Des suites plus ou moins longues de jugementsaigsnnemenipeuvent denémese produire

en dehors de la conscience. « Quamdommedes nombres que je vaisoponcerfera 10, vos

mains enverront des baisers. » Elle est réveillée, et loin d'elle, pendant qu'elle cause avec d'autres
personnes qui la distraient le plusspible, jemurmure2...3 é 1 é dt le mouvement egait.
Puisj'essaie des nombrgdus compliqués ou d'autres opérationQuandles nombres ga je

vals prononceR par 2,soustraits I'un de kdre donnerontcomme rest®, vousfereztel geste, ou

des multiplicationsou méme cesdivisionstréssimples. Le tout ss&cutepresjuesanserreuf®. »

Autre expériencebtenue par le pcédéde I'écritureautomatique « Vous allez multiplier par

écrit 739 par 42.i La main droite écrit régulieneentles chiffres, fait I'opération etred ar r ° t e
gue brsquetout estfini. Pendant toute temps,L € bien éveillée, memaont ai t dekadb e mp |l o
journée et ne s'était pa;rrédée une fois de parler peart que samain droite calcuhit
correctemerit. »

Pareillementenfin des actesle combinaisonmentale, dmagination powait se produire en

dehors de toute codigne personnelle. M. P. Janet suggére a sagjet L . én état de
somanbulisme qua un signal donné, unieis réveillée elle écrira une lettre quelconque. Voici

ceq u 6 écrivit ®nsle savoir, unedisréveillée :« Madame, je ne puigenirdimanche, comme

4 |bid., p.418.

45 'automatisme psychologiquié piiitie, chl, p. 262.
46 oco citatq p. 262.

47 |bid., p. 263.
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il était entendu : je vous prie de@xcuser. Je me ferais un plaisir de venir avec vouss je ne
puis accepter pour ce jour. Votre amie, LU¢i®. S. Bien des chosaux enfats, sv. p. » Cette
lettre automatique, remarque l'auteur, est correcte et indique une cerfla@ixierréLucie parlait

de toute autre chose et répait@ plusieurs personnes pendant qu'elle I'écrivait. D'ailleurs elle ne
comprit rien & cette lettre gad je la lui montrai et soutint que j'avais copié sa sigrf&ture
Dansles séances de spiritisme, on voit ainsi des médiums obtenir, sdé penyen de latable,

soit par I'écriture autoatique, soit de toute autre facon, des communicationgesbiort
compliqués qui présentent taracteretantdt de dissertations philosophiques ou scientifiques,
tantbt de romangje poems, d7 u v rd'ars et qui par conséquent impliquent d'innombrables
opérations de raisonnement eindigination auxquelles cepeadt laconsciencele ces medims

est dsoumentétrangere etc 6 e s t pour tetaau'ilsont invinciblemenportés a les attribuer

a des intelligencedistinctesde la leur, a ce qu'ils appellent desprits On en trouveraltres
beauxexemples dans le livre de klmoy, des Indes da planete Mars, en particulier celui d&a
création inconscientd'un langag€gle langagemarien) avec vocabulaire, grammaire, écriture,
etc.

Il va sans dire que Imémoire qui est déja normalemeimconsdente cheztout le monde dans
une de ses fonctions, (la conservation des souyeforgnit aussi uneample moissonde faits
cryptos psychiques Le procédé de la boule de verre @ut servir a les manifester
expérimentalement. Unejeune fille raconte qu'en regardamt miroir, elle était bsalée par une
image toujours lanéme: ¢ 6 ® tna maison avec de grands mursrs)adombres, tristes, sur
lesquels brillait une touffe merveilleuse @smin blanc Jamais, croyaitlle, elle n‘avait vu une
maison pareille dans la ville ou elle était depuis longtemps. Or, apré&nguoéteninutieuse de

la Sodété psychique de Londres, il fut démontré qu'il y avait en affaindres une maison qui
avait touta fait cet aspect, et que la personne en question l'avaitl \iEige avait passé a coté en
persant a autre chose, mais elle l'avait vuene autre personne mise en pgasede la bole de
verre y voitappaaitre un numéro. 6 e sntnuméro quelconque gappareil subitemenk Ce
numero, je ne l'ai jamais vu, dira cette personne. Pourquoeesi 324 que j'ai affaire plutdt
qgu'a un autre ? » Or, il fut démontré que dans la journée la personne avait changé un billet de
banque et que ce numéro étui du billet.7 Une troisieme personne, un peu mystique, voit
appaaitredans la boule de verre un article de journal. Elle trouve cela bizarre, mais elle cherche
a lire, y parvient c'est I'annonce de la mort d'une personne de ses amis. Elle racamte tesf
personnes présentes sattipéfaites. Mais voicqu'on trouve das la maisonun numérodu
journal accroché devant la cheminée comme para@msur le cbété visible s'étalait en toutes
lettresl'article enquestionavec les némescaractéres, lméme formeyu'il avait revétuedans le
cristaf®i C'est uncasdu mémegerre quenous avonsi§a rapportéa propos du somarrbule qui
copiedans le mroir la lettre écrite par lui desun pr&éentétatde sormambulismeet dont il n'a
gardéaucun souveniconscient.

Ainsi, tousles phénomeénes intellectuels seméceptiblesie revétirla formecrypto psydique i

Il est demémedesphénoménes ditivité musculaire desactionsproprement dites. La méthode
« dessuggestions par distraction » permet de 2&dre compte. Ainsi on conandea un sujet

de fare un pied de nez, et sesainsse pgacent au bout de somez.Interrogé sur ce qu'il fait, il
répond qu'il ne fait rien atoninue a causer pendant longtempans se douter que Sesins
s'agitentau bout de son nez. On le fait ncher autraversde la chambre, il continugparler et
croit étre assi¥’,

%8 pid., p. 263.

49 pierre Janet\évroses et idées fixdsp. 417418.

%0 Pierre Janet,'automatisme psychologicui pfitie, ch. I, p. 239.
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Pourraiton de mémeprovoquer ou observer des actes/dentéproprement dite, des résolutions
ou décisionssulronsciente® Le cas serait intéressant a étudierusme savons s'il a encore été
constaté.

Enfin les émotionspeuvent également passer de la c@ree dans la subconsoden mais
comme toute émotion se rattache d'ordinaire a une idée, il ezt dii&cile de savoir si la
persistance latente de I'émotion n'eas pne simple ongquence de la persistance latente de
I'idée qu'elle aconpagne. Il faudrait, pour dissocier les deux phénomenes, des expériences qui,
croyonsnous, n‘ont pas encore daites. Les travaux de Lange et de Willianméa pourraient y
trouver une intéressante vérification. Dans I'état actuehakerecherches, la question des
émotions subconscientes n'est qu'une autre face de celédsfxessubconscientesSelonle

Dr Pierre Janét, ces idées fixes, toul fait analogues a des suggestions hypnotiques (et par
conséquentsubconscientessomme elleg, prennent leur origine dans une émotion, dans
incident quetonque quia un moment frappé l'esprit da malade. 16 ® tom, en effet, est un
facteur puissant de stradion, d'anesthésj d'amnésie, en un motimtonscienceElle semble
avoir, dit I'auteur que nous venons de éfteau moins dans certainsas un roleinversede celui

qui a été attribué la volonté eta I'attention. « Ce qui caractérise ces deuxcfions, c'est une
activité de synthese., une constioig de systemes plus complexes édifiés avec les élénelat
pensée, les sensations el les images ; c#érmgs forment les résolutions, les perceptions et les
jugements, lanémore et la conscience personnelles. L'émotian,contraie, semble douée d'un
pouvoir de dissociation, d'analyse. Sauf danscdesxtrémes elle ne détruit pagtellement les
élémens dela pensée elle les laisse subsistenais désagrégés, isolés lens des autres, un
point tel quelquefois que leufenctions sont a peu prés suspendues c'est dans cet état de
désaggégatbn et d'isolement, pourraiin dire, qu'ils deviemert en quelque sorte extérieuada
conscience personnelle du sujet. Il en résulte que dans presque toutes lesiahselidées
fixes, on retrouve, en cherchant biea,l'origine quelque émotion violente qui d'une part a
contribuéa fixer l'idée tout en la soustrayaatla conscience et qui d'autre part entretient un
trouble plus ou moins proforahns toutes les fonctions intellectuelles ou méme vitales etitend
repaaitre sans cesse a la moindre occasion, le plus souventigan§dée rparaisse eméme
temps. » Ainsi une malade, Jus., parmi d'autres symptomes d'hystérie, présente des attaques
violentes qui surviennent en apparence sans garseutreelle a une horreur singuliére pour la
couleur rouge. Or, egtat de somnambulisme,te malade explique tort bien cament son
attaque est provoquée par la reproduction danmeenneemotion qui dte de plusieurs années ;
elle a vu lu cadavre de son perau moment oul o fermaitla biére, eta chague attaque elle
contemple denouveauce spectaclecruel ; elle exphjue aussi son horreurudrouge parle
souvenir dedl eurs qui étaient sue cercueit®.

Tous les faits que nous venorshsser B revue appdiennenta ce que nous avons appelé la
cryptopsychieélémentaie ou fragmentaire c'esta-dire qu'ils constituent de» sortdsé ~ plust s
ou moins étendus soyacentsa la sériecontinue dephénomeénes conscients dont se compose la
persomalité apparente et habituellenais il peut arriver aussi, sous l'influence dearstances

51 Névroses et idées fixdsl. p. 156 Paris, F. Alcan.

52bid., p. 475.
53 Dr Pierre Janet, Névroses idées fixesi Voir également, p. 341, les cas de contrac&mmtionnelle observés
chez divers hystériques. « Le contracr e per si ste parce que | 6®motion pers

mémes conséquences psychologiques et physiologigiest en quelque sorte une émotion figée. »
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encore mal définies, que dists de ce genra@ulieu de rester intermittents etag se sodent
entre eux et constituent de véritables continents,m#aiere a présenter l'apparence de
personnalités secondaires plus ou moins permanentespexistence avec la persaiité
principale. lls appartiennent alors a ce que nous avons appel§/ptopsychie synthétiqueu
organise.

Tout d'abord il est possible de provoquer expérimemiate cette transformation. C'est surtout
par le moyen de réiture automatique qu'on y réussit. Laissensoreici la parole au D Pierre
Janet”,

Ayant constaté, non sans quelque étonnement, je l'avoue lintelligence secondaiee qui s
manifestait par I'écriture autotigue de Luciej @seun jour avec elle leonversation suivante,
pendant que son moi normal causait avec une autre pergonn®] 6 e n-voesf ldi eizje. 1
(Elle répond par écrit) Non. Mais pour répondre il faut entendré.Oui, absolumenti Alors,
comment faitesyousi Je ne said. Il faut bien qu'il y ait quelgu'un qui m'enten@d@ Oui.T Qui
cela? 7 Autre que Luciel Ah bien! une autre personne. Voulgnus que noukii donnions un
nom ? 7 Non. T Si, cela sera plus commodé. Eh bien! Adrienne.i Alors, Adrienne,
m'entendez/ous?i Oui. »

Une foisbaptisé, lepersonnagénconscient est, selon M. P. Janet, plus déterminé et plus net, il
montre mieux ses caracteres psychologiques. Il nous fait voir qu'il a surtout connaissance de ces
sensations négligées par legmrnage primaire ou principal : c'est lui qui dit qu'on pince le bras
ou qu'ontouche le petit doigt, tandis que le sujet a depuis longtemps perdu toute seasEton

etc T Un des premiers caracteres que manifeste ceniksatondaire», c'est une piférence
marquée pour certaines personnesparticulier pour I'expérimentateur. Adrienne, qui obéit fort
bien au D Janet et qui cause volontiers avec lui, ne se donne pas la peine de répondre a tout le
monde. Quand les phémenescrypto psychiquesontisolés, ils peuvenétre provagqués par le
premier veu ; mais s'ils sont groupéen personalité, ils manifestent des préférences et non
seulement ils n‘obéissent pas, mais ils résistent a I'étranger.

Cette personnalité a d'ordinaire peu de volonté, ai&it aux moindres ordres, bien qu'elle se
montre parfois tres inaile et qu'elle semble méme acquérir, en grandissant, une sorte de
capacité de résistance et de spontanéité.riRidre Janet rapportecasujef® le cas trés curieux

d'une lettre écté spontanément par le personnage secondaire (Léontine) pour l'informer de I'état
de santé du personnage principal (Léonie) et de la précaution prise par le premier pcheempé

le second de déchirer les papiers écrits en état de subconscience.

Il est méne possible de provoquer ainsi, chez le mé&nugt, la formation de plusieurs
personnalités latentes, en quelmoee superposéeset c'est ainsi que IBr Pierre Janet a pu

faire apparaitrechez Léonie, audlessous @ Léontine, un troisiémepersonnage. ¢onore®,
sensiblement fférentdes deux autres.

La cryptopsychie organisée n'est pas exclusivement gine expérimentale. i©en trouve des
exemples spontanés soit dans certaines maladies, soit dans les s€apicésahe.

Un cas extrémment intéressant du premier genre est rapporté Néveseset Idéesfixes”. Il

s'agit d'un malade, entré a3alpétriereen 1891, qui présentait tous les signes de la possession
diabolique, telle qu'elle a été décritenddes épidémies du moyeige Ce malade, dont il faut

lire I'nistoire dans le livre dme, était nettement dédoublé en deux personnalités, Hireda

54 L'automatisme psyciogique I
55 Loco citato, p. 320.
% Revue philosophiquées actes inconscients et la mémoire pendant le somnambulisrefn&a, XXV, p. 273.

57 Dr Pierre Janetpco citatq |, p. 377.

ie, chll, p. 31. Paris, F. Alcan.
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malade luiméme, l'autre celle du diable qui parlait par sa bouche et se répandait en injures et en
blasphemes. Vainement [r P. Jaet essaya de prendre quelque autorité sur lui ; par aucun
procédeé il ne put réussir a le suggestionner ni a I'hypnotiser. @ageren profitant de la
distraction du malade, il put lui faire saisir un crayon de la main droite et écrire quehifises
guelques lettres automatiquement. Se placant derriere lui, tandis qu'il déliraitaetad® il lui
commanda tout bas quelques mouvements qui ne s'exécutérent point ; mais la main qui tenait le
crayon se mit a écrire« Je ne veuyas. » « Etpourquoi ne vewtu pas? 1 Parce que je suis

plus fort que vous. Qui donc egu ?71 Je suide diable.i Ah ! tres bien, nosallons pouvoir

causer. » En effet, désoais mis en relation par I'écriture avec la personnalitéandziente,
I'expérimemateur put lui faire exécuter un tres grand nombre d'actes, contre la volonté et méme a
linsu du patient. Finalement il demanda au démon, comme derniére preuve de sa puissance,
d'endormir le sedisant possédé dans un fauteuil et de I'endormir complétesansa résistance
possible. Il obtint ainsi le somnambulisme qu'il avait inoigéet essayé de produire par
hypnotisation directe, et en fiita pour faire raconter au malades événements qui avaient
déterminé sa maladie (remords d'unedauivecomnise pendant un voyapet pour amener sa
guérison.

On trouvera des exemples sans nombre du second cas dans tous les comptes rendus des séances
spirites. Sans doutkes partisans convaincus du spiritisme prétendront lgsepersomalités
secondaires qui seanifestent chez les médiums sont en réalité des étres indépendants, tout a fait
distincts des médiums eumémes ; et certaines observations faites en Amérique avec le célébre
médium Mme Piper dorent un air de vraemblane a leurs assertioi& Mais onconviendra

gu'il est antiscientifique d'avoir recoura I'hypothése des esprits, tant qu'une autre hypothése
plus simple et plus conforme a I'ensemble de nos connaissances permet de rendre compte des
faits observés. Or tel est bien le cas pour un tremdgrnombre de communications
médianimiques.

Maintenant que nous avons passé en revue les différentes formes de cryptopsychie, il nous reste a
nous demander d'une part quels sontplednomenesiont la cryptopsychie peut nous donner
I'explication, d'atre part comment il esopsible de I'expliqueelle-méme

Chez I'nomme normal, nous remarquons cnyptopsychie élémentaireans les phénoménes de
distraction, dinstind, dhabitudeet depassion

Un homme préoccupé chassera une cheule son front sans la sentir, répondra a des questions
gu'il n'a pas entendues, ou comme Birerg de& Coulande, qui avait I'habitude de porter a sa
bouche des morceaux de parchemin, détruira un important traité desooersans le voit. Qui

n'a entend parlerdes exploits de ces personnages qui, lorsqu'ils parkate, versent de I'eau
indéfiniment,jusq u @onder les convives ou continuenmettre du sucre dans leur tasse jusqu'a

la remplir© 2

« Les aces propement volontaires, dit Jaf&tsont rares et beaucoup de nos actions sont, en
partie, sinon complétement, automatiques ; » et il cite les mouvements involontaires si souvent
décrits, les démangeaisons, les mouvements rythmés par la musique, et aussi ces mouvements

58 Fradéric MyersHuman personalityll, ch.IX, parag. 954, p. 237.
9 Ad.GamierFacul t ®s1,3@% | 6 ©me

60 p_ Janetl"automatisme psychologiguk p rtie, ch. IV, p. 462.
61 Névroses et idées fixgs 391.
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subconscients, plusu moins en rapport avec nos pensées et qui permettent de les deviner malgré
nous dasles expériences du pend@eregistreuet duWilling game.

Condillac avait déja remarqué I'espece de dédoublement de personnalité produit par I'habitude.
«ll'y a dit-il, en quelque sorte deux moi dans chaque homme, le moi d'habitude et le moi de
réflexion: c'est le premier qui touche, qui voit, c'est lui quigdi toutedes facultés animales, son

objet est de caduire le corps, de le garantir de tout accident, de veilletiraggllement a sa
conservation. Le second, lui abandonnant tous ces détails, seapddatres objets. Mais,
quoiqu'ils tendent chacunun but particulier, ils agissent souvent ensemble. Lorsqu'un géometre,
par exemple, est fort occupé de la solution d'un probleme, les objets continuent encore d'agir sur
ses sens. Le moi d'habitude obéit donc a leurs impressions : c'est lui qui tRaressqui évite

les embanas, tandis que le moi de réflexion est tout ertlarsolution qu'il chercié.

Xavier de Maistre a fait aussi dans son « Voyage autoumaehambre », une spirituelle
peinture de ce dédoublement de la personnalité dansttacation, I'hakiude et la passion. « Je

me suis apercu, dit, par diversesobservations qué dnhne est composé d'udeneet d'une

béte.i Ces deuwétressont absolument distincts, mais tellentemboitéd uim dansl atiee ou l'un
surl'autre, qu'il faut quedme ait une certaine supériorité subie pourétreen état d'endire la
distinction...

Un jour de I'été passé je m'achieai pour #erala cour. J'avais peint toute la matinée, et mon
ame, se plaisard méditersurla penture, laissa le soiala bé&e de me transporter au palais du

roi. Que la peinture test un art sublitnpensaitmon ame ; heureux celui gelle spectacle de la
nature a touché&.. Pendant que moamefaisait ces réflexions, abitre allait son train, eDieu

sait ou elle allait i Au lieu de se rendre a la cour, comme elle en avait recu l'ordre, elle dériva
tellement sur la gauche, gu'mmoment ou moramela rattrapa, elle étad la porte deMme de
HautCastel aun demimille du palais royak»

La cryptopsychie prend chez les hystériques une telle importance qu'on peut se demander si elle
n'est pas le fond é&mede |lhystérieou en tout cas si elle n'est pas le principal de ses symptémes,
celui par lequel peuvent s'expliquer lagdant des autres. ka maladie hystérique, dit ler[Pierre

Janet, est de beaucoup le terrain le plus favorable au développement des phénomenes
automatiques. » Or, les phénoménes amtatiques impliquent toujours, noliséoas vu, des

états psghologiques subconscients. g@adant cet auteur admetjue I'hystérieelle-mémen'est

gu'un cas particulier complexe d'un état plus général et plus simple, état qui est maladif, mais qui
n'est pas uniqguement hystérifte. Cet état, selon lui, seraity aontraire, beaucoup plus ¢gr

gue I'hystérie, il compretmait les symptémes hystériques parmi ses manifestations, mais il se
révélerait aussi par les idées fixes, les impulsions, les anesthésigslaukstraction, I'écriture
automatique et enfin le somnambulismieméme En gwi consiste cet état maladifPuisque les
phénoménes si variés de I'automatisme ont tous pour conditions essentielles un état d'anesthésie
ou de distraction, cela revient a dirayec notre auteur, que cet état maladif, substratum de
I'hystérie et d'un @nd nombre d'autres névrosese rattachaurétrécissement de Bnsience

et cerétrégssementlui-mémeestdd a la faiblesse de synthese et a la désagrégatiocordposé

mental en divers groupes plus petits qu'ils ne devraient étre normalementnieh oet état est

une faiblesse morale particuliere s@tant dans l'impuissance, qu'a le sujet faibleédsir, de
condenser ses phénomeémasychologiqus deseles assinier » ; et de méme qu'une faiblesse
d'assimilation du méme genreexu lenommisere physiologiqueon peut proposer d'appeler ce

mal moral la misere psychologiqueEn tout cas, quelle que soit la nature profonde et le

62 Condillac, Traité des Animayx uvres compl tes, 1898, 111, 553,
BL6aut omat i s mell piidieychh\g p.445.i qu e
64 |bid., p. 451.
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substratum physique de cet état de misére mentale, son signe le plus constant, sa manifestation la
plus esseirtlle est sans contredd cryptopsychie, c'esta-dire la texdance de certain phénoméne
psychologiques a s'isoler dedanscienceentrale pour cotisuer a coté et en dehors d'elle des
foyers de conscience secondaire plus ou moins étetgeassistats. Des lors, la majeure partie

des symptomes hystériques relévent évigemt de lacryptopsychie, connue il est facile de s'en
rendre compte en parcourant la liste de ces symptomes, idées fixes, anesthésies, amnésies,
paralysies, contractures, etc.

Elle ne joue pas un réle moins considérable ddngptidisme ainsi que l'avait déja pressenti
I'esprit original et pértéant de Durand (de Gros). On pourrait méme se demander, avec Pierre
Janet, si elle ne mérite pas, au moins autantajseggestion, dtée considérée comme la « clé

de tous les phénomenes hypnotiques », bien mieux si elle ne contient pas l'explication de la
suggestion ellenéme.

Tout d'abord, elle seule permet, ce semble, de se rendre compte de certaines suggestions qui au
premier aborgaraisent tout a fait incompréhensibles, a savoirslgggestions pogtypnotiques

a plus ou moins longue échéan& je sugere a un sujet hypnotisé, qu'une fois réveillé, il
embrassera une certaine personne des qu'il la verra, on comprerdriigeile dansson esprit

une association latente entre I'idée ditegeersonne et I'idée de I'acte suggéré : moérees nous
conservons a notre insu une multitudasdocidons analogies; par exemple la vueedtelle
personne doit réveiller plus tard en ndelie idée triste 0 gaiea laquelle nous ne psons pas
actuelement. Mais lecasestil le méme lorsque je suggéer@un sujet qu'il reviendra me voir au

bout de treize jours ? Comment comprendre, dit Bl Baret, ce réveil a jour fixe sans aucun

point derattache que la numération du ten§pg

Lacryptopsychie éclaircit ce mystere. Dmémeque, nous l'avons vu, lersmambule éveillé peu
accomplir sans en avaipngience des actes intellectuels plus ou moins compliqués de jugement
et de raisonnemet, de méme il peut compter les jours et les heures qui le séparent de
l'accomplissement d'une sggstion, quoiqu'il n‘diaucun souvenir de cette suggestiomuntune
conscience de ce calcul.

C'est encore la cryptopsychie qui nous donnera le mog&rtnes suggestions paradoxales dites
suggestions d'halluoation négativeou, comme le propose M. Pierrandt, sugestins
d'anesthésie systématisédles consistent en ce que le sujet une fois réveillé cesse de percevoir
les personnes ou les objets dont on lui a suggéré la disparition-ilStgis ce cas d'une
paralysie desentres sensoriels qui les rendraiteffet insensibles a telle personne ou a tel objet

? Ou bien avonaous plutdt affaire a une sorte de parti pris du cerveau qui annule en quelque
sorte une perception cependant trés réelle, de maaidae rendre inconsciente oplutot
subconscient® Void une expérience de Binet et F&rqui tranche la quéisn. « Entre dix
cartons d'apparence semblable, nenidésignons un a la malade et cdluseul sera invisible. A

son réveil en effet nous lui présentons successivement les dbnear celuila est invisible sur

lequel nous avons, pendant lems@ambulisme, attiréson attention. Sile malade se trompe
quelquefoisc 6 eee e point de repere vient a lui magetgueles cartons sont trop selables

; de méme si nous ne lui montrons qu'un petibin des cartes, elle deverra tous. »Dong
concluent agcraison MM. Binet et Bré « il faut que le sujeteconnaisseet objet pour ne pds

voir ». M. Pierre Janet reprend I'expérience dans des conditions plus préclseset sur les
genoux de lssomnambule cing cartes blanches dont deux sont marquées d'une croix, Réveillée
dix minutes plus tard, elle s'étonne de voir des papiers sur ses genoux : on la prie de les compter

85 Revue littéraire 26 juillet, 2, 9 et 16 ao(t 1886.
6 Magnétisme animaR36. Paris, F. Alcan
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et de les remettre un a un. Elle prend I'un aprés l'autre trois papiersjutee sont psmarquées

d'une croix, et les remet. On insiste, on demandewéss, elle soutient ne plus pouvoir en
remettre, car ih 6epn a plus... On prend tous les papiers et on les étale sur ses genoux, a l'envers,
de maniere a dissimuler les broelle en compte cing et les remet tous. On les replace en laissant
les croix visibles; elle ne peut reprendre que les trois nongqués et laisse les autPés»
L'expérience a pu éme étrecompliquée en remplacant Ié&scartes par 20 petitsapiers numé

rotés eten suggérant au sujet qu'il ne voit apres, a son réveil, que les papiers qui portent des
chiffres multiples de 3. Elldonne des résultats identiques.

Mais la cryptopsychie ne permet pas seulement d'expliquer certaines sortes demgyoie

nous fait entrer pluprofondémentdans l'intelligence de lsuggestioren général.

Selon I'Ecole de Nancy, la suggestion n'est qu'une guasée normale de la crédulité et de la
docilité naturellesa I'espéce humaine tout entiére. Un asgeand nombre de cas semblent se
plier a cette interprétationce sont tous ceux ou le sujet que I'on suggestionne est en effet
prévenu de la puissance duiggestionneuet disposé d'avance a en subir les effets. Mais
comment pourraill en étreainsi, brsque le sujet au contraire oppose a la suggestion l'incrédulité

la plus énergiquesansréussir cependant a s'empécher de ressentideofaire ce que le
suggestionng lui commande? Nefaut-il pasalorssupposer en lui un@ge de dédoublementd

la pesonnalité, comme si la personne qui obdihypnotseurétait différente de l'atre ? C'est la

ce queDurand(de Gros)atrés excellemment mis en lumiere par son analyseadusi curieux,

de « Laverdnt » déja cité dans soBours deBraidismés,

« Le sujet,dit-il assiste pourdpremiére fois a une expériendtypnotisme et en se mettarita
disposition de l'expérimertiur il se propose de boucher un trow et rien de pla. Il ne se
trouveactuellemensous l'influence d'aucune préoccupasoiggeste, il ne s'attend aucunement

a étre suggestionné, il ne sait méme pas au juste en quoi doivent consister les expériences
auxquelles ilest veau prendre part, et toute sa pensée, €gsbfiter de I'occasion pour faire

son petit somme habituel. Il suit toutefois l'instruction qui lua été donnée de regarder atten
tivement I'objet placé dans sa main, @acsuffit pour qu'au bout de quelques instants il se sente
pris et qu'il le soit réellement. hypnotise qui n'a pas cessé&ttepleinenentéveillé ne croit pas

ala réalisation possible des affirmations de Bgpnotiseuy et c'est presquesdlindignation qu'il

ressent quandelui-ci pousse l'impertinence jusqu'a lui affirmer qu'il vient de le réduire plus
connaitreune dedettres de son nom. Et quand le fait annoncé se réalise, il s'en montre stupéfait
et consterné non moins qu'aucun des assistants. D'ureapalonté propre, la volontélont il a
conscience reste entiere, puisqu'il veut résigtbexpérience mystériee, et qu'il le veut trés
énergiquement jusqu'au bout. Ce qui fait acte de foi et d'obéissance dans le sujet, ce n'est donc
pas lui, & proprement parler, c'est donc un autre moi que séh moi

Mais si lacryptopsychie joue un réle aussi capital daes suggestions de ce genre, il est
infiniment vraisemblable, on l'avouera, qu'elle n'est pas nonghisesnte des suggestions ou le

sujet n'‘oppose aucune incrédulité, aucune résistancereappaaux affirmations et aux
commandements de I'hypredur: dansun cas comme dans l'autre la personnalité influencée est
sans doute une personnalité secondaire, plus ou moins completement étrangere a la personnalité
normale.

Ce qui semble bien le prouver, c'dstd GMitéeque ks sujets manifestent en général pour leur
hypnotiseur : c'est lui seul qu'ils croient, c'adtui seul qu'ils obéissent, souvent méme ils ne

7 Pierre Janet, 6 a u t o mpsytholagiquell &, ch. II. p. 277.
68 Sous le pseudonyme du Dr Phili@ours théorique et pratique du Braidisniaris. 1860.
89 Durand (de Gros).e merveilleux scientifique 894 Paris. F. Alcan.
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croient et n'entendent glui. Commentcomprendre cettedectivité, si on ne suppose gliidée
del'hypnotiseurreste toujours présente dans la subconscience du sujet et qu'elle exerce sur tous
sesautres états psychologiques une action particulierement puissante ?

Dans son trés intéressant chapitre Isud uencé domnambulgue®, le Dr Pierre Janetcpndut

d'un gand nombre d'dfervations trés finement analysées qu'une certaine pensée ralktive
personne qui a déterminé le somnambulisme, pensée gitinaitredes sentiments spéciaux et

qui a des aractéres particuliers, non seulement accompagpériode dnfluence, mais disparait

avec elle. Cette période esadant plus marquée que cette pensée est plus puissanteblesem
donc que cette idée de I'hypnotiseur jougdala corsidérable, qu'elle dirige la conduite du sujet,
exerce uneaction inhibitoire sur ses idées fixes, excite son activité et par la méme détermine
indirectement I'amélioration de la santé, le développement de la sensibilité, de l'intelligence et de
lavolonté qui semble caractériser cette période ». Ce n'Bspds uniquement la ggestion qui
détermine, comme le penhd I'Ecole de Nancy, tous les phénoménes de linfluence
somnambulique, c'est au contraire dans bien des cas cette influence, cette domination de
I'nypnotiseur qui détermine la suggestiEie-méme et nous venons deir que cette influence
n'estelleemémeqgu'une forme spéciale de crypsyghie.

Peuton aller plus loin et rattacher a la cryptopsychie la suggestiémémeentendue au sens le

plus général Telle parait bien étre la doctrine de M. Pierre Janetiuomoins la suggestion et la
cryptopsychie lui paraissent étre I'une et l'autre des conséquences d'un méme état fondamental, de
cet état & misere psychologiquearactérisépar une tendance constardela désagrégation
mentale, ou les phénomenesib@nscients se produisent et s'organisent en dehors de la
conscience centrale avec la plus extréme facilité.

Peutétre suffirait-il, pour éclaircir la question, de distjner plus nettement que nous ne l'avons

fait jusqu'ici la sugestional'état d'hypnose ealsuggestioal'état de veille.

La premiere acompagne I'hnypnotisme et, quoi qu'en disé dlecce Narcy, est certainement
conditionnée par lui, Or I'hypnotisme a pour effet de substitieepersonnalité armak, plus ou

moins capable de juger et de senduire parelleméme une seconde personnalité dont le
caractere le plus manifeste est justement une suggestibilité extraordinaire ; et ce qui prouve bien
gue cette personnalité seconde comsticomme une conscience nouvelle, étrangera
consciencéabituelle du sujet hypnotisé, c'esu Orévail celle-ci ne garde plusucun souvenir

de tout ce qui a pu affecter celle L'hypnosea ce point de vue, est en quelque sorte un-phé
nomeéne de cryptopsychietale et consécutive elle fait se succédemads le néme individu deux
systémes d'états psydbgiques tels que le second est totalement extérieur au pretmeare
rapport a lui, inconscient. Mais ce second systemduestémetout prét a se décomposer en
autant de syst@es disincts que l'on voudra, et c'est en cela que consiste sa shiitges
caractéristique car la suggestibilité n'est autre chose que la tendance d'un état psychologique
guelconquea déroder automatiguement toute la suite de ses associatioms,&6a@ entrave ni
contr6lé dans son développement parsbenble des autres états, caslire par l'intelligence et

la volonté de la personne.

La suggestior I'état de veille est surtout possible, comiegpérience le montre, chez des sujets

qui viement d'étre hypnotisés ou qui sont susceptibles de I'étre. Dans le premier cas, elle suppose
la réapparition de la personnalité seconde ou hypnotigqui¢é de la personnalité principale ou
habituell&®.

0 Pierre Janet\écroses et idées fixdsp. 4.

ICf. P. Janetl 6aut omat i s mell gishylt b 834.0«¢En étudient, chez certains sujets, cette seconde
personnalité qui s'est révélée a nouglassous de la conscience normale, on ne peut se défendre d'une certaine
surprise. On ne daicomment s'expliquer le développement rapide et quelquefois soudain de cette seconde
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Dars le secondas,qui est d'ailleursnoins fréquat, sousuneinfluenceencore mhadéfinie, mais
qui est certainementle mémenatureque celle qui produit I'hypnose, le sujet entre spontanément
et d'unefacon plusou noins completeen état d'hypnotisme Une partie desa personnalitése
sépare du reste, et c'@sstementcette partie ainsi séparée qui subit et exécute les suggestions
souventmalgré la résistanceu| 6 i dulitérd®l'autre pdie. Dansles deuxcas par conséquent,
la suggestiona I'état de veille rélle ou apparentenous apparait comme une cryptopsychie
partielle et simultanée patielle, en ce sens qu'une partie seulement despathiologiquesle
I'individu s'isole de I'ensemble pour constituer un foyer latésithultanée, en ce sens que ce
foyer coexiste awela personnalit@rincipale ouhabituelle.

La cryptopsydie contientelle une explication intégrale du spiritisrdé La question, selon nous,
n'‘est pas encore sieptible d'une réponse définitiyemais il est certain en tout cas glae
cryptopsyghie intervient constamment dans la plupart des phénomenes présemtédss p
médiums écriture autmatique, message transnpiar laplanchette ou par la table, phénomeénes
dits d'incarnationefc., etc.Evidemment si la pepnnalité secondairaufjse manifeste ainsi était
réellement, dans certains cas, distincte du médwirméme,nous nous trouverions alors en
présence d'uraft nouveau, qui ne pourrait plus s'expliquer |&r seules lois de la psychologie
ordinaire ; mais dans la grande majér des cas, cette hyphese de lintervention d'une
personnalité étrangére est, on l'avouera, absolument inutile et gratuite, et par congisquesnt,
plus ample informé, s'impose seule la premiere eafin par lacryptopsydie, telle quenous
venors de 'exposer.

Nous en dirons autant des cas mEssessiorsi fréequentsau moyenage. Pour euxaussi
I'explicationcrypto pgchiques 6 i mp 0 s elusdaimple iformé. Sur ce point, rien n'est plus
instructif que lobservationdu Dr Pierre Janet dont nous avons déja parlé. rSalade, Achille,
présentaittous lessignes classiquede la possession dédoublementde la personnalit&,
hallucinationg®, insensibilité*, etc. Cependant, §cel'écriture automatique, il devint possilde
vérifier l'originecrypto psychiquele son délie, et I'on sait comment ce délire Joiémefut guéri

par un ingénieux emploi de I'hypnotisme et de la suggestion.

Résumons dondoute cette énumération en disant glae cryptopsychie est un principe
d'expication tres général que la psychologie expérimentale ne doit jamare derdue dans
I'étude des phénoménesipbu moins anormaux on pa@xaux dda nature humaine.

A\

conscience... Notre étonnement cessera si nous voulons bien remarquer que cette forme de conscience et de
personnalité n'existe pasaintenant pour la premiére fois. Ndud avons d®) " vue quelque part
peine a reconnaitre une ancienne connaissance : elle est tout simplement le personnagandioutieme qui se
manifeste de cette nouvelle maniére pendant I'étal de veille. »

721l murmurait desblasphémes d'une voix sourde et grave : « Maudit soit Dieil, difudite la Trinité, maudite la

Vierge... « puis d'une voix plus aigué et les yeux en larmeSe n'est pas ma faute, si ma bouche dit ces horreurs ;

ce n'est pas mo poérgjedes matse marteht @as, n'Bclatent gas tout haut ; cela ne sert a rien. »
Névroses et ides fixes, I. I, p. 381.

73« Achille entendait parler ou rire d'autres démons en dehors de son corps et voyait un diable devhit.)y. »

385.

"« Quand il tordait ses bras en mouvements convulsifs, on pouvait les piquer et les pincer sans gu'il s'en aperct.
Bien souvent Achille se frappait laméme, il se déchirait la figure avec ses ongles, et il n'éprouvait aucune douleur.
J'essayai, commgerniereressource, s'il n'était pas possible de I'endormir pour le dominer davantage pendant un état
hypnotique; tout fut inutile; par aucun proc®d® je ne pus r®uUssir n i
répondit par des injures et des blasphemds, ditible parlant par sa bouche se railla de mon impuissance. Il en était

de méme autrefoisquand le docteur disait au démon de se taire, le démon répondait brutalement : « Tu me
commandes de me taire et moi je ne veux pas me tdlvil.p.386.
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Maintenant, comment peoh expliquer la cryptopsychale-méme?

Il serait ténéraire de prétendre ancerautre chose que des hypotheses dans un ordre de faits
encore si mal cornu et si profondément mystérieux.

L'hypothése la plus ancienne, la premiere en datecestemble, celle de Durand (deoSy,
I'nypothése du poloismeet du poly psychismehumains. « | npasyguwi@ seulindividu
psychol og seglunei,drs hondmendit Durandde Gros), il y en a une légion, des

faits de consciencavéréscomme tels, qui restent néanmoins étrangemstee consciencgese
passent dans d'autres consciences assartgdiesci dans I'organisme humain en une hiérarchie
anataniquement représentée par la série des cemtr@guxdu systéme ganglionnaire»

Nous n'indiquons que pour mémoire I'hypothése simpliste deutdité cérébrale et de
l'indépendancéonctionnelledes deux hémisphéregrébray, a laquelle certains ont eacours

pour expliquer le développemene deux conscienceparallelesdans les phénomenes du
somnambulisme et du spiritisiie

Fautil voir un essai d'explication ou simplement une lecon commode d'exprimer ou de
représenter les faits dans I'hyipése proposée par lg Brasset dyolygoneet du centré ?

« Il'y a, dit le Dr Grasset, deux psychismes, detatégories d'actes psychiquesdes actes
supérieurs, volomires et libres et des actes inférieurs, automatiques : psychisme supérieur et
psychisme inférieur. A chacune de cemtéories d'actes correspondent nécessairement des
groupenents différents de centres ou des groupements de nsutiopa donc 1° des centres de
réflexessimples; 2° des centres de ftéxes supérieurs, d'automatisme inférieur, non psychique
3° des centres d'automatisme supérieur psychique, psychisme infédieutes centres de
psychisme supérieur, consciglibre et responsablé.. En O est le centre psyique supérieur
formé, bien entendu, d'un grand rmede neurones disicts; c'est le centre du moi personnel,
conscient, libre et responsableu-8essousest le polygoneAV TEMK des centresuomaiques
supérieurs : d'un cbté les centres sensoriels de réception, con{oentte auditif), V (centre
visuel T (cente de la sensibilité générale de l'autre les centres moteurs de transmission,
comme K (centre kirtégue), M (centre de la parolerticuléd, E (centre de l'éiture). Ces
centres, tous siés dans la substance grise dasonvolutions cérébrales, sont reliés entre eux de
toutes manieres par des fibresra-corticales intra polygonales reliés ala périphérie pr des

voies sougpolygonales centripetes eentifuges et reli€sau centre supérieu® par desfibres
suspolygonales, les unes centripétes (idéasorielles), les autres centrifuges (idéomotyiges

Voici quelques exemples de la maniére dont le profesdeasset utilise cechéna pour analyser

les faits. « Quand Archimede sort dans la rue en costume de bain, il maecten polygone et

crie « Euréka» avec son O. Quand le causeur verse indéfiniment a boire a son voisin de table
jusqu'a tout inonder, ifait ceci avec son polygone, mais O n'est pas inadtitause ; trop
absorbé par cette congetion, il oublie son polygone... Dans la distraction, il y a disjonction des
deux psychismes, mais il n'y a pas annulation de O... Condillac distinguaii &n roi
d'habitude et le moi de réflexion : le premier est polygonal, le second est en O... Dans le sommeil,

S Le merveilleux scientifique. 181. Paris, F. Alcan.
6 Bérillon, La dualité cérébrale et L'indépendance fonctionnelle des Ipéiriss cérébrayxi884, 1157 Magnin,
£Etude clinique exp®yl18ahelb7i Myers, Maltiplex PérsomaltypPnooeed S P dr. 1887,
499.1 Automatic Writing 1885, 39.
" Lecons de cliniqgue médicale I, p. 438.
8 Dr GrassetDe l'automatisme psychologiqipsychisme inférieur ; pofjone cortical) a I'état psychologique et
pathologique (Leg, rec, et publiées par le Dr Vedel), t. lll, p. 12Pecons de clinique médicalee Spiritisme
devant la science. t. |, p. 436.
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le psychisme n'est pas supprimé en entier : O se repoars le psychisme polygonal persiste...

L'état de suggestibilitécaractéristigue de I'hypnotisme, est constitué par deux éléments
psychiques également essentiels

1° La dissociatiorsuspolygonale c'esta-dire la suppresion de l'action du centi@ du sujet sur

son propre polygong

2° L'état de malléabilité du polyge c'esta-dire que lepolygone du sujet émancipé de son
propre O garde son activité propre, mais obéit absolument et immédiateauergntre O du
magnétiseur, de sorte que I'hypnose d'un sujet est la substitution de O de I'hypnotiseur a son
centre Operonnel chez'hypnotisé®, etc., etc. »

En somme, cette hypothése de Grasset ne nous parait guere étre qu'une facon, d'ailleurs tres
ingénieuse et tres commode, d'exprimer schématiquement, en termes d'anatomie et de
physiologie cérébrales, I'hnypothése deerf@ Janet sur la désagrégation mentale et le
rétrécissement du champ de conscience;neémesattachés a une certaine faiblesse du pouvoir

de synthése ou a un étatrdesere psycholgique

Cette fois nous nous trouvons en présence d'une etpigauiement psychologique, du moins si

on peut donner le mod'explication a une théorie qui ne fait en somme que résumfgitieslans

une interprétation généralisatrice.

Il semble que le principe d'ou dérive tout te reste soit lpesisson ou l'affaiblisseemt d'un

certain pouvoir, d'une daine opération (qu'on l'appelle comme on voudra) qui est le fond
commun de la volonté et du jugement, et que I'on peut caractériser par les msymithe@se » et

de« création ».

« Les choses semblent se passer, dit Pierre®acetme s'il y avait dans I'esprit deux activités
différentes qui tantdt se complétent I'une l'autre et tantdt se font obstacle... Comme disaient les
anciens philosophes, étre c'est agir et créer, et Ecwmte, qui est au supréme degré une réalité,

est par la méme une activité agissante. Cette activité, si nous cherchons a nous représenter sa
nature, est avant tout une activité detbgse qui réunit les phénomenes donnés plus ou moins
nombreux enun ghénomene nouveau différent des éléments. C'astidavéritablecréation...ll

est mpossible de dire quels sent les premiers éléments qui sont ainsi combirsésopacience.

Mais ce qui estertain, c'est qu'il y a des degrés d'organisation et deesgntie plus en plus
complexes. De méme que les étres composés d'une seule cellule sont tous pareils étrgse les
composés de plusieurs cellules commencent a prendreomessfdistinctes les consciences

vagues de plaisir et de deur deviennent pea peu des sensations déterminées epélbes
différentes... Ces sensations a leur tour s'organisent en des états plus complexes que l'on peut
appeler des émotions généralesellesci s'unifient et forment, a chaque moment, une unité
particuliere qu'orappelle l'idée de la personnalité, tandis que d'autres combinaisons formeront les
différentes perceptions du monde extérieur. Certains espritaual@a synthétisant encore ces
perceptions en jugements, en idées générales, en conceptions artistoqakss escientifiques.

» A tous ces degrés « la nature de la conscience est toujours la méme ». Mais il y a aussi, dans
I'esprit humain, « une seconde acti\itée je ne puis mieux désigner qu'en l'appelant une activité
conservatrice Les synthéses unei$§ construites ne se détruisent pas : elles durent, elles
conservent leur unité, elles gardent leurs éléments rangés dans l'ordre ou ils I'ont été une fois. Dés
gue l'on se place dans les circonstancesrédles, on voit les sensations ou les émotians s
prolonger avec tous leurs caractéres aussi longtemps que possible. Bien mieux, si la synthése
précédemment accomplie n'est pas donnée completement, s'il n‘existe encore dans l'esprit que

7 |bid., | passim.
80| 'automatisme psychologigueonclusion, p. 48487.
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guelquesunsde ses éléments, cette activité conservatrice vanigléter, va ajouter les éléments
absents dans l'ordre et de la maniére nécessaires pour refaire le tout primitif. De méme que
l'activité précédente tendait a créer, celletend a conserver, a répéter. La plus grande
manifestation de la premiere étaitsignthese, le plus grand caractere de a@lkst I'association

des idées et la mémoire... Ces deux activités subsistent ordinairement ensemble ; de leur bon
accord et de leur équilibre dépendent la santé du corps ehdthizrde I'esprit... Quand Il'espri

est normal, il n'abandonrie | otnatisme que certains actes inférieurs qui, les cioma étant
restées les Bmes, peuvent sans inconveénient se répéter, mais il est toujours actif pour effectuer a
chaque in&nt de la vie les combinaisons nouvellgs sont incessamentnécessaires pour se
maintenir en équilibre avec les changements du milieu... Mais que cette activité créatrice de
I'esprit, apres avoir travaillé au début de la vie et accumulé une quantité de tendances
automatiques, cesdeut a coup d'agir et se repoaeant la fin, I'esprit est alors entiérement
déséquilibré et livré sarmntrole a l'action d'une seule force. Les phénomeénes qui surgissent ne
sont plus réunis dans de nouvelles synthéses, ils ne sont plus saisis poua fdraggre moment

de la vie la onscience personnelle de lindividuls rentrent alors naturellement dans leurs
groupes anciens et aménent automatiquement les cosdisagui avaient leur raisonétie
autrefois. Sans doute, si un esprit @e genre est maintenu avec précaution damimmilieu
artificiel et invariable, si, en lui supprimant le chamgat des circonstances, on lui évite la peine

de pensét, il pourra subsistequelque temps, faible et distrait. Mais que le milieu se modifie,
gue des malheurs, des accidents, ou simgherdes changements demandent un effort d'adapta
tion et de synthese nouvelle, il va tomber dans le pluplstrdésordre. »

On peut, il est vrai, se demander si cette interprétatiooocde bien dans le détail avec tous les
faits que nous avorexposéset, en particulier, si elle tient suffisamment comgi¢ela tendance

de Il'activité conservatrice auypto psychiquex revétir, au moins dans un grand nombre de cas,

la formed'une personnalité nouvelle et & manifester sous cette forme des pouvoirsegiqrer

de mémoire, souventéme d'imagnation et de raisonnement égaux ou méme supérieurs a ceux
de l'activité créatrice normalement identique a la perdiv@inabituelle et centrale.

Aussi certains auteurs, sansutk parcequ'ils avaient surtoutgérd a cette circonstance, plus

facile a observer chez lesédiums owhezcertains sujets hypnotiques qeleezles hystériques,

ontils cru devoir modifier I'hypothése de Janand un senplus large, rais a coupsQr moins
scientifique. Croyant découvrihezl'activité subconsciente déscultésquel 6tigité consciente

ne posséde pas (action tantéttpdyatrice tantdt curatriceexercéesur| 6 o 1srgea télépathie,
pénétration de pensée, double vue, extériorisatda dendbilité et de la motricité, etc.), ils en

ont conclu que la premiére est en réalité antérieure et supérieure a la seconde qu'elle est d'ordre
non infranormal mais supranormal i Telle est I'hypothése développée, avec des variations de
détail plus ou moingnportantes, @& des écrivains partisans du spiritisritedsq u 6 Ak 8@k o f f
E Gyef?3 et tout récemment, dans un liywesthumeFr. Myers$4,

« Des que la personnalité, ou la conscience extérieure est assoupie, dit Aksskgit autre

chose, une chosgui pense et qui veut, et qui ne s'identifie pas avec la personne endormie et se
manifeste par ses propres traits caractéristiques. Pour nous c'est une individualité que nous ne
connaissons pasmais elleconnaitla personne qui dort et se souvient de ag®ns et de ses

81 On pourrait ajouter « et de vouloir ».

82 Aksakoff, Animisme et spiritisme

8 Dr E. Gyel. L'Etre subconsciearis, F. Alcan, 1899.

84 Frédéric MyersHuman Personality and its survivance opter bodily dedtbndres.Une adaptation francaise de
cet ouvrage a été faite par M. Jankelevitch, sous le fiteepersonnalité humaine, sa survivance, ses manifestations
supranormales1906. Paris, F. Alcan.
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pensées. Si nous voulons admettre I'hypothése spiritique, il est clair que ce n'est que ce noyau
intérieur, ce principe individuel, qui peut survivre au corps, et tout ce qui a appadanpef
sonnalité terrestre ne sera qu'une afdie mémoire»

« L'étrepsychique, dit le DE. Gyel, comprendrait deux parties essentiellese moi conscient,

qui n'en représente que la partie la mamgortante 2° le moi subconscient, qui en constitae |

partie principale. Le moi conscient dépend en majeure partie dticiemement organique en

est inséparable. Le moi subconscient comprend Force, Intelligence et Matiere. Il est capable de
percepions et d'actiong en majeure partie inaccessiblea&dnnaisance et a la volonté directes

et immédiates deétre dans la vienormale. En grande partie indépendant du fonctionnement
organiqueactuel, il esextériorisablell est le produit synthétique de la conscience actuelle et des
cons@encesantériaires.i Aprésla mort,I 6 °cbnscégent dipaait, mais son souvenir irgéal

persiste dand 0 ° dubicenscient... Ses éléments psychiques restent unis, dans la synthese
subconsciente, aux éléments @sgues de conscience antérieure qui l'ont constituéEn
réesumeé, |'étre subconscient serait le moi réel, l'individualitéhaeente; tandis que I'étre
conscient serait le nn@pparent, d personnalité transitoire. L'individualité serait efiéme la
syrthése depersonralitéssuccessivesntégralemenconservée®. »

Le moi conscient de chacun de nous, comme nous l'appelons, dit. Fr. Myers, le moi empirique,
supra limina] comme je préférais dire, ne comprend pas la totalité de la consciencestau d
puissance qui est en nous. Il existe une conscience plagré&oensive, une puissance plus
profonde, qui demeure en grande partie potentielle, pour ce qui regarde la vie terrestre, mais dont
la conscience et la puissance de la vie terrestre ne serdagulimitations et qui se reconstitue
dans sa plénitude apres le chament libérateur de la mort.i « Jeconsidére chaque homme,

dit-il, encore comme étant a la fois profondément un et infiniment composé, comme héritant de
ses ancétres terrestres arganisme multiple et « colonial, T polyzoigue et peutétre poly
psychiquea un degré extrémgmais aussi comme gouvernant et unifie@tt organisme par une

ame ou esprit qui dépasse ahsnent notre analyse présenteune ame quia pris sort origine

dans un milieu spirituel ou ni@&t&é ; qui, méme lorsqu'elle est incarnée, continue d'exister dans

ce milieu; etqui continuera d'y exister encore aprées la disparition du cerps.

Mais on pourrait aller plus loin encore : on pourrait se demander si c&anscendantal ou
subliminal estnécesairement individuel, s'il ne dépasse pas au contraire les limites des
organismes en chacun desquelsramifeste s'il ne constue pas une sorte de fond commun,
universel, dans lequel les différents esprits seta@is plongés et ou ils se péeéaient plus on
moins les unges autres. On donnerait ainsi une forme panthéistique ou maeistil'hypothése
monadiste ou pluraliste de Fr. Myers et de Gyel. C'est vers cetteptmmn que semble pencher
l'auteur d'un recueil trés intésamt et trop peu connu d'observations spiritiques, M. A. G8upil

8 prE. GyelL6°tr e s uAcanplB9I9,@.iladRlt

8 pour et Contre, recherches dans linconnu Tour s , 1893, p . 6 3. Di scutant I 6
habituelle, M. Goupil fait remarquer que si certains faitsntre autres celui qu'il vient de rapporiesemblent

prouver l'intervention d'esprits distits de ceux des assistants et du médium. Cependant « cette ou ces intelligences
occultes n'ont jamai s f ourelies jandais slevance ies bumghOatellesnpare ut i | e
d'excentriques, d'engrenages, d'explosifs avant ces décauver’e Les esprits annoncent | a
que l'on s'occupe de ngution aérienne. Ce qu'ils disent ne sort pas de I'acquis général, bien que parfois cet acquis

soit dans des cerveaux éloignés du groupe qui opére. Qu'en conClast Queds fonctions cérébraletes humains

se colletionnent dans un intellect générglii est celui qui se manifeste dans les phénoménies €'est aussi la

théorie qui se trouve sous la plume du médium écrivain Mme Goupil (p. 80) dans le compte renéanteelds 29

décembre. La question « qui est la ? » provoque la réponse suivante :
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A notre avis, il est prématuré d'essayer une explication de phénomenes visiblement si compliqués
et si obsurs ; et les seules hypotheses scientifiqueradmtissibles sont celles qui peuvent servir

a diriger les recherches en suggérant des mepees précises. ICévidemment tel n'est pas le
caracterede celles que nous venons masser en revue. |l sera temps détar une explication
générale dda cryptopsychie lorsque, par une application rigoureuse et persévérania d
méthode expérimentale, les effets et les conditi@la dryptopsychie ce qu'on pourrait appeler

avec Claude Bernard satéterminismesaurontété scientifiquement établidusquda, c'esta

établir ce déterminisme que devront se borner tous les efforts des chercheurs.

¢ Je ne vois pas | 6ut;iqueijets@s I'uheu l'audre; @ suik donjoues ke ménte respit. dQoe
peut vous faire qui je suis ? Je stis J e s u WUnsverdelpje siip puisdant suivant ma volonté, et je remplis le
réle des personnages que vous connaissez. »
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TROISIEME PARTIE - LES PHENOMENES MAGNETOIDES

ChapitreVIl :L'hypot h se du magn®ti sme ani mal doéapr

Les faits que je vaisacorier paratront si étrange ala plupart demeslecteurs, il semble si
difficile de lesrattader aux lois actuellement connuesld@hysique et déa physiologie queje

ne me décide pasns hésitation ni sans apprébiem ales exposer au public.

Je n'ignore pas d'ailleurs qu'une sorte de défavattacdieencore,méne aujourd'hui, & tout cet

ordre de recherches, comme s'il restait quelque chose dans beaucoup d'esprits de la superstitieuse
terreur que ces phénomeénes en egp@ surnaturels ont pendant longtemps inspiréecapaue

se risque a les étudier doit se résiga passer aux yewde bien des gens pour un émule des
sorciers du moyen age, et le moindre malheur qui puisse lui arriver, étestrdité de charlatan

ou d'esprit faible et crédule, naivement épris du merveilleux.

Méme parmi ceux qui consentent acomnatre que cesecherches ne somieutétre pas sans

objet, beaucoup estiment que les expériences quaitesirent sont dagereuses pouwreux qui

s'y soumettent, immorales chez ceux qui les pratiquent ; ils les verraient volontiers interdites par
la loi. Les sentiments de la grande majorité des savants ne sont pas beaucoup plus favorables.
Malgré l'exemple donné par Charcot, Dumotitpg Bernheim, Beaunis, Ch. Richet, etc.,
presque tous adstiennend'étudier personnellement ces pbgenes ou gme de s'enquérir des
résultats de I'étude qukautresen pourraienfaire ; ils éprouvent un regretéte de pitié on de
dédain, chaque fois qu'un de leurs confréres s'engage dans une telle aventure.

J'ai plusieurs dis entendu exprimer cette opinion danssdmilieux scientifiques, qu'il était
facheux quo Charcot e(t compromis son autorité dons I'étude de I'hypnotismecefiqit 1a

sans doutéa partiela moins recommandable de soru v. Destels Phénomeénes, perisen, sont

trop obscurs, tropxceptionnelstrop capricieux, ils laissent une trop grande ouverdliitusion

etala supercherie pour qu'un vigavant ne se soucie jamdes les étudier : ils sont le lot naturel

des faiseurs de tours et donneurs de spectaclgsiesxl ne vaupas la peine de les disputer.

Enfin, méme ceux qui les étudient plaident en quelque sorteitesnstanceattéruanes, lls
s'excusent d'essayer de les soumettténvestigation scientifique en faisant remarquer qu'ils
limitent scrupuleusement leur é& a un nombre regint de faits tres simples et trés positifs,
dont I'explication ne suppose aucune force inconnue, aucun agent mystérieux, A savoir les faits
d'hypnotisme et de suggestion, et ils ne sont pas les moins rasetaser la porte de la Bnce

sur tous les faits qui ne pourraient rentrer dans cette fofmule

A quel accueil dit donc s'attendre le téméraire qui, sagise physicienou physiologiste de
profession, entreprend de réhabiliter la vieille hypotheése du magnétisme animal, noa @weenm
théorie plus ou moins vraisemblable, mais commepuae et simple expression de faits
expérimentalement véies ? Voila plus d'un siécle que les partisans de cettethgse luttent

87 Notons cependant que les savants anglais sont a cet égard nuirsife€ou moins timides que les notres, car
beaucoup d'entre eux appanrent a laSociety for psychical researaui se propose justement d'étudier tous les
phénomenes de cet ordre, et les savants américains paraissent disposés a suivre leur exemple. En France, les Drs Ch.
Richet et Dariex ont fondé umevue,les Annales desci&nces psychiqueparticulierement consacrée dulde des

faits de télépathie, qui publie des obsgions fort intéressantes et qui ne semble pas cependant avoir encore réussi a
vaincre l'Indifférence ou méme I'hostilité de nos savants pour ce geneetterches.
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sars succes pour l'introduireadsla science al'heure présenteon peut croire quia cause est
irréevocablenentperdue. Scientifiquement, le débat ne se poursuit plus qu'entredtisypmet la
suggestion : le magnétisme animal est, pour ainsi dire, rayé du réle. Pourtant la véjaéara tou

le droit d'en appelegt t6t ou tard elle finit par gagner son proces. Il ne faut pas moins que cette
assurance pour nous enhardir a demand&vigiond'un jugemem qu'on s'est tropaté de croire
définitif.

Pour bien entendre ['état da question, peutétre estil d'abord nécessaireedcaractériser
nettement tes trois théories adverses : magnétisme, hypnotisme et suggestion

Les premiers qui observérent les singuligh&nomenes produifsar les procédésesnériens

les attribuérent \@c Mesmerlui-méme (1779) et @ Puységur (1784) a l'action d'une force
émanant de I'opérateur et rayonnant vers le sujet, force analogue a celle de l'aimant ; de la le nom
de magnisme animal qu'ils lui donnérent. Selon eux, le regard, les impositions des mains, les
passes, le souéflendorment ou éveillent, contracturent ou décontracturent, excitpatabsent

les fonctions vitales et les facultés intellectuelles parce gu'ils servent de véhicules a cette force
gu'ils transmettent d'un systeme nerveux a un autReu importe dideurs le nom qu'on lui

donne et la facon particuliére dont on se la représente. Quiconque admet une influence physique
pouvant s'exercer a distance entre deux étres vivants professe parécelal'mypothése du
magnétisme animal sous sa forme la plugpnet la plus générale.

On sait comment Braid (1843) reproduisit la plupart des effets obtenus par les magnétiseurs en
mettant en jeu des procédés tout différents. La fixation prolongésgdud sur un point brant

ou toute autrena n 1 uéquivalente sffit en effet poumprovoquer chezertaines personnes un
engourdissement plus ou moins profond du cervealeguendsuseptiblesde présenter la plus
grande partie des phénomeénes jusqrsasdtribués a l'influence magnétique. Nul besoire d
supposeici une force inconnue : l'opérateur n'endort pas le sujet, c'est le sujet qui dendort
mémepar l'effet @ la fatigue ou de I'épuisement gescentresnerveux. AussBraid, au nomdu
magnétisne, subsitue celui d'hypnotisme et sous ce nouveau nom les faits, pendant si longtemps
contestés, sont enfin admis par la science officielle le jour @nd@h(1879) en fait I'objet dees
fameuses lecons de Balpétriere L 6 £ cde Pagis dont Gircotest le clef, adopte et complete
I'explication de Braid. La cause initiale de tous les phénontiymwtiquesest, selon elle, dans

une modfication de I'état du systéme nezux, presque toujours produite par une excitation
brusque ou prolongée, maistte modificsion n'est elleméme possible que sous la condition
préalabled'une diathese spéciale, laquelle ne se rencontehez les hystériques ou du moins
chez les névropathes.

Tout en n'assignant comme I'Ecole de Paris qu'une cause subjective au soowoeipi'Ecole

de Nancy voit cette cause dans la suggestion;&@is¢ dans la convictioet |'attente du sujet

qui réaliselui-mémel'effet suggéré. Déja en 1813, I'abiEgria expliquait par la seule influence

de limagination tous les effets jusqu'alotsilaués au fluide magnétique, et il convertit a ses
idées le général Npét et le Ir Bertrand. Le D Liébault reprenait en 1868 la méme thése, mais
sans beaucoup de succes, jusqu'au moment ou le profBesebeims’en faisait le défenseur et
I'opposaita la doctrine de Paris. « La suggestionBditnheim est la clé de tous les phénoménes
hypnotiques pet allant plus loin encore : « Il n'y a pas d'hypnotisme, il n'y que de dgestign.

» Ce qui revient a dire que non seulement les procédés de Mesaigrencore ceux de Braid,
doivent toute leuefficaciténon a une action physique ou physiologique spéciale, mais a la seule
suggestion.
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Ainsi, dd a ¢ qour rdjeter I'eglication objective des ptisars du magnétisme animal, 6 diec

de Paris etEcole ce Nang/ n'en ont ps moins de I'ensemble de ces phénoménes des conceptions
tres différentes. Pour cell@ 'n‘ayant d'autre cause glaesuggestion a laquelle tous les hommes

sont plus ou moins sensibles, ils peuvent se proéuistfet chez touses hommes avec plus ou

moins d'intensité, et ils 6 @skent dnsleur évolution g l'imagination des sujets ou a |

volonté des opérateurs et aux habitudes qui peuvent résulter de l'une et de l'autre. Rauiscelle
dépendent avant tout d'un strakim matériel, ce sont des modalités d'un état pathologique
parfaitement déterminé en sdiien qu'impé&aitement connu de nous, et c'est pouraumie peut

les provoquer che tous les individus, mais seulement chez une certaine classe de malades, et,
guelque influence que la suggestion puisse avoir sur eux, ils n‘en obéissent pas moins dans leur
évolution a defois définiescomme celles par exgate qui font se succéder dana certain ordre

la catalepsie, la lIéthargie et le somnalitnoe, et attachdéna chacun de ces trois états des
propriétéscaractéristiquesBien mieux, l'influence extraordinaire de la suggestion sur les sujets
estelleméme conditionnée et limitée par la disposition toute particuliére de leur systeme nerveux
et de leurcerveau : loin que la suggestion explique I'hypnotisme, c'est I'hypnotisme qui explique

la suggestion (qu'il faut d'ailleurs se gardercdafondre, comme le faitdtole de Nancy, avec
I'influence morale que les hommes exercent normalement les uns autrésspar la persuasion,
l'autorité, I'exemple, etc.).

Nous n'avons pas ici a prendre parti entre les deuttides. S'il faut dire franchement notre
pensée, nous croyons qu'elles ont chacune leur part de vérité, et nous leur ragudique
volontiersle mot deLeibnitz sur les écoles philopbiques : « La plupart des sectes ont raison
dans e qu'elles avancent, mais non pasenu'ellesnient.»

L'une et l'autre raisonnent comme si le méme effet negioétre produit que par une seule
espéce deause, et nougerrons que c'est encore ce méme raisoemequ'elles opposent l'une

et l'autre & I'hypothése du magnétisme affifriaNous produisons, dit I'Ecole de Nam le
somnambulisme, la catalepsie, la Iéthargie, les contractures, etta,gealesuggestion : dan

partout et toujours ces phénomenes ne reconnaissent pas d'autre cause, et lorsqu'on s'imagine les
produire autrement, c'est la suggestion seule quidafdiinsu de l'opérateur l'efficacité des
procédés qu'il emploié. Nous produisonglit 'Ecole de Paris, tous ces phénomeénes par le seul
hypnotisme sous la condition préalable deli@Ehésehystérique: donc partout et toujours ces
phénomenes ne reconnaissent pas d'autre cause, et lorsqu'on s'imagine les produire autrement,
c'est I'nystrie seule, plus ou moins majuée par I'hypnotisme, qui faitl'insu de I'opérateur
I'efficacité des procédés qu'il empldid.'une et l'autre auraient grand prafiméditer le chapitre

de la logique de Stu&Mill qui porte pour titre : « De la plalité des causes et du mélange des
effets. » Elles y apprendraient « qu'il n'est pas vrai qu'un effet dépende toujours d'une seule cause
ou d'un seul assemblage de conditions, qu'un phénomeéne ne puisse étre produit que d'une seule
maniére. Il y a souvenpour lemémephénomene, plusieurs modes de production indégrgs.

Un fait peut jouer le réle de conséquent dans plusieurs successions invatibdddsule de

causes peuvent produire le mouvement, une foule de causes peuvent produire certaines sensations
; une foule de causes peuvent produire la mémteffet donné, bien que produit en réalité par

une certaine cause, peut trés bien pourtant étre ipszths ell&’. »

Or, les phénomenes dusommael nerveux», comme l'applit Braid, avec tous ceux qui S'y
rattachent, constituent miéément, a notre avis, I'exemple le plus significpgfitétre de la

pluralité des causes. Ainsi la léthargie, latsgisie, le somnambulisme et tous les états analogues

88V, plus haut chap. llLes paradoxes de causalité
89 Systéme de logique déductive et inductiael. par Peisse, t. p. 485, P. Alcan, éd.
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peuvent se produirespontanément, par l'effet de causes naturelles qui nous sont encore
inconnues mais il n'est pas douteux, croyemsus, qu'on puisse aussi les produire
expérimentalement par la miga jeu de deux actions tres différentes, l'action hypnotique et
I'action suggestive. Personne ne conteste phis aujourd'hui que la suggestion ne suffise dans un
grand nombre deas & provoquer tous ces phénomeénes, etespoint I'Ecole de Nancg cau®
gagnée. Mais s'enstiltqu'une autre influencee puisse en d'autres cas produire lésmaseffets

? Sans doute, dans une expérience qui a pour but d'endormir une personne, il est souvent bien
diffi cile d'éliminer la suggestioilCependant, lorsqu'on met naq en catalepsie par le procédé du
pere Kircher, en lui appliquant le bec sur une raie tracée a la craie, étfafiermement résolu a

se payer de mopour attribuer a la suggestion un pareil effet. Certainegidds, certaines

ma n 1 u ent, gasdes-ménes et indéparamment de toute suggestion, la propriété d'engourdir
les centres nerveux et de produire le sommeil : cela nous parait aussi certain, quoique aussi peu
expliqué que larertu dormiive de I'opiuni®.

En somme, pour quiconquebserve les faitsansparti pris il existe au moins deux actions
parfaitement distinctes, dont chacune peut suffire séparément a produire tous lgsaftets

par l'autre, bien qu'on les rencontre presque toujours jointes et combinées, a sawwir l'act
suggestive et |'actionypnotique j'une d'ordre physiologique, l'autre d'ordre maEh

Nous pouvons comprendre maintenant pourquoi les décms de Faria et dBraid n'‘ont
nullement ruiné, quoi qu'on en ait pu dire, I'hypothése du magnétiaimeala De ce ge
I'hnypnotisme et la suggestion existent, il ne s'ensuit pasequagnétismenimal n'existe pas. Il

n'‘est nullement absuedle supposer que les effets produits par ces deux causes plEsent
encore par une troesme Tout ce que l'onest en droit d'exiger, c'est qu'on prouve
expérimentalement I'existence cette troisiemeause, et qu'on n'attribue pas au magnétisme des
effets manifestement produits darsuggestion ou I'hymtisme, comme le faisaientant Faria

et Braid, et commecontinuent a le faire, il faubien l'avouer, les partisans aixsifs du
magnétisme animal.

Toute la difficulté, et elle est pratiguement énorme, c'est de recueillir des observations ou, mieux
encore, d'instituer les expériences d'ou I'hypnotisme eglgestion soient goureusemergxclus

et ou cependant on constate des etibsolunent inexplcables f@r toute autre hypothese que par
celle d'une influence allant de l'opérateur au sujet, plus ou moins analogue par consédieent a ce
du magnétisme physique. Or, s'il parait possible d'exclure I'hypnotisme,-gérdeshéme de la
suggestion, qui intervient en quelgsere fatalenent cins toute expérience, surtoutusola

forme de l'autsuggestion, par cela seul qu'il s'agit d'une erpég et que le sujet s'attend des

lors a ce qu'il se produise quelgue chose, imagine par avance un résultat et le provolylie ainsi
mémea son insu? La est le grand écueil qui a fait échouer jusqu'ici tessefforts des
magndistes.« Prenez garde a lauggestiom», tel est le conseil qu'on ne saurait trop répéter a
tous ceux qui s'aventurent dans cette étude.

90 Je fis monter, dit Braid, un de mes domestiques qui ne connaissait rien du mesmérismeestimstnsctions que

je lui donnai, je lui fis croire que son attention fixe m'était nécessaire pour surveiller uriereog€himique devant

servir a la préparation d'un médicament. Cette recommandation lui était assez familiére, il n'en fut dono@as éto

Deux minutes et demie plus tard ses paupieres se fermaient lentement, avec un mouvement vibratoire, sa téte

retomba sur sa poitrine, il poussa unfpmal soupir et fut instantanément plongé dans un sommeil bruyaieLis»

hypnologie trad. par ledr Jules Simon, p. 25.

91 De la tout un ensemble de questions et de recherches qui sont en quelque sorte swppriorépar les théories

des deux écoles rivalesious voulons parler de toutes celles qui concernent les rapports de I'hypnotisme et de la

suggestion Par exemple, tout individu hypnotisablél ggtr cela méme suggestible et réciproquemdnCes deux

suscepbilitéssonte | | es toujours ins®parables et en proportion
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En ce qui nous concerne, nous avons commencé par étre profondément convaincu de la vérité
absolue, exclusive des doctrines actuellement régnamtesette matiere, et lorsqueous
entendions des partissdu magnétisme parale leurprétendufluide, nousne pouvions nous
empécherd'admirer leur ignorance. En particulier, nous avions veérifié si souvent la toute
puissanceale ka suggestion sur les @is que nous n'étions pas €loignés d'y voirc#ieeole de
Nancy, laclé de tous les phénoménest ordre, quoiqu'ihous parfibien aussi qu'elenéme
devait dépendre d'un état cérébral et taleparticulier, de nature inconnue, susceptible d'étre
provoqué chez certains individus par l@sa n T u Rypnetgues et probablement existant d'une
maniére naturelle et permanente chez certains autres. Or, si nous continuons aogoutans

la suggestion ainsi comprise une grande, une indablesvérité,commuent se fail que nous
ayons cesse d'y voir la vérité unique et toRaRépondre cette question, c'esaife I'histoire de

nos recherches.

Tout le monde se rappelle sans doute les fameusesenqes du Havre dont M. Pierre Janet
présenta le compteendu en 1885 a |&ociété de psychologie physiologigseus ce titre
modeste « Notes sur quelques phénoménes de somnambuligRevue philosophique XXI, p.

190).

Dans ces expériences, un sujet avait été endormi a plusieurs reprisesqudre mental envoyé
inopinément a@n insu par un opérateur plaé&des distances qui pouvaient allerqus deux
kilomeétres, dans des conditions qui excluaient tout hasard, toute simulation, toute suggestion
possible. Ne voulant pas supposer gsedxpérimentateurs avaient pris plaissie mystifiereux
mémeset que le rapport de leurs expériences avait pour but de mystifier ceux qui les prendraient
au seérieux, suppositions injurieuses et inadmissibles, je me demandai, comme sans doute plus
d'unlecteur de cette note, si la vieille hypothése du magnétisme animal plus ou moins modifiée
n'était pas seule capable de rendre compte de pareils Faitslasion des théories académiques

de la suggestion et de I'nypnotisme. Mais ce doutétrgu'effleurer mon esprit, ar on n'est

guere touché par des faitares, exceptionnels, dépendant d'une multitude de conditions
inconnuesjmpossibles a reproduire expérimentalement chaque fois da'a#sire, comme me
paraissaiétre le fait du somnambulisme progué a distare??.

I m'en resta seulemerte vagua soupcon qu'il y avait peitre quelque chosaudela de
I'nypnotisme et de In sggstion.

Toutefois lorsque je commencai a expérimenter peedtament, seul moyen de se former des
convictions préises dans cet ordre d'études, je fus frappé a plusieurs reprises dans le cours de
mes expérietes de certains phénoménes ou ce « quelque chose » semblait se laisser entrevoir,
mais sangj u 6 i | n e possible detle spisar dediniement.

Un des premiers sujets avec lequel j'expérimentai, Robert C., ouvrier mécagieidaedix-neuf

ans, accusait lorsque je présentais ma main droitiessus de la sienne prddénent mise en
contracture ungensation de chaleur cuisante, et @és je soulevais ma main, la sienne montait

92 Cette disposition, qui est commune a tous les esprits et méme aux esprits scientifiques, n'en est pas moins ce que
Bacon appellerait uidolon tribus carun faité cette sorte appartient ° |1 6ordre
les autres et se produit comme eux en vertu d'une taeliement universelle. S'il est bien constaté et bien analysé,
on peut, on doi't en tir efonunoebseorve®l ugsui'ounn eg GnoGrsa.l eR r once
consid®rer ce fait comme un miracle ou |l e traiter comm
de provoquer ° plusieurs reprises | eonswiocndeddr réalitédecei st anc
phénomeéne. (Voir plus loin chap. X. p.219.)
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en méme temps comme attirée, mais lui ayant fait fermer les yeux, le phénomene ne se produisit
plus, de sorte que ce prétendu effet magnétiggiparut visiblement di a I'autosuggestion.

Etaitce a la méme cae qu'il fallait attribuer I'effet du procédé bien connu de I'expérimentateur
Moulin ? En applijuant sur les omoplates d'une personne les mains largement oulesrtes,
pouces se rejoignant sur ani ude la colonnevertébrale on attire tres souvent cgiggsonne

avec force, au point qu'elle en perd I'équilibreqotéle est forcée de maherareculons. J'avais

obtenu le phénomeéne bien dess en dehors de toute suggestion verliaMais ne peubn dire

que l'application des mains équivaut a la sugigesacite d'un appui et leur recula suggestion

tacite d'une pertd 6 ® g u1Cle gqubmeaendait pluserplexe, c'esjuej'avais contaté, surtout

avec des sujets féminins, qu'en répétant €ggpce un certain nombre deis, le sujeffinissait

souvent par se sentir attiré éme irrésistiblement, alors que l'opérateur placé derriere lui avait
ses mains dans sesches. D'autrepart, il m'était arrivé aussi d'attiretes la premiere foises

sujets absolument ignorants de la nature et déets de cettema n 1 y \desesujets
hypnotiquement ou magnétiquement vierges, en présentant mes mains derriere lsanslos,
cortact, a cing ou six centimetres de distance. J'ams@se réussi a attirer un de mes amis,
docteur médecin, trés sghlea ce procédé, au travers du corps d'une autre personne, absolument
insensible et incréduleelle-ci le touchant a peine et présentant son dos a l'application de mes
mains. Or chaque mouvement de recul de mes mains était immédiatement suivi chez lui d'un
mouvement d'attractioni Mais ne pouvaiton encore supposer dans tous ces cas des
autosuggestions paaites par des perceptions inconscientes ou subconscientes, comme celles qui
paraissent suffire & expliquer les expaces de cumberlandisifie

Mon douteperdstait encoranémeaprés avoir observé des phénomenes bien plus extraordinaires,
précisément, si je puis dire, parce qu'ils étaient trop extraordinaires.

J'avais eu pour domestique pendant six mois un jeun@gmméde quinze ans, Jean M., d'une
externe sensibilité hymtique; et voici les notes que je retrouve dans le registre des expériences
faites avec ce sujet.

Je n'ai g@ présenter ma main ouverte derriere son coude ou une partie quelconque de son corps,
pour y déterminer rapideent dessecousses, des mouvements, etc., et cela sans quautaeh,

gue j'en puisse juger, I'informe de mon action, tandis qu'il me tourne le dos, est occupé a lire, a
causer, etc. Plusieurs fois, alors qu'il était endormi de son somateikl,il m'a suffi détendre

ma main atdessus a huit ou dix centimétres pour voir son ventre se gonfler, monter en quelque
sorte comme aspiré pamamain & mesure que cele montait, et retomber quand la distance
devenait trop grandé. Influence magnétique, peétre mais peutre aussi simple phénomene
d'hyperesthésie du toucher.

La secondéypothése devengilus difficile aadmettre pour le fait suivant, tellementaéige que

si quelgu'un me le racontait, je le taxerais vraisemblablement de mensonge on d'illusion et dont je
reproduis le récit tel que je le trouve dans mes notes.

Un dimanche apresiidi de janvier 1893, rentrant chez moi vers trois heures aprés urte cou
absence, je demandai ou était Jean. On me répondit qu'ayant achevé son service et se sentant
fatigué, il était allé se coucher. Passant dans mon cabine$ gelevila porte qui donnait sur le

palier était ouverte or, sur ce palier s'ouvrait aussidarte de la chambre de Jean. Jevarigai

sans bruit et restai sur le palier a le regardemdolil s'était couché tout habillé sur son lit, la téte

dans l'angle opposé a la porte, les bras croisés sur la poitrine, les jambes posées l'une sur l'autre,
les pieds pendant légerement au bord du lit. J'avais assisté la veille a une discussion sur la réalité
de l'action magnétique. J'eus l'idée de faire une expériencpui®debout sur le palier, a une
distance d'environ trois metres, j'‘étendis ma mamitel dans la direction et a la hauteur de ses
pieds. Si nous avions été dans l'obscurité et que ma main e(t tenu un fanal, c'est aux pieds que
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serait venu aboutir le jet de lumiére. Apres une ou deux minutes, probablement moins, quelques
secondes, je levéentement la main, et a ma profonde stupéfaction, je vis les pieds du dormeur se
soulever d'un seul bloc par une contraction musculaire qui commencait aux genoux et suivre en
I'air le mouvement ascensionnel de ma main. Trois fois je recommencai l'egpétieis fois le
phénomene se reproduisit avec la régularité et la précision d'un phénomene physique. Emerveille,
j'allai cherchetMme B. en lui recommadhant de faire le moins de bruit possible. Le dormeur
n‘avait pas bougé. De nouveadeux ou troisepriseses pieds parurent attirés et soulevés par ma
main.« Essayez, me dit tout basnM B., d'agir par la pensée Je fixai les yeux sur les pieds du
dormeur et les levdentement : chose incroyalllées pieds suivirent les mouvements de mes
yeux, momnant, s'arrétant, descendant aeex. Mme B. me prit la main gauche et de la main
restée libre fitcommej'avais fait moiméme; elle réussit comme moi ; maiegdqu'elle cessaed
metoucher, elle n'exerca plus aucune action. Elle voulait continuer pésences mais j'étais si
troublé par ce que je venais de voir que je m'y refusai, craignant suetfaiigdier le sujet. En

effet Jean se réveilla environ une ddmaure apres et il se plaignit de vives douleurs dans les
jambes, de marements convulsifdans les genoux, que je calmajrandpeire par des frictions

et des suggestions.

Le malheur de pareils faits, qu'il est dailleurs presque ossiple de reproduire
expérimentalement, c'est qu'on préfere tout supposer plutét que de croiragaliédiret d'ad

mettre les conséquences qu'ils impliquent. Quelques heures apres les avoir vus, on doute du
témoignage de ses sens et de sa mémoire, et je ne serais pas autrement surgisusi deel

mes lecteurs assurait que mon sujet ne dormaitepagvinant mes intentiona simulé tous ces
phénanénes d'attraction magnétique.

Ou dort trouver le fait qui pourrait enfin lever tous les doutksfait matériel, objectif,
susceptible d'étre reptait a volontéen dehors de toute simulation et de teosugyestion
possible? Ce fait, le hasarche l'avait déja présenté, comme il I'a déja présenté sans doute a
d'autres observateurs, mais je n‘avais pas su le comprendre, je n‘avais pas vu le parti qu'on
pouvait en tirer pour une expérimentation méigoe. Il fallut qu'un nouveau hasard me le
présentat dans des circonstances propres a fixer mon attention pour qu'il devint le point de départ
de toute une nouvelle série de recherches et me donnéat enfin la certitude de la réalité du
magnétisme animal.

A\

Je dois ici présenter d'abord quelques détails sur le sujet avec lequel ces expériences ont été
faites.

Gustave P., ouvrier électricien a été endormimar pour la premiére fois dans I'hiver d892

par la fixation du regard : il avait alodgsx-huit ars. Il n'a jamais eu de maladie gravejamais
présenté d'accident nerveux : sa sensibilité paramater Il passe seulement dans son entourage
pour réveur efaible de caractere. Je ne &isec lui enl892et dans les premiers mois d&oB

qgu'un trespetit nombre d'expériences, mais qui suffirent a me prouver qu'ilhgaiotisablest
suggestibleau plus haut degré. Je l'avais entierement perdu de vue lorsque je le retrouvai en
février 1894. Je commencai alors a expérimenter régulierement aved tés da premiére
séance je constatai les particularités suivantes.

Sous l'action de ma main droite présentéeaws du front, il passe successivement par trois
états différents. Au bout de trente secondes environ, sans qu'aucun signe extérieugusinon p
étreun léger mouvement, trahisse l'effet produit, il entre dans un premier état, armtxjuie

gue certains auteurs ont appelé étatliermeou decrédulité ou étatsuggestif caractérisé par
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trois caracteres principauwAmneésie: il n'est plus capable d'avoir aucun souveiline peut plus

se rappeler son nom, sa prafies, son adresse, et€rédulitéet Suggestibilitéabsolues : il croit,

sent, fait tout ce que je Isuggére Persistance de la setdlité et des mouvements volontaires

ses membres, relevés en l'air retombent e'e@mes, et il ressent naturellement les contaess, |
pincements, etc., a moins que je ne provoque la paralysie et I'anesthésie parosuggEs
présentant de nouveau la main droite&ids du front pendant trente secondes, il passe dans un
second état, catalefitke Les bras, les jambes, etc., gardent la position qu'on leur donne, les
mouvements imprimés se canient automatiquementil y a en dehors de toute suggestion
insensibilité complete de la peau. Il ne répond pas ou répond a peine aux questions qu'on lui pose.
I Une nouvelle présentation de la main droite améne le somnambulisme, les yeuaxese, fer

le sujet retrouve Isage de la parole et de ses feeslintellectuelles. Si je présente la main
gauche au front du sujet pendant qu'il est en somnambulisme, et que je la retire apres trente
secondesil passe dans le second état ; de méme si je la présente aprés le tdcdnpadse

dans le premier. Présentée dans le premier état, la main gauche le réveille. Cetegiét qu
obtenusans aucune suggestion verhalés la preniere séance, est jusqu'ici resté constant. Je ne

me charge pas de I'expliquefe ne fais quée constater. J'ajoute que ces trois états peuvent étre
produits par suggestion. Ainsi je lui ai suggéré pendant qu'il était endormi que Mamete

ferait tomber en état de charme, le Mbéel en catalepsie, le m@&hares en somnambulisme, et

cette siggestion a toujours régulierement produit son effet. Elle a gardéfocacité méme

aprés un intervalle de huit mois pendant lequel j'avais complétement cessé de voir le sujet.

En dehors de cettsinguliere polarité de la main droifgovoquant les différents degrés du
sommeil et de la main gauche provoqulastdifférents degrés du réveil, je n'avais rien observé
chez Gutave P. qui B rentiéat dans le cadre des phénomeénes déjdi€&tupar les écoles de
I'nypnotisme et de la suggestiolorsqu'un phénomene inattendu m'ouvrit tout & coup une
nouvelle voie.

Il 'y avait & peu prés deux mois que ce sujet se rendait chez moi, environ deux fois par semaine,
pour se péter a des expénces. Un dimanche matin, il venait d'entrer dans mometbt s'était

assis a c6té de ma table ttavail sur laquelle son coude gauche était appuyé. Tandis que
j'achevais d'écrire une lettre, il causait a une troisieme personne vers laquelle il était demi tourné.
J dvals posé ma plume, et mon bras étendlastable, les doigts allongés, se trouvait par hasard
dans la direction de son coude. A ma grande surprise, je crus m'apercevoir que son coude glissait
comme attiré par ma main. Sans dire un mot, le sujet contiawaniser, et paraissant taufait

étranger a ce qui se passait la, je soulevai légerement mon bras, et le bras du sujet se souleva en
méme tempsMais comme si l'attréion en devenant plus forte avait éveillé la conscience,
Gustave P. s'interrompit tout a coup, porta an main droite a sate quauche qu'il retira
vivement en arriére et se tournant vers mofQu'estce que vous me faites donc, » s'étiila

Depuis lors, au début des séances qui suivirent ou dans les intervalles des expériences de
somnambulisme, je m'ingéniai a détourndtdlation du sujet pour présentieson insu ma main

droite vis-avis de l'un ou l'autre de ses coudes, de ses genoux, de ses pieds, etc., et toujours
j'observai le méme phénoméne : attraction du membre visé qui semblait cesser d'appartenir au
sujet pour tmber sous I'empire de ma volonté, jusqu'au moment ou par une sorte de brusque
secousse le sujet était informé de ces mouvements involontaires et se dérobait a mon influence.
Oui, pensa-je, voila bien le fait qui pourrait servir de preuve a la réalitéurte action
personnelle, d'un rayonnement nerveux de l'opérateur, qu'on l'appelle magnétisme animal ou
autrement, le nom n'importe guére a la chose, mais comment savoir si le sujet, quelque distrait
gu'il paraisse, ne guette pas du coin de I4 main sarnoisement tournée vers sa jambe ou son
bras, et s'il ne simule pas, ou du moins comment savoir s'il ne la voit pas inconsciemment et s'il
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ne s'autosuggestionne pag€omment supprimer jusqu'a la possibilité de la simulation et de
l'autosuggestior?

A force d'y réver je me dis que le plus smoyen pour cela était d'aveugler le sujet en lui bandant
hermétiquement les yeuxe fis donc fabriquer un bandeau en drap noir assez épais pour
intercepter complétement la lumiere en encapuchona la fois les y& et le nez. Puis, sans

dire au sujet quel genre d'expériences je voulais faire, je lui demandai dessedpdiquer ce
bandeau et de rester seulement immobile quelques instants sur sa chaise. M'étant alors approché,
je préserdi sans faire d bruit ma main droitea environ huit ou dix centimetres de sa main
gauche, et bient6t, en moins d'une demmute,celle-ci fut attirée Meme effet produit sur l'autre

main, sur le coude droit et le coude gauche, le genou droit et le genou gauchedteipetde

pied gauche, etc. Il va sans dire que je ne suivais aucun ordre, mais que j'entremélais ces actions
de toutes les fagons possibles pour que le sujet ne pdt deviner par aucun raisonnement quelle était
la partie de son corps que je visais. Eterglant il y eut toujours concordance entre la tHoac

de ma main et le mouvement obtenu. Du reste, ce n'est pas dans une seule séance, c'est dans plus
de dix séances gyobservai ces mémes phénomenes.

Je n'avais agi dans la premiere séance qu'aveila droite: dans une seconde séance, apres
avoir reproduit et vérifié tous les résultats de la premiére, jielée It'agir avec la main gauche,
toujours, bien entendu, isgouvrir la bouche. Aussitégulieu de l'attraction attendue, je vis des
trembkements, des secousses se produire dans le membre visé, et j'entendis le sujet«s'écrier :
Vous ne m'avez pas encore fait cela, jesvem prie, cessezcela est trop énervant, on dirait que

vous m'enfoncez un millier d'aiguilles sous la peauke céda@a sa priére et lui demandai de me
décrire aussi exactement qu'il le pourrait son impression. Apres y avoir réfléchidit que ce

qgu'il éprouvait lui rappelait tout a fait les sensations produites par une pile de cing ou six
éléments. J'avais des lars nouveau moyen de varier mes expériences, en variant non seulement
les parties du corps du sujet sur lesquelles j'agissais, mais encore mon action méme, selon que
J'employais la main droite, pour produire de l'attractionlamain gauche, pour produikes
picotements. Or s'il était difficile de supposer que le sujet pdt, les yeux bandés, deviner les parties
de son corps que je visais, il était encore plus difficile de supposer qu'il pat deviner avec quelle
main je les visais.

Quarriverat-il, me demadaije aprés cette seconde séance, si appliquant mes deux mains l'une
sur l'autre, paume contre paume, je les présente ainsi a? Sutablement leurs actions se
neutraliseront, et leur effet sera nMais lorsque, dans une troisieme séance, aprés avo
expérimenté séparément avec la main droite et la main gauche, j'expérimentai tout a coup avec
les deux mains réunies, le résultat totit autre que celui que j'attendais Cette fois encore le

sujet s'écria « Que me faitesvous h? C'est encore du mweau, mais plus énervant que tout le

reste. Je ne vois pas ce que c'est ; c'est un gachis. Ah, peecis. Vous m'attirez et vous me
picotez en méme temps De fait, le membre visé venait effetdans la direction de mes mains

tout en étant agité de tremblements presque convulsifs. Ainsi j'avais une triple action, attractive
avec la main droitepicotantavec la main gauche, simultanément attractiveiaitantavec les

deux mains réunies ; et fours, ou d moinsquatrevingt-dix-neuffois sur cent, dans toute cette
premiere série d'expériences, cette actiopreduisait réguéirement.

Je priai un de mesollegues, M. Louis B., professede physique au collegd., de bien vouloir

assister a um séance, et aprées lui avoir moritréans explication verbale tous les faitgré

c ®d e nt s avecjsdnadndoursndss faits nouveaux plus remarquables encore. Sur un signe de
moi, il présenta sa main droite au sujet dans les conditions ou je latprés@-mémeet au bout

d'un moment, le sujet s'adressant a moi me «liDu étesvous? Vous devez étre loihJe sens

guelgue chose dans ma main comme si vous vouliez m'attirer, mais c'est beaucoup plus faible
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gu'a l'ordinaire.» Je ne satisfis pas lauriosité du sujetmas je constatai ainsi que le
rayonnement nerveux est inégal chez les différents individyseotétre que la réceptivité des

sujets est plus forte pour le rayonnement de certains individus que pour celui de certans autre
Mon collegue et moi nous primes alors, toujours silenciewes#, un fil de cuivre entouré de
guttapercha, comme ceux qui servent pour les sonneries électriques d'appartement ; je tins une
des extrémités dénudés du fil dans ma main droite et m'éloignai le phisl@akl sujet mon

collegue lui présenta l'autre exmriéé, apres I'avoir enroulée autour d'une regle de bois qu'il tenait

a la main; et nous vimes la pointe de cuivre produire le méme effet qu'elt produit ma main droite
présentée a la méme distancesta-dire attirer la partie du corps du sujet qu'elle visait. Je
remplacai la main droite par la main gauchle fil de cuivre transmit fidelement l'influence
picotant comme il avait transmis l'influence attractive. Je greffai sur le fil unique préaseget

un second fil de maniére a agir simultanément avec les deux mains, et le fil unique conduisit sans
les confondre les deux actions réunies, ce que le sujet appelgédais».

Je passai dans une autre pipoa ferma la porte, le fil sedlont je tenais un bout communiquant
pardessous la porte avees personnes restées dans mon cabinet. L'action de ma main se transmit
encore, mais les expériences ne purent pas avoir le méme degré de précision, parce que nous
ignorions de part et d'autre que nous faisions. Cependant, mon collégue ayasgmirele bout

de cuivre au front du sujet, toujourd@ou 12 cetimetres de distanceglui-ci trés rapidement

donna des signes d'un grand malaise, dit qu'il sentéétesséchauffer et s'aloumdet porta ses

mains vers son front comme pour éloigner cette influence, obligeant ainsi mon collegue a écarter
le fil & chaque fa. Je constatai du reste dans un grand nombre de séances, qu'en prolongeant
cette action de la main droite, soit directemsatt par I'intermédiaire d'un fil de cuivre, le sujet,
malgré le bandeau interposé, s'endormait en passant successivement par les trois états habituels,
et que de méme l'action de la main gauche dicécte, soit conduite, provoquait a travers le
bandeades trois degrés du réveil.

Si au lieu de tenir le fil de cuivre, j'en plongeai une extrémité dans un verre d'eau et présentai a
guelques centimetres-alessus de I'eau les doigts de la main droite ou de la main gauche, la force
inconnue rayonnée par laam traversait le liquide et se praygait par le fil de cuivre avec ses
propriétés caractéristiques, produisant chez le sujet a l'autre extrémité du fil, soit l'attraction, soit
le picotement.

Ce n'est pas ici le lieu d'exposer en détail toutesexpédiences : j'indique seulement les plus
significatives.

Dans quelle mesure la suggestipautelle influencer tous ces phénomeénes et suppléer ou
empéchet'action du magrnésme animal ? C'edd, on le comprendra sans peine, un lgéone

d'une importace capitale. J'essayai de le résoudrdgsaxpériences suivantes :

1° Le sujet étant éveillé et les yeux bandés, comme anardj je le préviens que je veux
expérimenter sur le temps nécessaire a la production de I'effet magnétique, et ppuisgaiie

dire exactement a quel instant il commencera a le ressentir, je lui déclare que je vais agir
exclusivement, par attraction, sur sa main droitée @orie de concentrer de ce c6té toute son
attention. Aprés cette suggestion préparatoire, je pEEtES mots « je commence », faisant un
mouvement quelconque de la main droite, mais sans la préserderivide celle du sujet. Au

bout d'une ou deux minutes le sujet, trés attentif, murmure : « C'est bizarre, il faut croire que cela
se détraque : jae sens absolument rien. » Puis, tout a coup : « Ah mais non, je sens quelque
chose; seulement, c'est au genou gauche et ce n'est pas une attraction, mais un picotement. » Or,
je viens en effet de présenter silensmment ma main gauche a son genoulgauc

Tel est, sauf des différences de détail, le résultat que j'ai toujours obtenu, le sujet étant a I'état de
veille.
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Il prouve que chezesujet du moins, et pendant cette période de mes expériences, la suggestion a
I'état de veille, est impuissante a sler I'action magnétique.

2° Le sujet étant mis dans le premier état, ou, comme on se le rappelle, il est éminemment
suggestible, je lui fais la recanandation de fixer toute son attention sur une de ses mains, le
prévenant qu'il va la sentir attirée pare force irrésistible. Dés que je lui ai dit « je commence

la main se souléve en efféien que je n'agisse sur elle en aucune fagon, de sorte que, dans cet
état, la suggestion suffgarfaitement simuler I'action magnétique. Mais si edme temps, je
présente, sans mot dire, ma main droiteangs de l'autre main, ceHlei est attirée,ds deux

effets ayant lieu simultanément, identiques en apparence, produits en réalité par deux causes
distinctes, ici par le magnétisme et la par la suggestion.

3° Le sujet étant toujours en état de charme, je lui suggere qu'afin d'agir exclusivement sur u
c6té de son corps, je rends l'autre cbté inerte et insensible, et je constate en effet la paralysie et
l'anesthésie de ce coté, Ici encore, j'obtiens, par suggestion, en dehors de toute action réelle, un
phénanene d'attraction dans les membres doneteibilité et la motricité sont restées intactes ;

mais si je présente ma main droite vers la main, vers le genou, vers le pied paralysés et
anesthésiés, je constate, malgré la suggestion, des meotgeattractifs.

Non seulement donc la force magnétigoeut produire ses effets indépendamment de la
suggestion, mais elle peut, dans certains cas, contrarier, annuler les effets dedsugvoila,

si je ne me trompe, la conclusion qui se dégage de cette triple séoettgepreuves

\Y

Gustave Pétant parti pour la province versfia du mois de juin 1894, je dus a mon grand regret
interrompre nies expériences. Elles m'avaient conduit a admettre comme une vérité d'observation
I'existence du magnétisme animal (jemploie ce nom faute d'un meplknee que c'est le mot
traditionnel ; mais étaitil légitime de tirer ainsi uneconclusion généraled 6 e x p ®r i enc e
nombreuses est vrai etrelativemenprécises, toutesependantfaitesavecun sent suje?

N 6uaait-on pu objeter que cedaits prouvaiat seulement un@lisposition particuliereune
idiosyncrasie d cesujet,nullementune brce ou adion que I'opé&ateur rayonnerait ewvertud'une
propriétécommuneatous leshommes, putétre méme touslesétres vivants ?

L 6 o bgn,&wrdi dire, est pluspécieusegue solide; caraucuncasn'estisolé dansla nature: il

n'y a pas de dit unique en son genre. Legceptionsllesmémesdépendente conditions telle

gue si leconnassions et puvionsles réaliseavolonté, lexceptonnelsereproduiraita l'infini et
deviendrit régulier. Tautefoisdes raisonnements ne sgarnaisaussiconvaincantgjue des faits.

Je me proposai donc de vérifier I'action magnétique sur d'autres sujets, mais je n'en rencontrai
point tout d'abord queussenta sensibilité do Gustave P. La plupart ne ressentaient rien, ou les
effets ressentis étaient vagues et se produisaient le plus saweentesens ce quime prouvait

bien qu'ils étaient dusla seule autosuggestion.

J'obtins deseffets plus sdisfaisants en expérimentant sur des personnes dormant du sommeil
naturel, principalement sur de jeunes enfants.,

Présentant les doigts de mmaain droite allongés a quelques tieretres atdessus de leur
poignet, jobservachezeux, aprés deux ou troisimites, des fremissements, des contractions de

la main, parfois rdBme de brusques mouvements du bras tout entier, comme ceux que pourrait
produire un chatouillement. Il serait facile et intéressant de multiplier ce genre d'expériences.
Dans le courant du n® de janvier 1893, j'eus l'occasion de retourner dans les Pyrénées. J'y
retrouvai mon ancien domestique, Jean M., dont j'ai déja parlé. Il consentit, non sans déficulté,
se laisser endormir. N'ayant pas de bandeau sous la main, je lui jetai monsuedtotéte de
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sorte qu'il était recouvert jusqu'a-gorps. Dans ses conditions ma main droite présentée et main
tenue immobile a huit ou dix centimétres-@gis du bras, du genou, du pieslt c, prévoqua
rapidement une violente atttaan : exercéels la poitrine, lI'action de la main attirdé sujet en
avant avec une telle force qu'il se courbait sur le fauteuil et s'y cramponnait en gringcant des dents,
au point que j'étais bient6t obligé de la suspendre.

Ayant toujoursdansles mémes conditions attiré et ulevéson bras gauchje décrivis en l'air
avec monbras droit les mouvements les plus variés, @t Bras gauche les reproduisit
instantanément comme s'il et B&au mien par d'invisibleils. Toutefois,je ne remarquai a&c
JeanM. aucunepolarité Ma main gauche produisait, sayieutétre une tres légerdifférence
d'intensité, les @mes effets desecousseet dattraction que ma main droitei Ainsi les
circonstanes de l'action pawaientvarier avec tes différents sujetda réalité @ I'action n'en
demeurait pas moins constante.

Je devais bientdt m'assurer que cette action pouwaitenétre ressentie par des sujets nullement
entranés a des @ériencediypnotiques, tels que ceuxeajlai déjaappelés des hypnotiquement
vierges » L'expériencéa plus intéressartencesens est dke que je fis tout a fait inopinément le

26 février 1895 jour dela mi-caréme.

Me trouvant pahasarddans unesociétéde jeunes gens, I'un d'eux me prie d'expérimenter sur lui
; I'effet produit fut inggnifiant, mais un dede ses amis, Jui M., jeune EspagnoBgé devingt-
deuxans environ, fut assez fortement influencé @gopllicationdesmains sudesomoplates pour
gueje pusse réussir avec lui différentes suggestionsalzalcadele lami-carémecommerganta
défiler surle boulevard, lesxpériencesurent forcément suspendues, atdis que Jub M. était
occupéaregarder le dfilé, je présentai ma main droite derriére son dos a plusieurs centimetres
sans qu'il pat absolumente voir ni se douter de mon action ; dés que je retirai ma main, il
bascula Iégérement es arriére ; je répétai deux ou trois fois le mouvement, ageelgiotes
mais l'attraction devint bientot si forte et si gigdible qu'il en perdit I'équilibre et tomba presque
dans na direction en s'écriant« Qu'estce que vous avez donc a me tirer aifisi Trois heures
plus tard j'étais assis a c6té de lui dangafé, et pendant que l@sitourné il causait avec son
voisin, je reproduisis exactement les mémes effets. Or ce jeune homme n'avait jamais été
hypnotisé& et méme il ignorait complétgent tout cet ordre de phénomenes.

Il ne peut dac plus étre douteupour moi que leayonnemenmagnétique ou nerveux existe
aussi réellement que le rayonnement de la lumiere ou dealaur, et je suis caaincu que
qguiconque expérimentera, rddes conditions ou j'ai expérimentéoi-méme pourvu qu'il ait la
patiencede chercher des sujets suffisamment sensibles, le vérifiera coroime

Reste, il est vrai, a déterminer les lois de cette actiom, &te s t i ci gayderode | f au
généraliser précipitammerides expée n c e s f a iaveeGustavel.adn auraiété tenté

de conclure que cette action est naturellememolarisée comme ladion électrique ou
magnétique puisque, nou$ &oas vu, lamain droite etla main gauche \sient chacure leur
mode paticulier d'influence Et cependantcetie concluson edt été fius®, car cette actionse
polarise ou sedépolariseselon des conditiongui nows sont encoreinconnues et dont nous

n 6 @y paencorda moindre idée.

En effet huit mois aprésson départ pour lprovince, Gustae P. revint passeajuelques jors a
Paris, etj 0 eawveslui trois nouvelles séances. denstataiqu'il était encoresensiblea des
suggestions faites huit moiauparavant mais, lorsque lui bandamde nouveau les yeux
recanmencaimesexpeériences d'action ma@jigue, jeconstatai aussinonsans surprise, meut

étre sansregret, qu'il était devenu be@eoupmoins sensiblé cetteaction. On aurait dit quée
ssquis O ®t ai t enl®soud mgn pnluences 6 ® énmusse peradt ces huit mois
d'inaction.
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Ainsi les effets étaient plus faibles, plus lentsse produiremais sirtoutils ne présetaient plus
aucune tracde polarité La main droite et la maigaucheprodusaienta peu pres indifféremment
dans les régions visées des@asses, degicotementsde lattraction saufau cerveau oud main
droite continuait & produire le sommeil et la maauchele réveil, bujours bien entendu, a
distance et malgré le bandeau interposé. Emgant des la troisieme séancece chaos
d'impressios confuses tendait visiement a saléorouiller, et certains effets suivaient I'action
d'une de mes mains plus régulierement geke de l'autre. D'ou l'onqurrait supposer avec
qguelque vraismblancequ'il n'y a sans doute entre l'une et l'autre qu'une simplerediffé
d'intersité, c'esta-dire en somme de quantité, laquetiependant pour une sensibilité un peu
délicate se traduit naturellement par une différence de qualité, coeshd'aileurs la régle pour
nos sens les plus affinés.

Vi

Ainsi de nouvelles expiEnces sont nécessairespour dterminer les lois de lifluence
magnétique, mis cette influence elleméme nouscroyons puvoir | 6 a f fhautemmestr n'est
plus une hypothese, 6 @rsfait,un faitmatériel, positifprécs, qie tout lemondepeu observer,
expérimentable aolonté remplissanenun mottoutes lesconditionsd'un fit sdentifique.

C'est abnc par I'étude d ce fait, par la recherche expérientale de sesonditions et de ses
corséquenes qu'il devendrapossible de tirer enfin déolniére la science dephénanénes
psychiquesou plutdtparapsychiquescommenous avons propose ailleurs de les nommer. Toute
autre voie est, si 1oUS ne nous trompons, unanpasse.Danstoute science un certain ordre
s 0 i myptantsga'on ne l'ags trouvé, orerreau hasard. Nosine voudrions pas déurayer les
chercheurgui s'appliqguent aveatt d'ingéniosité et dpersévérance éclaircirles mysteres de
la télépathie, de d suggestin menale, de I'extériorisation de la sensibilité, owautfes
phénoménegussi extraorndaires mais nous avorisien peur gu'ils ne prenndatquestion par le
mauvaisbout.

Il faut, dirionsnous,commencepar lecommenceent,c'esta-dire par les fas les plus simples
et les plus aisés a contra : or il semble bien que les phénomenes de télépathie, de suggestion
mentalee t ¢, so&nt parmi les plus compliqués et les mlscurs.

Suppose un moment que os savants ignorent absolument tout'éiectricité: ils ont seulement
entendu parler d'un appareil en usaaedire de certains voyageurs, en dessdayntains, tel
gu'il suffit d'y prononcer quelques paroles pétre entendu instantanément aux glyrandes
distances par lggersonnesver lesquelleson désireconserer et pour entedre sormémeleurs
réponses (le téléphondjautil croire deparels récits ? La plupart des savants les traitent de
fables et haussetas épaulesQuelquesunscependantont uneenquét ; ils prient tos ceux qui
ont pu avoir quelguesenseignementssur ce merveilleux appareil de vouloir bien les
communiquer.et ils esperent gr ce moyennon seulement s'assurer qu'il existe, nesoe
surprendrde secretde son

Mécanisme. La-dessusnombre de voyageurs leur envoiest récit détaillé desconversations
g u 6 ont sues par téléphonepais sans pouvoir eyliquer, car iIs lignorent euxmémes
commentse fait B communcation. Nestil pas évident qu'on 6 a r rjamaisainsea découvrr

| 6 ®l eZlitfauicela ¢ ®mMmencer par | e -aadiceroongatet ®meé ntd,6 ab® e
gue le frottement développe darextaines substancedsa propriété d'attirer des corps légers, ou
tout au moins quele zinc et lecuivremisencontactaecde | 6 eau aci dul ®e d®g

par t i cu lPareilleneentsi & bdwi€é comprendrain jour les phénomenes de télépatliue,
saa sallementapres avoir expérimentalemenonstatéles effets les plus simples etles plus
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directsde I'action gqe desétresvivants puventexaceradistarce les uns sur leautresetsi nous
nenous trompons, cesffets sont cewta mémegguenous venons d'exposer.

Estceadire qu'ils n'aient pas feétéremagués pad 6 a uobsergaseurs ? Non sans doute, et
mémeils auraientpu desl'origine les mettresur la bonnevoie, car ce sont préisément cegaits
qui, observépar Jussieu, Empéchaient'adhéresansréserve auxonclusions desonmissaires
du roi, condusionsdéfavorablespn le sait, a I'hypothéseudnagnétismeanimal

Placé acoété du baquet e baquet deMesmey... vis-avis une femme dont I'aveuglement
occasionné par deux taies fort épaisses, avait été un mois auparavant constee par
commissaires, je la vis entrer d'un pas fort tranquille, et pendant un quart d'heure, paraissant plus
occupée du fer du baquet dirigé vees yeux que de la conversation des autres malades, Dans le
moment ou le bruit de voix était suffisant pour mettre son ouie en défaut, je dirigeai a la distance
de six pieds une baguettar sonestomaajue je savais tresensibé. Au bout de trois minutes

elle parut inquiéte el agitée ; elle se retourna sur sa chaise et assura que quelcfuteriere

elle au acoté d'elle la magnétisabjen que j'eusse @iauparavant la préctan d'éloigner tous

ceux qui auraient pu rendre I'expérience douteQsinze minutes apressaisissantds mémes
circonstancesje renouvelai I'épreuve qui offrit exactemdatméme résultat Les moindres
mouvements magnétiquéaisaientsur une autrenaladeune impression si vivgue lorsqu'on
promenait plusieurs fois le @it a un demi pied de sonod, sangju'ele patle prévoir elle était

prise sude-champ demouvements convulsifs et de soubresautépétés qui luiannoncaient
l'action exercée, et duraient autant que cett®a Siona g i t a i desmaladédé doigt sur

leur #te ou le long de leur dos,rsdes toucher et Bmea quelque distance, ils saient souvent
avecvivacité, en tournant lgéte pourvoir la personne placée derriemne Ces faits sont peu
nombreux et peu variés, parcesgen'ai puciter que ceux qui étaiebten vérfiés et sur lesquels

je navaisaucun doutells suffiront pour faire admettre la possibilidé existence d'un fluide ou
agent qui se porte de 'hnomme sur son semblable, et exerce quelquefois sur certeatgon
sensiblé®,

Nous trouvonencoreces némes effetsrelags dans leapportdu Dr Hussonal 6 démia e
Médecine (1838). lls nase produisaientpas il est vrai, cheztous les sujetsvac la méme
constance mais ce que noussavas de différences de sensibilité chez les sujets, de
I'intercurrence toujoursgssiblede la suggestion chez la plupart d'en¢ux, suffiraita expliquer

ces écarts. Le rapporteur constate cependant que I''sudes expémertés atoujous eu, par
l'approche ces doigts, desnouvementsc onv ul si f s ,eus oout qquubédeulln nadi ati t
bandeau sur les yeux, et goesmouvements ont été plus marqués quand dirigé vers tes
pariies somises aux expériences une tige métallique.

Voici un exemple de ces exjgnces empruntéumémerapport :

M. du Potet apres avoir mis un bandeau sur les yeux dunaombule, dirige sur lua plusieurs
reprises ses doigts en pointe a deux pieds environ de distance. Alsstatanifeste dans les
mains et dans les bras sdesquels était dirigée l'action, uoentraction violenteM. da Potet
ayant approché ses pieds de ceux de M. Retisujej, toujours sans contact, loeci les reire
avecvivacité. |l se plaint d'éprouver dans les membredesguels 'action s'était portée une vive
doueur et une chaledrilante. M.Bourdois(le président de la Commission) essaie delpire

les mémes effets. llles obtient égalementais avec moingle promptitueé eta un degré plus
faible.

93 Extrait du rapport de M. de Jussieu sur le magnétisme animal.
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Dans sanote sur quelques phénomenes dersombulismeM. Pierre Janet indiqguengassant, et
sans praitrey attacherd'impotance le phénmeéene da &ttractionmagnétique, se doute parce
guedars lescondtions ou il I'obgrve, il n'y voit qu'un effet dehyperesthésidutoucher. «Pour
provoquera contracturegénéale il suffit que le magnétiseur placa main étenduea unepetite
distanceaudevant du corpgOn constated'abordcertainstremblements, puis le corps se lsve

et suit la main, comme s'il était réellement attiag plle.»

En 1887, le DBarety publie un grandouvrage.Le magnésme animal étudie sous le nom de
force nairique, qui contient toute une série d'expériencestidéesa prouver la thesgue nous
soutenons ici, et c'esh certainement le plus graneffort qui ait été faitau point de vue
scientifique pour établir la réalité du magnétisme ahil'ou vient cependant que le travail du
Dr Barety n'ait pas réussa vaincrel'incrédulité ou Indifférencedessavants comne y avaient
réussi, du mais un moment, les lecons de &lot pour I'hypnotisme, les livres dgernheim
pour lasuggestior? La cause principale de cet insucces est sans dangéedarti pris, plus que
séculaire, de la grande majorité des savants condige méme du magnétismanimal mais la
facon dont le D Barety a présenté ses expériences et ses conclusions n'y estrpquas
étrangeére.

D'une part, en effet, l'autedtlu Magnétismeanimal étudié sous le nhom de foreceurgue ne
semble pas suffisammendémétré de I'aboluenécessité d'éliminer, chaque fois qu'il expérimente,
jusqu'al 6 o nde lasuggestion du moins ilne parait ps avoir pris a cetégard toutesles
précaitionsnécessaires

Or toute expérience denagnétismedans laquelleon n'a pas expressément prévu et exclu la
suggestion, non seulement soufolane ordinaire,maismémesousla formedel 0 auggestisn

n'a plus par cela seul aucurateur prdante.

D 6 a wartrile eule tort,croyonsnous, de généraliser immédiatement et de transformer en lois
des faits qu'iavaitobservéschezun seul sujet (ou peut s'eauf) et qui trés vraisemblablement,
obsenés ched'autres sujets, ree reproduiraigt pasd'une facon identique.

Or I'heure n'est pasncorevenue @ théoriser, de stématiser,d 6 e x p | une hesogne plus
urgente s'imposeconstaer et prouver.

VI

Nous n'osons guéregérer pour cette nouvelle tentative une meilleure issue, et nous nous
attendons a reontrer bien desrésistancesPlutét que d'admettre dans l'organisme humain
I'existence d'unéorce inconnue ou tout au moins d'une modalité inconnutaderce, m aura

recous a toutes les suppositions, souvenémesans prendrealpeine d'exminer si elles ont
guelque rapporaveclesfaits.

Il ne sera donc pas inutile de passer ici en revue toutes celles gu'on pourrait imaginer et de les
réduire a leur justeaeur.

Attribuerat-ontous les effets que j'ai décrits dnasard c'esta-dire a une série de Twidences?

fi faudrait donc supposer que, par l'effet de causes quelconques, des mentgeou des
sensations se produisaient chez les sujets g@mdeint dasm les régions et au moment ou je
dirigeais vers eux la pointe des doigts. Mais le hasard ne saurait avoir des effets aussi constants et
aussi péds.

On serejetterapeutétresur lasimulation. Tous lessujets, dira-on, sont des hystériques, partant

des simulateurs C'est & banaleobjectiontant ¢ fois opposée déjméneal 6 h'y p nevdlai s me
suggestioni Mais tout d'abord, sauf Jean M. qui présentait en effet des stigmates d'hystérie, rien
n'autorise a awsidéredesaures sujettommedes hystédques.Lesenfants endormis sur lesquels
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j'ai expérimentéJulio M. qui unquartd'heure avanteim'avoirrenmntré, n'avait aucune idée d
pareilsphénoménes, pourquoi @mment auraienils dornc simulé? Et quand Gustave, et Jean

M. auraient elie désir de me tromper, je me demarabemment cela leure été possible.

Avec un bandeau sur lggux assezpais pur intercepter toute lumiere, editdonc si facile @

deviner si c'est lamain droite ou la main gaghe que vas tend unepersonnea plus de dix
centimétres, et si ella dirigeadroite oua gauck, vers votre front, votre coude @ votre genow?

J'ai essayé plusieurs fois I'exighiceavecdes personnes dépourvues de sensibilité magnétique,
et malgré tous las efforts, elles n'onfamais pu discerner quels gestes je pouvais faineepas

faire devant elles.

Seaton plus heureux en invoqualttyperesthésiele| 6 oai guéouche ? Le sujet, dirdon,
graceal 6 e x c e s s i wee dévelapeil'Hypnose, teriiend les moindresvements que

vous faites, percoit les déplacements de l'air produits pat vos gestes, sent la chaleur rayonnée par
Vos mains.

On oublie que sauf un trés petit nombre de faétaujours expérimenté avec des sujets évejllés

en particulier toutes les expériences faites avec Gustard Eté faites a I'état de veille. Julio M.
n‘avait jamais été hypnotisé ; je m'étaontenté de lui appliquer quelques secondes, selon le
procédé de Mdadin, mes deux mains sur les omoplatedestui faire quelques passes le long des
bras, accompagnées de suggestions d'ailleurs tout a fait étrangeres aux phénomenes d'attraction
magnétique. Il est donc tout a fait arbitraire d'attribuer a ces sujets une hyperesthésie qui, si elle
avait existé, & serait certainemenhanifesée au mémemomentpar une multitude d'autres
signes.

Or leur sensibilitéauditive ou tactile, directementmise al'épreuve,s 6 dasijburs comportée
pendant ces expériences comme la sensibilité norchd@deu N h o mme ill@wseen! | ®.
admettant un tazther hyperesthésiéon est bien forcé d'avouer goesens e peut rienpercevoir

soi l n 6 ycause exiteans, $aible g@u'on la suppose, pour I'exciter. Quelteutétre cette
causdorsqueGustave P., apramedemiminute d'intevalle, per@it| 6 a cdé meonmairdroite

comme #raction et celle de ma mairagchecomme picotement ?

Dira-ton que c'edta chaleur rayonnée par la mattrangehyperesthésie quesellequi, a plus de

dix centiméres de distarg, percoit une différece de températurentrela main droite et la main
gauche d'une émepersonne et traduit tte différence par deuxfaits aussi dissemblables qu'un
mouvement d'attraction et une sensation detgnenti bien mieux qui, lorsque les deurains

sont Bunkes, pegoit séparément leurs différentes températureien mieux enfin quies percoit
lorsgu'elles lui sont transmises par fil de cuivre de plus de deux meétres de longueur !

Une derniére ressource reste sigygestionLe professeuBernheima bien réussi aonvaincre

son maitre, le D Liébault, que les impositions de mains et |'eaagmétisée guérsaient des
erfants da mamele par la seule suggestiin

Il ne faut pas désespérer de prouver que la suggestifih Zurendre compte déous ces
prétendus effets magnétiques.

Vous avez, nous disn, fait comprendre a vos sujets ce que vous attendiez d'eugenbitre
expressément, mais sanditioa demimot. Or si je dis & un sujet ou si je lui laisse supposer que

je vais attirer son bras droit, il est tan que en bras droit sera attiré : nul besoin de lui présenter
pour cela la main a distance et d'émettre un fluide imaginaire Nous ferons I'expérience aussi
souvent que vous le voudrez.

Qud o melise but le récit de nos expériences, on iva que nous n 0 a vjanmais eu quune
préoccupation agir sansouvrir laboucheavecle moins de bruit possible, afdtd ® c ar t er j us
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la possibilitéde lasuggestion, Que si nous avons employé In suggestion dans les exgsdenc
contréle,c 6 ®moa potr prévenir le sujeedeffet quenousattendions, mais au contrajpeur
détouner son attention, po le dépisterpour opposer en un mot la suggestion au magnétisme

et malgré toutes cgmécadipns les effets magnétiques se sont produits. ldeaas donde droit

de dire qued suwygestion n'en était nullement la cause. Dire aprés cela qu'on peut chez un grand
nombre de sujets prodailes mémes effets par I'emploi de la seule suggestion, ofesioer une

porte ouverte ; qui le nie ? La question n'est pas la. De ce que jeupygsym maladesans ricin

par lasuggestion, s'enstiitque je ne puisse le purger sans suggestion par le ricewrf?éela
possibilité d'attirer un sujet sans mags@ie @r la suggestion n'‘exclypasla possibilité de
l'attirer sans sugg#en par le magnétisme. Toute l'argumentation habituedls phrtisans
exclusifs de la suggestion est un des plus beawispas du sphisme appelé par les logiciens
ignorantia elenchi, c'esta-dire déplacement de la question.

Mais si la suggestion échoueussa forme ordinaire, ne réusstele pas sous la forme plus
complexe et plus obscurepit de lautosuggestionit de la suggestion mentaf Le sujet,
pourraiton dire,s 6 a ut o s u gilg'aginé quaonstattirez, que vouge picotez, etc., et il
réaliselui-mémel'effet imaginé.

Pourquoi, demanderom®us a notre touig-t-il cette imagination, justau moment ou nous lui
présetons lamain droite et lanain gauche et pour la partie densmrps a laquelle nous
présenton® Aucune autre réponse n'est possible que celles que nous venons déja de répéter :
hasrd simulation, suggestion faite par l'opératdurméme a moins qu'on awchette une
influenceréelle, objective, ou, ce qui revient au méme, le magnétisme animal.

Ne pourraiton supser ceendant ga cO e snicore lasuggestion quiagit lei, mais une
suggestiortrangnise de I'opéateur au sujet sans paroles, sans signeslapgule force de la
pensée et de la volonté, useggestion mental@ La main enréalité re produit aucun effet,
n'‘émet aucun rayonnement, mais il suffit que vous vouliez ou que vous crogiegréaile ou

telle action sufe sujet pour que votre volonté, votteoyancepénétrent en lui, s'imposeaton
cerveau et se réalisent dans son organisme.

Je nesaissi la suggestiormentale existe : pour ma part, je n'ai jamais réussi a provoquer ce
phénoméne qusousla forme du somrmail et du réveil provoqués pan simple orde mentaf®:

mais si la suggestion mentale existe, elle n'est pas un phénoméne de suggestion, elle est un
phénomene de magnétisme. Ne nous laissons pas alumses mots la prétendue suggestion
mentale, trésnal nomméen'a rien de commun avec la suggestion proprement dite. Aussi I'école
de Nangy ne s'y est pas trompée : elle rejette la premiere justement parce gu'elle n'admet que la
seconde. Si je dis a une personne : lex@rs et qu'elle se leve malgr@wlonté,cequ'il y a de
particulier dange fait, ce qui constituda suggestion, ce n'‘esapque la personne ait entendu et
comprismonordre, il n'yarien la que derés ordinaire, c'est qu'elle n'ait piesipéched'y obéir.

Si sans rien dire je veugu'une personne se léve et qu'eieaussitt I'idée @ se lever, sit

gu'elle se leve en effet ou qu'elle reste assise, ce qu'il y a de particulier dans ce fait, ce qui
constitue la suggestion dite mentale, ce n'est pas que tnpeest obéi a mon wre, car cela

c'est la suggestion pure et simple, c'est que cet ordre, elle l'ait entendu et compris sans que j'aie
prononcé une parole ni fait un signe. Apcés | a , aigabé&oel hoh,él n'importe guere : le
phénomene existe, il est complet pamacgtul que la transmission de la penséelela volonté

s'est faite d'un cerveau a l'aut@: quel raport cette transmissionteelle avecla suggestion
ordinaire, laguelle consiste uniguement dans l'influence d'une idée du sujet (d'ouvegrieke

% Voir plus loin chap. X.
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d o6 ai)slueru rlsbé odu guget? iTaunie mystere réside dans cette influence qu'nreas
exercea distance sur un autre. Mais qui ne wgite cette influence est justement un cas
particulier @ l'influence magnétique re général? Au lieu de supposer que cette influence
rayonne de toutes les parties d'un corps vivant sur toutes les parti@sitd@oorps vivant, on
supposequ'elle rayonne >xlusivement d'un cerveau sur umire cerveau. Si dan les
phénoménes que j'ai décrits s'expliquent par la suggestion mentale, cela revient a dire au fond
gu'ils s'expliquent par le magnétisme animal, car j'imagine qu'on n'attribue pas a la pahsée et
volonté la propriété mystigue de se communiquer d'un esprit & un autre sans aucune
communication physique entre les geaux ou elles orleurs onditions matérielles.

Mais estil vrai que l'action d'un homme sur un autre soit toujours et exclusivement une action
cérébralegffet et signe d'une volonté et d'une perisée ne vois pasntout cascomment cette
hypothése rendrait compte de la plupart des faits que j'ai expog@®nrhi@re fois ou j'ai attiré le

coude de Gustave P., ni lui ni nmoe pensions aucunementua pareil effet : il s'est produit a

I'insu de I'un et de l'autre, par cela seul que ma main se trouvait tournée, lesmipiginte, dans

la direction de son ecmle. Pareillement, quand je lui présentai la main gauche, je ne m'attendais
en aucune fagon a produire un picotement. Quand je lui présent#tasiémenies deux mains,

je m'attendais a voir leurs effets se neutraliser réciproquement, non a les vaoitapeger.
Lorsqu'aprés huit mois d'absence, je répétai toutes cesenqes, je croyais et désirais obtenir
I'attraction avec la main droite, le picotement avec la main gaetthe,on a vu que malgré ma
croyance et mon désir, ces effets ne se slustrpdisés. Du reste, j'ai plusieurs fois essayé de
transmettre a ce sujet des pensées ou des volontés déterminées : sanfeli eloim réveilque

j 6pubieurs fois provoqués mentadenta soninsu eta l'improviste, je n'aigmaisobtenu de
résutats, bien satisfaisants.

Une seule conclusion reste dopossible, cellda mémeque Cuvier formulait ainsi dans ses
Lecons d '‘Anatomi@. II, p. 107).

Il est trésdifficile dans lesexpériencegjui ont pour objet l'action que les systéemes nerveux de
deux individus peuvent exercer l'un sur l'autre, de distinguer l'effet de l'imagination de la
personnemise en expérience d'avec l'effet physique produit par la personne qui agileur
Cependantes effets obtenus sur des personnes déja sans connaissance avant que l'opération
commencat, ceux qui ont eu lieu sur d'autres personnes apres que l'opération méme leur et fait
perdre connaissance, et ceux que présentent les animapermettenguerede douterque la
proximité de deux corps animés, dans certaines positions et cen@ivementsn'ait un effet

réel, indépendant de l'imagination de l'un des deux. Il parait assez clairement démontré que ces
effets sont dua unecommunicatiomuelconqueyui s Gafilit entre leurs systémes nerveux

Nous refuserd-on le doit d'admettre I'existence d'une derde nature encore inconnue, mais
certainement analogueux forces électriques et magnétiques, rayonnée par le systéme nerveux,
sous prétexte que cetforce n'a pas sa plaoearquéedans nos théoriescientifiues actuelle®

Nous répordrons avec Laplace« qu'il est trés peu philosophique de nier l'existence des
phénomenes magnétiques par celal sgulils sont inexplicables dans I'état actuel d#s n
connaissances >Célcul des probabilitésp. 348): Ce n'est pas aux faitssaccommodea la
science, c'esh la science de s'accommoder aux faits. Si le magnétisme animal existe, une fois
bien et diment coteté, il prendra naturellement sa place dans la science, comme l'ont déja fait
I'nypnotisme et la suggestion qui, quoi qu'on pense, ne sont pas beaugoplus
compréhensibles.

Le magnétisme en effet ne demande nullement a supprimer ou absorber la suggestion et
I'nypnotisme ; il demande dement a étre admis avec eux et a coté d'eux. Sans doute les esprits
systématiques seront peu satisfaits de cettaignl: colte que codte, ils voudraient faire rentrer
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tous ces faits danme formuleunique fallGt-il pour cela effacer leurs différences essentielles. I
n'est @sinterdit d'ailleurs d'espérer qu'on réussidécouvrir l'unité de naturde cedrois ordres

de phénomenespmmeon commence découvrir l'unité de nature des phénomeéseshaleur

de lumiére et @lectricité lls se ressemblent trog, 6 a ¢ ¢ emh prap gauvent,esfraient trop
volontiers la voie les unaux autres pour quéous ces rappots ne trahissent pas une parenté
secreteMaisaupointou en sntnosconraissages etnos recherchesonnegagnerait rien et I'on
perdrait beaucoup vouloir les idetifier. Cesontpeutétre leseffetsd'unemémecause : nais

ces effets, & couglir, se produisent dades conditions et selon dess différentes.

Seulement s'il esune bi prouveée scientifiquenent que lemagnétisme existe, il devient
désormais nécessaire d'avoir toujougard a son intervention possible dans I'ensemble des
phéromenes jusqu'ici attribués exclusivement farsciencea I'hypnotisme et surtoué la
suggestion. De A&me que nous hous sommefforcé d'éliminer b suggestion ddoutesnos
expériewes de magnétismeon devra s'efforcer d'éliminer lenagnétisme de toutesles
expériences de sugdes. L'écolede Nancy a diavecjusteraison que les anciemsagnétiseurs
n'‘avaientcesseé de faire de la suggestileur insu : elle devra s'attemech ce qu'on dise lle-
mémea fait bien souvent du magnétisme sansdeoir®.

Il se peut que le regard, le contact, les passgsrianndité de l'opérateur, etc.;tna g i sus e n t
certains sujets quear une influeoe purement suggestivemais il se peut aussi qu'a l'influence
suggestive s'ajoute ou se substitue chetaicsr autres une influence magnétique. Du moment
gue les deux agents, aussi réels I'un que l'autre, sont susceptibles d'entrer en jeu simultanément et
de combiner leurs actions, nuanedroit d'attribuera priori les effets produita l'un des deux a
I'exclusion de l'autre : seules des expériences faikpsessément dans bet permettraiende
détermine danschaque cas la part du magnétisme et celle dedgestion

VIl

Toutefois enaffirmentl &isterce dela force magnétique, nous ne demandons pas que I'on nous
croie sur parole ce que nousdemandons, awortraire, c'est que ad veuille bien prendrela

peine devérifier I'hypothése du ngmétisme animal, comme on vérifieute aure hypotlese
scientifique, testa-dire enla soumettant au contrdle de l'expérience.

Les typothégs’, en effet, comme nous l'avons montadleurs, peuvense présengr dans la
science sous dguormes jusqu'ici plus ou moins confondues, que ClaBemard a lepremier
nettement ditinguées, I'hnypothedkéorique et I'hypothéseexpérimetale.

La premiere, tres vaste et tres générale, en giaerde construite griori, a pourbut d'expliquer

tout un ensemble de phénomenes etalg dju'on ne peutgs aucun moyen coordonner en
systeme on la confirme, plutét qu'on nka vérifie, en faisant voir qu'elle introduitads cet
ensemblda liaison et 'unité. Elldigure, dansla science, avec son nom, avec sa physionomie
propre, soit awébut, parmi leprincipes (telle I'hypothése destomeg,, soit a lafin, parmi les
conclusons (telle I'nypothese de I'éther, c'est de I'hypothése ainsi comprise que Newton disait :
hypothésesonfingo.

La seconde, tres restreinte, trés particuliére, suggérée par |'dlmseraapour but de susciter
immédiatement une ou plusieurs expériences dont elle détermine rigoureusement les conditions :
elle peut, elle doit donc étre immédiatememnittrolég et par suite on la chercherait en vain dans

la science une fois faite, du me sous le nom d’hypothésear si elle a été vérifiee, elle y

9 Voir Liébault : Thérapeutique suggestive
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prendraplace a titre de vérité ou de loj et cansle cascontaire, elle disprait, sans laisser de
trace. Seule I'higtire de la siencepeuten conserver quelqusouvenir.C'estl'hypothése ainsi
conprise qui est d'aprés, ClauBernardle grand ressort des®nes dda nature.

Jusqudi ci I e ma étd @urie hypethedadorigum adl faut qu'il devienne une
hypothése expérimentaleOn I'a vu : ce sont les faits quoms| 6 suggérépour mieuxdire
imposée nullement despéculdions a priori, et notre premiére poeciypation n'a pas été da |
développer, de la construiram ses détails, d'en faire une ample et minutieuse théorie, mais
simplement de nous en serdomme d'wne idée diretrice, comme d'un fil conducteur, pour
instituer des expé&nce et déouvrir des faitsqui la vérifient d la préisent. Cette marche, iltes
vrai, parait bien lente, mais elle dst plus sire. Commecertainspderins du moyenage, la
sciencene progresse qu'daisanttrois pas erayant & deux pas en arriéere. Partir des faits et
revenir aux faits en passant par I'hypothése, voila t@mectetde la méthode expérimentale.
Précisémenparcequ'elle reste toujours emontactavec I'exgrience,cette méthode peutiss
crainte donnelibre carriere d 6 i maog &t r@w aisonnement. Certains savants voudraient
borner toutda sciencea la selle observatiomles faits: on croirait qu'ils ont peur d&a pensée. ©

les faits n'at de valeur que pour qui sait les interpréter. La nature récompense toujours
magnifiguement les chereurs qui ontdi dans sa logique. Lorsagllesmémes parun nombre
suffisant d'indices, nous suggére une hypothése, s@fmagu'elle en vérifiera toujours tét ou
tard les conséquencasémecelles qui paraissaient aux esprits ignorants ou préieaunoins
vraisemblablesQuecelu qui setrouve enface d'une tellehypothésen 6 h ®deric pas a tirer
hardiment les amséquencegu'elle enferme et a tracer le plan a@epérienceslestinées a les
vérifier une a une : il est surdédemin des découvertes.

Nousnepouvons dnrerici un programme de recherchesignalons séement deuxlirections

Tout d'abord, il estfinimentprobableque le systeme meeux ces personnes sensiblasd a ¢ e n
magnétique adiffere pas en nature de celui des autres personcetsesensibilté doit dépendre

d'un certain ét de la substancenerveuse quiméme chez lesujets, arie avecdifférenes
circonstances, principal ement -iladéfendu dé €upprserr ci c e
gue certaines substances ou certaines pratiquaseeinconnueeuventproduirecet éta dans

tous les sysemes nerveux et développer en eax, moins pour un temps, la sensibilité
magnétique? Le jourou le révélateurde la sensibilité magréue seia découvert,nous purrons
repraduire a volonté cleztousles hommes les @momenesgjue noush 6 a vjounssq u 61 C i obs
et expérimentégjue chezun tres petit nombre maissurtoutnouspourrons aussi les regouire

chez lesanimaux ce qui facilitera singulierementon en convient, I'étude expérimentale des
propriétés de léorcemagnétique.

D'autre part, il est possible quetteforce nerencontrepas dasla nature d'autre réactifipable

de déceler son action @un systemenerveuxdanscertain ¢at particulier. Mais le contraireest
aussi possible, ehémeprobable. On devra dormherchersi I'on ne pourraipas construire quel

gue appareilmagnétoscopeu magnéetometre, quilt pour cette force ce que le thermomeétre est
pour la chaleur| 6 crbseopepour [€électricité statique le galvanomeétre pourélectricité
dynamique, eté®

Tant que ces deux recherches n‘auront pas alowgdevrons nous contenter d'étudier lacto
magnétique en expénentant sur des sujets. Le nombneest sans doute plus cadérable qu'on

ne lecroirait ; et comme les expériences tiaition magnétiqgue peuvent trés bien réussir a I'état
de veille (le cas ddulio M. éle prouve), il seit peutétreplus facled 6 obt eni r | eur ¢
gue pour desxpériences d'hypnotisme,
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Mais la condition absolue de laleur de ces gpériencs, on nesauait top le répéer, cduee st
la suggestion ersoit rigoureusement eiue. A cet effet, les yeux du sujet devronétre
hermétigement bandg; on s'abstieng de pronaocer aucuneparole ; siles opérateur$ qui
devront toujoursttre peu nanbreux i ont quelque chose a semmuniqer, ils le feront pa
écrit; ils s'étudieront daire le moinsde bruit possible. Les expérieesenfin seront menégaon

en les improvisant séance tenantmais d'apres un programnaerété dars les détails. Les
résultateenseront notéaufur et a mesure pam des assistants.

Pour mener a bomnfin toutes ces recherches seul inveigateur ne sffit pas: il y faudrait la
coopérationlongtemps continué de tout un cercle de physiciens, de physiologistesdet
philosophe®. Pou mieux dire]l e champ qui sbéouvre;, "ctiueams de c
région de la natureencoe inconnue,a explorer. Lesavantss'dostinerontils a passeroutre, @
tournantméne la téte pour éviter de la voir? Estimerontils que la dignité d la sciencelui
commande sysematiquenmedhiguestion sous peine d'avoicanfesserun jour que les
anciens magnétiseurs, les Mesmer, les Rjysées Deleuzeles Du Potet, les Laintaineet tant
d'autres, méritaient de gart un autreaccueilque lindifférence et le mépris? La remarque de
Nicole est, hélas de tousles temps. 4l y en a qui n‘ont point d'autre fondement pour rejeter
certaines opinions que ce plaisant raisonnement : Si cela était, je ne seuaidglzite homme :
dorc celan ést pas. C'est la principale raison guait rejeter longtemps certains remédes trés
utiles et des expériences tres certaines, parce que ceux qui ne s'en étaient point encore-avisés con
cevaient qu'ils se seraient aanompés jusqu'alot®’. »

La vérité du magnétisme animal est pourtant assez importantedekbeanséquences théoriques
et pratiquesassezérieuses pour qu'il vaille la peine de sismrer. On ne s'en assurera pas tant
gu'on nerenoncergoint auxvieux errements opposerdesraisomements ou des railleries a des
faits; insinuer contreeuxqui les rapportent le soupcde crédilité ou d'imposture se dispenser
de faire sormémeaucure des expériaes indiquéesnaisexiger qu'on les improvis&jour et a
heure fixes devant urmommnission a&adémique,en grandegartie prévenue ou hostile, ou si I'on
fait sd-mémeles expéences, ne tenir aucun compte des conditioBsessa@s, constaer
hativementqu'elles ne réussissepisen conclureque la question est enterrée pour toujours
Croit-on que lasciencede lélectricitée(t pu jamas seconstitler, sipareil traitement avait été
infligé aceux qui en furent les inéteurs?

On se souvienpeutétre en quels termes leegretté professeur Georg@wchet s'exprimait
naguére (cans le journale Tempsdu 12a00t1893), au sujetdu phénomeénele la transmission de
pensée qui n'est admme quincas pariculier du magnétismanimal.

« Démontrer qu'un cerveau, par une sorte de gravitationaadjgtancesur un autre cerveau,
comme l'aimant sur faant le sdeil sur les planetes, la terre sur le corps qui tombe, arriver a la
découverte d'une influence, d'une vibration nerveuse segeapigsans conducteur matétiel

Le prodige, c'est que ceux qui croient peu ou prou a quelque chose de la sorte nd s@melen
pas, les ignorants ! se deude l'importance, dertérét de la nouveauté qu'il y auraitdeedans

et de la révolution quee serait pour la science, pour le monde de denmdais trouvez-nous
donc cela, bonnes gemapntrez-nous donc cela, @btre nom ira plus haut que celui de Newton
dansl immortalité, et je vous réponds que les Berthdést Pasteur vaitireront leur chapeau
bien bas»

®¥Coest wWeecied@enre qui a inspir®, du moins © | '"origine
(actuellement 14 rue de Condé a Paris.
100] pgiquede PortRoyal, IlI, ch. xx.
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Non, leschercheurglont on parle ne sont pas ausaifsqu'on le supposeils savent fort bien

tout le prix de ladécouvertaju'ils poursuivent et c'est pour cela qu'ils ne se laissent décourager ni
par les dificultés ni parles sarcasmedMais ils feraient volontiers bon marché de la gloire et des
honneursdonton leur fait I'ironiquepro me s s eppuvaseit isdulemembtenirque la sience,
rendantenfin justice a leurs efforts, conserditeconnaitreet a étudierune vérité si importante

peur l'esprit humain.
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Appendice au chapegVIl :L6 hypot h se

Dansun senstres généraltonte supposition, touteconjonctire plus ou moins fondée est une
hypotheseDans la langue des mathématiciens, on désigne sous le nom d'hypothese la premiere
partie d'un théoreme, celle que les logiciens appellent sujaht@edent, par oppositioa la
seconde (attribut ou conséquent) qu'on déssginsle nom de conséquence. Rexemple a deux
droites sont perpendiculaires @&ane méme troisieme(hypothése), elles sont paralleles
(conséquence).Mais le mot« hypothése » appkent surtout au vocabulaire des sciences de la
nature, et il y désigne un de leurs plus importants pes;éelui par lequel le savant imagine par
avance et suppose déja connu la vérité méme qu'il chéraosavient a cet égard de distinguer
deux sortes d'hypotheses que les logiciens ont trop souvent doaefehqui different cependant
sous bien des raprts, quoiqu'on puisse montrer qu'elles se rejoignent insensiblement l'une
l'autre, I'hypothésexpérimentaleet I'hnypotheséhéorique.

La premiérea été surtout étudiée par Claude Bernard, dans son adminatgductiona I'étude

de le médecine expéramtale Elle s'intercale dans la série des opérations de la méthode entre
I'observation et I'expérimentation : suggérée dard o b s er v a tendo passiblee | | e
I'expérimentation qui la contréle. Sa grande fonction est de diriger les rechercheste«
l'initiative expénnentale, dit ClaudeBernard est dans l'idée ; car c'est elle qui provoque
I'expérience. La raison ou le raisonnement ne serveatlgduire les conséquences de cette idée
et a les soumettre a l'expérience. Une idée anticipée ou une tsgetitélonc le point de départ
nécessaire de tout raisonnement expérimental. Sans cela on ne saurait faire aucune investigation
ni s'instruire ; on ne pourrait gu'entasser des observations st&iilken expémentait sans idée
préconcue, on irait daventure. i Une telle hypothése est nécessairement spéciale et précise
elle porte sur la cause probable ou l'effet probable de tels phénoménes déterminésayapt

vient d'observer. Le plus souvent aussi, c'est I'observatéomengui la suggéres L'hypothese
expérimetale, dit Claude Bernard, doit toujours étre fondée sur abservaton antérieure.
Toutefois, il n'y a pas de regles a donner paire naitre dans le cerveau, a propos d'une
observation donnéeyne idée jute, et fécondequi soit pour I'expérimentateur une sorte
d'anticipation intuitivede I'esprit vers une recherche heureuse, L'idée une fois émise, on peut
seulement dire comment il faut la soumettrdes péceptes dénis eta des regles logiqugsré
cises.Mais sonapparition aété toute spontanée et sa nature tout individuelle. C'est un sentiment
particulier.Un quid propriumqui constitue l'originalité, I'invention ou le génie@chacun» Telle

es | 6i mp o rproeedécgae CithedBemard n'hésite pasen faire le princpe méne du
progres scientifique« L ilée c'estd graine; la méthode, c'est le sol qui lui fournit les cdiuis

de se développer, de prospérer et de donner les meilleursstrvigst sanature. Maisde méme

gu'il ne poussera jamais danssld qlLe ce qu'on y séme,ednémeil ne se développera paa
méthode expérimentale que les idées qu'on lui solraehéthodgar ellem° m eenfanterien.

»

Enfin I'hypothése expérimentale appartianascience en voiealse faire : elle est absente de la
science une fois faite ; car ou bien elle a été vérifiée par I'expérience et s'éstrira@an loi ou

bien I'expériencé Gcantredite et elle a été remplacés pne autre hypothese, et ainsi de suite
jusqu'a la décorerte finale de la loi. Ausgieutondire que presque toutes les lois actuelles de la
science ont été d'abord des hypotheses. Cette disparitiordiaiende I'hypothese expérimentale

au moment mémeu la science passeomme disaient les scholastiqguds I'in fieri al'in facto,
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est sans doatla raison pour laquelle la plupart des logicieagant Claude Bernarden ont

ignoré l'existence.

L'hypothése théorique a pour but la coordination et l'intiegrales vérités déja acquises. Elle se
place au deiier terme de la série des opérations de la méthode, aprés I'expérimentation et
I'induction elleméme. Sa fonction est non plus de diriger les recherchas, dexpliquer les
résultats. L'esprit, en effet, ayant découvert, un certain nombre dégaisive le besoin de les
relier entre elles, et comme ellee semblent pas pouvoir se déduire les unes des autses
réduire a quelque loi plus géaée, il compléte en quelque sorte I'expérience et le raisonnement
par l'imagination, et il construitne hypothese tbtoutes ces lois se trouvent enveloppées et
expliquéesi De telles hypothéses sont nécessairement trés générales, et telles sont, par exemple,
en physique, I'nypothese de I'éther comme véhicule de la chaleur, de la lumidrecet®Rlet®@ c t r i c i
en chimie, I'hypothésatomique ;en astronomie, I'hypothése de Laplace : en histoire naturelle,
les hypotheses de Lamarck et de Darwin, etc., iet€lles ne peuvent pas étre directement
vérifiées pan'expérience mais elles deviennent d'autantplprobakes qu'elles embrassent un

plus grand nombre de faits et de lois et qu'elles en donnent une explication plus simple et plus
cohérente. Enfin, elles figurent dans la science ménudtéaet pour ainsi dire en marge des
vérités définitivement acques : aussi orelles frappé de touemps l'attention des logiciens qui

en ont tantt exagéré, tantdt rabaisséplinarce, et c'est a elles que Newton faisait allusion
guand il écrivait son mot fameutypothesesionfingo. Les régles de I'hypothése dé@es dans

tous les taitéslogique (I'hypothése doit ne contredire aucun des d&jaconnus ; expliquer le

plus grand nombre de ces faits et permettre d'en découwtired’aétre la plus simple possible et

la plus confome | § at;)ask oaggrtemt a peu preés uniguement abypotheses
théoriques. Remarquons d'ailleurs que I'hypothéese expérimentale n'est souventa suesure

gue la science se développe, qu'un cas particukeguwklque hypothese thégue qui se trouve

ainsi soumise ind@ctement au contréle de I'expérience.

Peutétre aussi fauil distinguer aux sortes d'hypotheses théoriqueses unes, vraiment
explicatives, prétendent donner I'explication réelle et (partiellena@ninoins) définitive d'un
certain ensembleafaits : telles sont I'nypothése des ondulations de I'éther en optique, celle de la
transbrmation des espéces pasdection en histoire naturelle ; deautres, simplement
représentativespermettent d'introduire dans un ensemble de faits @owhuse est encore
ignorée un ordre provisoire et plus ou moins artificiel qu'en facilite I'exposittias ne sont
souvent que d'anciennes hypothéses explesidont ora reconnu l'insufsance, mais aul'on
conserve cependaatcause de leur comodité : telles sont I'nypothese de I'émission en optique,
celle des deufluides en électricité, etc.

Sous toutes ses formes, I'hypothése témoigne de l'inseffisdm pur empirisme et du role
nécessaire des facultés régulatrices et créatrices de I'esprit dans les sciences de la nature.
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ChapitreVIll :Une nouvell e m®t hode dbéexp®ri ment a

Les observations et les réflexions qu'on vient dealirprécédenthapitre ont été pour l'auteur de

ce livre le point de départ d'une série de nouvelleserehs, dont il seait trop long de faire
connaitreen détail les résultats.

Je me bornerai ici a exposer en quelques mots les reglesa deouvelle méthode
d'expérimentation employéeascesrechercheset a résumer ensuite, dans un petit nombre de
propositions, les faits les plus intéressants que I'emploéttie méthode m'agymis de découvrir.

Je m'abstiendrai d'ailleurs de toute discussion, de tout essai d'explication, me réservant de traiter
alleurst®! cette partie de mon sujet.

Voici tout d'alord les regles essentielles de ma méthode :

1° Expérimenter toujours et exclusiment avec des pssnnes a l'état de veille.Sans doutéa

plupart des sujets avec lesquels j'expérimente ont été déja mgplus ou moins
fréquemment, soit par d'autres opérateurs, soitnameéme: et je bénéficie évidemment, pour
mes expaences, de l'impressionnabilité plus grande que ces dtigations antérieures ont
développée, dans leur systemeveex. Mais ce n'est pas la une condition indispensable et j'ai pu
expérimenter tout aussi bien avec gessonnes qui n‘avaient jamais été lotfgges de leur vie.

En tout cas, au cours de ces expériences spéciales, non seulement jepalgssais encorge
ndé®vite soi grareugsi pusserendormireles sujets ou modifier leur état normal.

2° Mettre les sujets, dés le début ehgant toute la durée des expériences, dans I'impossibilité
absoluede voir ce qusepasse autour d'eundeur bandant hermétiguemdetyeux.i J'ai fait
fabriquer acet effet un bandeau de drap noir, assez épais mterceptercompletement la
lumiére,qui ne couvre pas seulement le front et y&six, maisqui embdte encorele nez,avecun
systeme de ligaments qui permet de faire adhérer le bord inférieur du barideaumanissure

des levres. Il en résulte, il egti, cetinconvéniengue le sujet esbfcéde ne respirer que pax |
bouche,mais il s'y habitue ez rapidement ; et dailleurs son ayement absolu estal
conditionsine qua nomle la validité dees expériences

3° Observer, aant et pendant toute la séance, le silence le plus rigoureux, en imposant cette
meéeme loi aux aides et amssistantsi Ceuxci doivent comprendrpar euxmémede sens des

faits dont ils sont témoins, mais sous aucunegté ils ne peuvent demander et on ng tnne
d'exgdications. S'il yalieu, pour I'opérateur de communiquer ages aides, il le fait toujours et
uniguement par écrit. Seul le sujet est autorisé a parler pour dire, sans qu'on l'interopgi,
ressent, chaque fois qu'il croira ressentir quelque chose. [€sobjets, tous les appareils que
l'opérateur peut employeau cours de ses expériences, ne sont introduits Eapiece ou elles se
passent qu'apres que le s@eu les yeux bandés et sansl 6 i | n 6 efait merdiont | amai s
4° S'abstenir scrupuleusement de tout contact avec le sujet. Il ne faut pas que le sens du toucher
puisse suppléer chez le sujet les sens de la vue @uile €t lui permette de saggnnerce qui se

pase autour dedi.

5° Enfin, tAchede combiner les expériences de telle facon que I'opélateméme, au moins la
premiere fois ou il les fait, ne puisse pas prévoir quel en sera le résultat et n'en soit informé que
par l'issue.

Comme on le voit, toutes ces précausiamt pour but d'ider le sujet a la fois au point de vue
physique et au point de vue mentafaut qu'il ignoe la nature desxpériencesju'on veut tenter

101 v/oir le dernier chapitre de ce livrd.a conductibilité de la force psyahie
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sur lui aussi absolument que nos lecteursy@eul'ignorer euxnémes en ce moment, de facon

qu'il réagisse, autant que possible comme le ferait un instrument de physique.

Telles étant les cing regles de cette nouvelle méthode d'expérimentation, le procédé fondamental
qui la constitue peut s#finir ainsi : Présenter la main, dans des conditipingeuvent varier a

I'infini, a une distance dg, 10, 15 certimetres ou davantage, et la maintenir immobile, les doigts
allongés,vis-avis d'une partie quelconque du corps du sujet, & gauchedoaite, devant ou
derriére, épaules, aviabras,coude, poignet, main, genou, pied, épigastrejgmgéertales, etc.

Voici maintenant, résumés en quelques propositions, les faits les plus intéressants que cette
méthode m'a permis dicouvriret qui ne sont probablement que peu de chose en comparaison
de ceux qui restent a découvrir encore.

1° Tout se passe oamesi l'organisme humain dégageait normalement, au moirs GEn&ins
individus, une influence de nature inconnue susceptible cgadistance sur l'orgasme de
certains autres individus.

2° Tout se passe comme si, la plupart des individus étant bons conddeteeitte influence, elle
traversait plus ou moins rapidementnasse entiére de leur corps et allait se perdre dans le
milieu extérieur sans produire d'effets sbles, et comme siau contraire, certains autres
individus, ceux qu'on appelle des sujets, étant mauvais conducteurs de cette influence, elle
s'accumulait et s'emmagasinait pour un temps plus ou moins long dans les parties de leur corps
on la dirige, de maniere a y prodeides effets plus ou moins marqués.

3° La nature de ces effets varie avec les différents sujets : mais d'une part chez tous les sujets
suffisammenimpressiomables, ilse produit toujours quelque effet, et d'autre part, pour chaque
sujet, la nature dedfets produits est constante.

4° Le temps nécessaire pdarproduction d'un effet est ausgriableselon les ograteursjes

sujets et les circotances : dans les expériences que jai faites personnellement, la moyenne
paraitétrede trente secondes.

5° La liste des effets observés par moi jusqu'ici est leaste :1° Analgésie, puis anesthésie,
d'abord superficielle, ensuite profonde des parties vidéasr vérifier ce genre d'effet, une
méthode complémentaire est indispensable dont je donmeitad t'heure la description 2°
Contraction plus ou moins brusque et violenterdesses musculaires dans les parties visées. Cet
effet s'observe principalement dans le muscle triceps, lofsduian est dirigée sur le genou. Le

plus souvent d'ailleurdes contractions ne sont accormgpées pour le sujet d'aucune sensation
consciente 3° Terdance a la contracture dans les parties viséet effet se produit surtout
lorsque l'action egtrolongée 4° Mouvements attractifs par lesquelgpkatie visée se rapproche
graduellement et irrésistiblement & main de l'opérateur. Ces nwaments se produisent
spontanément chez certains sujatére quand la main de I'opératewsteimmobile ; ils ne se
produisent chez certains autres que lordoerateutui-méme déplace lentement la main, et il
s'établit alors une carspondance quasi mathématique entre les mouvemeritspéeateur et

ceux du sujet 5° Sensations diverses queslgiet déclare éprouver dans les parties visées et dont
les pus ordinaires sont la sensation de chaleur pouvant aller jusqu'a la brdlure, les sensations de
pigire, de picotement, de fooillement et d'engourdissement. Tous les sujets accusent la
ressemblance de ces trois derniers genres de sensations avec temsetisatriques. En outre,
certaines parties du corps ont, du moins chez certains sujets, leur mode particulier de réaction : en
agissant sur I'épigastre, il se produit uBagycroissante de la respiration qui aboutit a un profond
soupir caractéristique dirigée vers les organes geénitaux, I'action provoque l'excitation du sens
génésique.
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6° Cette influence inconnue que dégage I'organisme humairéfyeutonduite a distance par un

fil de fer ou de cuivre il suffit pour cela que l'opérateur tienne daasmain une des extrémités

du fil et que l'autre extrémité soit présentée a une partie quelconque du corps du sujet.

7° Chezcertins sujetspeutétre aussi chez certains opégars, et dans des conditions qui me
sont inconnues, cetiafluence est poldsée, en ce sens que la main droite produit constamment
un certain effet, la main gauche un effet différent, et les deux mains superposées paume contre
paumeles deux effets réunis. Cette polarité persiste méme dusftuence est transmise par un
condwcteur métallique, selon que fé de fer ou de cuivre est tenu par I'opérateudadmain

droite, de la main gauche ou des deux mains réunies.

8° Cette influence se dégage naturellement par I'extrémité des doigts, mais elle se dégage aussi, a
I'état diffus, de toutetes parties du corps. Du moins il suffit d'enrouler autouoras, du poignet

au coude, un fil de fer et d'adapter sur le milieu de cette espéce de solénoide une pténte de
métal pour constater que la pointe présentge-vis d'uneparie quelconque du corps du sujet y
produit les mémes effets d'anesthésie, d'attractiopicdéement etc., que produit lanain elle-

méme Pareillementen enroulant autour de la main un fil de fer g@itermine en pointe aux cinq
doigts, on augnente notal@dmenta rapidité et l'intensité des effets.

9° Le verre paraitreau contrairgour cette influence un mauvais conducteurisaart. C'est

du moins la conclusion qui me semble ressortir des faits suivants.

Tout d'abord, soit une baguette derre de 50 cemtietres de longueur, terminée en pointe a l'une

de sesextrémités. Suune longueur de 25 centimétres, j'enroule un fil de fer autour tie ce
baguette, la pointe du fil venant coincider avec la pointe du verre : si alors, prenantdtiehag

par la partie inférieuretole verre est nu, j'eprésentda pointeal'une des parties quelconques du
corps du sujet, il ne se produit rieméme apres quatre ou cing minuteg grésentation;
maintenant si je continue tiodement du fi de ferautour de la seconde moitié de la baguette, de
sorte que le conducteur métallique soit en contact avec l'intérieur de ma main, il me suffit de
présenter la pointe de la baguette pour obtenir en moins de quelques secondes l'anetdhésie de
partie viséd. D'autre part, en faisant deuris les deuxmémesexpériences de pgéntation
directe de d main, mais tarit isolé du sol emémetempsque le sujet par le moyeatu verre,

tantét en communication avec lel,sje constate toujours, lorsque nosemmesisolés, une
accélération dans la production des effets, et dans cectsinsette accélératiogst de la moitié

du temps nécessaire lorsqu'ilaycommunication. Toutefois, comme ces dernieres expériences
n'ont encore été faites qu'avec un seul spggtirmerai la propriétésolante du verre avec plus de
réserve que la proprié@orductrice du fer et du cuivreelle-ci ayant été vérifiee a pbieurs
reprises avec des sujets différents.

10° Tous les individus ne possédent pas, du neurs degré sidifsant, pour qu'il en résultges

effets appréciableda faculté de dégager l'influence de nature inconnue qui gEmita cause
déterminante de tout cet ordre de phéanes.

11° Toutefois si un individu privé de cette faculté prend contact avec e iadividu qui la
posséde, il peut a son tour et aussi longtemps que dure le contact devenir capable d'exercer cette
influence.

12° En répétant et prolongeant le contact, un individu qui posséde cette faculté peut la
communiquer, d'une fagon plus ou n®idurablea un autre individu qui en est privé, de telle
sorte quecelui-ci pourra a son tour agir personnellement pendamémps pluu moins long et
mémeconduire son influence a travers le corps d'un troisieme individu incapable d'exercer par
lui-mémeaucune action.

Ces douze propositions résument fidélemenftdis principaux quéai pu constatejusqu'ici en
observanscrupuleusemeries régles déa méthode d'expérimentation que je me suis prescrite et
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gue je complete en indiquantpeocédégue j'emploie pour vérifier I'état da $ensibilité du sujet

au courde ces expeériences.

Supposons que [aartiedu corps du sujet viséa distance paa mainde I'opérateur sola rotule

du genou guche; un assisint percute gcaessivement, avec une pointe et dans un ordre
guelconque diffrents partiesdu corpsdu sujet en y intercalant la partie visée : le sujet annonce
a hautevoix les contactsressentis ; s'il reste constamment muet quand le contact a lieu sur la
rotule du genou gauch&n en comlut I'anesthésie de cette partie et on s'assure par des
pincements, par des pigQres, de I'étendue et de [Bopdeur de I'andhésie ainsi produite.

Il ne m'appartient pas de faire ressortimportancede tous ces faitsau point de vue de
I'nypnologie, dela psychologie physiologique, peuétre méme de la physiolgie généale.
J'exprimerai seulement M@ uque le plus grand nombre possible d'expérimentateurs veuillent
bien prendre la peine de les vérifier a leur tour, assuré qu'ils réussirontemoi, pourvu qu'ils
consententa observer ces deuxonditions indipensables : en premier lieu, se conformer

rigouretsement a toutes les regles de la méthode que j'ai indiquée ; en second lieu, si les premiers

résultats sont négatifs, naspsehater d'en conclure que les faits rapportés ici sontsoegers ou
imaginaies, mais avoir lapatienced'expérmenter avec un assez grand nombre de sujets, soit
persomellement, soit avec le concours d'autres opératéurs

102\/oici comment cette communication, publiée pour la premiere fois ddRele ue de |, futthgppéciéet i s me

d a nAnnék psychologigu®® année, 1891 ¢ Lbéaut eur trace | e programme, i nd
donne point le protocold e ses exp®riences. |1l serait dbébabord n®cess
percevoir ni deviner | es mouvements de | 6exp®ri ment a
prestidigitateur est nécessaire pour déceler ces cdudesr r eur . €
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ChapitrelX : Suggestion et Mesmérisme

Lorsque Mesmeexpliquales étrangephénomenes qu'il pdoisait parsesattoucherents, @r
sespasses et par séameuxbagqtet en les attribant aun fluide universel dunémenature que le
fluide de l'aimant, on sait quelle opposition formidabédte explication recontra cheztous les
sawant de son époque. Plutgue de I'admettre, ils aimérent mieux nierflEss ou les délarer
sansmportance.

Déjacependant uron voyait apparaitrane expication toute diférent decellede Mesmer, et les
commissaires du roi ¥irent timidement allsion dansleur rapport, sans se douter qu'elle
deviendrait plus tarte principe de toute une théorie nouvelle et de tout un art noulsetigorie

de la suggestion étadt de la psychothérapie.

Cetteexplicationest celle qui attribue tous les faits observés a l'imagination du sujet plus ou
moins excitée et dirigée par l'opératdamlus souvent sans que ceti en ait l'intention et alors
mémequ'il s'imagine de tres bonne foi dégager une infle@bjective.Elle a été expressément
proposée pdr bbe Faria eses deux disciples, lerBertrand et legénéral Natet et oppodepar

eux en termes tres clairs a I'hypothese du mesmérisme ou du magnétisme animal.

On l'aun moment perduwe vue, lorsque Braic cru trouver I'explication des phénomenes
produits parles magnétiseurs et de ceux qu'il produisgimémedans un état particuliede
fatigue nerveuse et cérébrale, dans un engourdissement ou un épugergenerisdescentres,
déterminépar unetensioneg e ssi ve ou prolong®e des sens et
troisi me do bypnotismegui a, perdant quelqdestemips) éclipsé les deux autres,
surtout | or squoel |T7eOn kai avecaukrgient®semeéaitr lewofesselr s s ® e
Charcot et toute Clh®cwdte dreoy ai tSad paitirlieuvres |
gue cet état particuligrl 6 ®t at I gepouadit Etee prevoqué que chez des névropathes
ou, plus précisément, chez des hystériques.

Mais depuis que léole de Nancys'est substituée dqeus enplus” | 06 de ¢ta8dlpétrieredans
I'étude méthodique deout cet odre dephénomeng et surtout dansam utilisation pour le
traitement des mladiesles vues dé.iébault et dBernheimont primé presquearbut celles de
Charot. Actuellementous ks méecins,tous les savantgui s'accupentde la question itlinent
fortementa pengr, avec Bernheim,que « la suggestion est la clé de tous les phénoménes de
I'nypnose» ouméme« qu'il n'y a pas dypnoisme, qu'il n'y a que de la suggestian

« QuandMesmer dit le professeuBernheint®® ala suite de certaines manipulations ou passes,
constata l'extase, I'hallu@hilité, I'analgésie, les vertus thérapeutiques, etc., il crut a un état
nouveau de l'organisme créé par ses manipulations eappélaétal magnétique.

Braid remplaca I'ancien magnétisme par I'hypnotisrotest la fixation d'un point brillant et
I'attention concentrée qui créent un sommeil artificiel dans lequel existent la suggestibilité,
I'hallucinabilité etc

Liébault remplaca I'hypnotisme de Braid par le sommeigsstif. C'est la suggestion seule qui
fait le sommeil, qui dévelopgda suggestibilité, g fait la guérison.

Enfin, je crois avoir dégagé buggestiordu sommeil provoqué artificiel, suggestif ou braidique,

et avoir montré que lgghénomenedits hypnotiques ne sont pas fonction d'un état particulier de
l'organisme artificiellement créé, msad'une propriété du cerau plus ou moins développée
suivantles sujets la suggestibité.

103 Revue de I'nypnotismeov. 1897, p. 114.
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Je suppose que la découverte, au liétrefaite ala suite depratiques grossieres aoagndéisme

ou mémede celles plus simples et plusientifiquesde I'typnotisme et été faite diredement.

On aurait établi que tel sujedctionné par I'Hirmation, peut réaliser de la catalepsie, de la
contracture,de l'analgésié , de la docilité automatiqée, des hdlucinations des actes
organgues, dusommeil, des effets thérapeutiguesn aurait congaté et étudialirectementa
suggestibilité de chacun, telle qu'elle existau telle qu'elle peutétre accrue par diverses
influences; la suggestibilité eutétédécouverte, et la déuverte existeraitams étreassocde aux

mots hypnotisme ou magnétisme. Ces mots n‘auraectneraison détre On ajouterait tout
simplanent quecertainssujets, pusuggestibles | de®@eille,tledeviennent davantage, quand
on peutleur suggérer préalablemelfidéedu sommeil ; mais que chez les sujets stggyestibles,
cette suggestion préalable n'est nullement nécessaire. ldeléeggestibilité ne seait pas
associée a tle d'hystérie etla doctrine de la suggestion ne serait pas obscurcie par l'idée
mystériese et antphysidogiquequi s'attach@ux mots magrésme et hypnotisme:

Nous navonspasa prendre prti entrela théorie de Garcotet celle deBemheim, entre I'€ole de

Paris et I'école dBang/. Quoi qu'en ait dit I®©r Milne-BramvelldansI'étude qu'il aconsacée a
JamesBraid, l'originalité du chirurgien de Mnchester consiste noa avoir découvert la
suggestionavant Liébault (puisque c'est Faria qui I'a le premdg&couverty mais a avoir
découvert I'hypnotisme, seadire un état particulier du systeme nerveux susceptil@ged'
provoqu® par des maniuvres p h yteliemante par un®t at
exaltation anormale de la suggestibilité, mais qui n'en est pas moins-raénhetout a fait
indégendant de la suggestion. Le braidisme, a notre avis, est et demeure distinct du
suggestionnisme, quoiqu'ils s'unissent presque toujours pratiqguement dans la plupart des
phénomengqu'il nous est donné d'observer.

Seulement, dans I'état actuel de la quastie qui s'oppose le plus radicalement au mesmeérisme,
ce n'est plus I'nypnotismepmmesel'imaginent encorda plupart des partisans du magnétisme
animal, c'est la suggestion.

Le probleme se pose désormais en ces termes :

Tous les phénomenegrétendus magnétiques, hypnotiques suggestionels, sontils dus
uniqguementaux idées quo seoht les sujets ou guoleur communiqueet aux convidions,
émotions, etc., queesidées @teminent chez eux, souveateur insu? Oubienontils en outre

pour causeune irfluence objective, occultejue lesopéraeurs rayonneraierd distance equi
exererait sur le systéme nerveux des sujets atieracomparale a cele que khimantexerce sur
lefer?

Quant a nows, nouscroyons avec Durand (desros), qie la suggestion et te mesmérisme sont
deux agentglistincts égalenent réels, indépendanitun del 6 a,uti peaivent se suppléer et
contrédaire mutuellement, comme ils peuveatissi secombiner pour d production d'effets
comnuns. Il peut doc y avoir suggestion sans mesmeérisme et mesmérisme sans suggestion
bien mieux il peut y avoir un psesinesmé@isme qui n'est que de la suggestion et aussi une
pseud-suggestion qui n'est que du mesmeérisrmaefin il peut y avoi@ la fois etindivisiblement

du mesmeérisme et de la suggestion, du mesmérisme suggestif, ou si I'on aime mieux, de la
suggestion m@mérique.

Tout dabod, que la suggestion puisse exister sans le mesmérisnfajt$asousle prouvent a
chague instant. Lorsque sans regardarsujet, sansle toucher, jdui dis : « Fermezles yeux.
Vous ne pouvez plus les ouvriret qu'il essaie vainement de les ouyriorsque j'ajoute « lls
s'ouvriront dduxmémesquand j'aurai compté jusqu'a sept » et que l'effet annoncé se produit, il
parat évident que le mesmérisme n'a ri@woir dans des phénoménes de ce genre et qu'ils
doivent s'expliquer par la seule suggestion.
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Mais la suggestion n'est pas seulement inddpatedu mesmérisme : elle peut aussi dans bien
des cas le suppléeu, pour mieux dire, en simuler tous les effets.

Voici, par exemple, une expérience qu'il m'est arrivé de faire souvent avec certainslsujets
placemamain ouverteaau-dessus de la mattiun sujet prétendu magnétique : au bout de quelques
instants il déclare ressentir une impression de chaleur trés bigatdt cette impression devient
intolérableet il me supplie d'enlever la main. Je lui réponds queje h 6 e Pgs &'enlevelui-
mémela sienne, mais apres quelques efforts pour la retirer, il proteste que cela lui est impossible.
Sa main semble, en effet, paralys@&econtra¢uréein situ. Cependantelle se meut, elle wnte

elle descend aussitdt gyemprime tous ces mouvemeng ma propre main comme Si un
invisible fil les attachait I'unea l'autre. Necroirat-on pas étre en présence d'un véritable
phénomenemagnétique? Il n'y a la pourtart qu'une contrefacon dunagnétismepar la
suggestion, un pseudnesmérisme suggestif.

Il suffit pour s'erconvaincrede changerseule des catitions de Expériencecelle qui permeé
l'opérateur de suggéshnerou au sujet de s'autosuggestionnansque nil 6 nih 6 aut r e nobe
sachent rienJe me contente de dieal sujet,comme plushaut: « Fermez vos yeux. Vous ne
pouvez plus lesuvrir », et eneffet le sujetfait de vains efforts pour desrrer les paupiéres. Si
alorsje recommencea tenir nm mainau-dessus de la sienn&Ja faire monterdescendrea la
mouvoir de tate fagon, comme il n'en est plus averti par la vue, il ne ressent plus rien, il ne
bouge plus. M main, toutal'heure si efficace, n'exerce plus aucune ariice.

Des expériences de cette sorte font la joie et le triomphe des adversaires du mesuhgsisme,
partisans exclusifs de Buggestion. « Vous voyez bien, s'écrierait Bernheim, gfiaitke n'est

rien et que la suggestion est tout, puisque léepddl fluide n'agit qu'autant que le sujet qui est
censésubir son action peuétre suggestionné ou saiggestionnelui-méme! » On sait que ce

sont des cas de ce genre que lesro@saires du roi opposerent des l'origine aux assertions de
Mesmer.

Oui, sans doute, mais ces cas ne sont pas les seuls, et il y en a d'autres ou la suggestion étant
éliminée, les effets magnétiques persistent, tout aussi nets, tout aussi complets. C'est qu'on a
affaire cette fois a des sujets vraiment magnétiques etini@s sujets pseudnagnétiques et
purement sugestibles.

Evidemmentes sujets suggestibleseclesquels o peut obtenir la contrefagcon duagmétisne

sont pus communs que les sujets magnétiquesisy et c'est pourquoBemheim et tous les
suggestionnistes purs sont de tbésnefoi lorsqu'ils s'imaginent avoir gtorieusemeinréfuté le
mesnmérismepar desexpériences comme celles que nous venons de rapporter et qu'il est tres
facile de reproduire maisavecun peu depatienceon réussira toujoura trouver ces sujets plus
rares, sensibles non seulemeéniasuggestion, mais anesmeérisme

Pour ma part,j'en ai conntaumoins cing (ele nombre total des pgonnessur lesquelles j'ai pu
expérimenter n'est pases considérable qui présendient cette @marquablepropriété. J'ai en
particulier fait de nombreusesxpériences avedeuxd 6 e n t dans lesaorxditions les plus
satisfaisantes au peint de vue ld rigueur ducontrfle.L'un, G. P . &était un jeune ouvrier
électricien dont j'ai @rlé dans uneommunicationala Société d'Hypnologie publiée parRavue

de I'Hypnotismegnovembre 186)1°%4; | 6la Wt g &ait unjeune étudiant en droit et en
philosophie dont M. de Rasa publié @nsles Annales desSciencesPsychiques « Les
impressions d'un magnétisé racontéadyp-méme » (Makuin18%.)

J'ai toujours expérimenté avec eux ean@ant la précaution de leur bander hermétiquement les
yeux et sangroroncer une seule parole nans permettre qu'aucun des assistants rompit le

104v/oir chapitre X.
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silencependanttoute la durée desxpériencesDe plus, danda majorité des cas, je les laissais
éveillés, e faisant rien pour modifier I'état de leur cerveau. Jecomtendis de leur diredes
gu'ils arrivaientchezmoi : « Ayez la complaisancde vous laisser mettre ce bandeaaseyez
vous B, etdéesque vous croirez ressentir quelque chose, veuillez ndiea part. » Or dans ces
conditions j'ai obtenu les effets les plus variés et les plus précis danslésytasgties de leur
corps en corrg@ndance avec les positions et les mouvements de ma pnapmedroite ou
gauche)is-avis de ces différentes parties.

J'ai voulu néme une fois mettre en conflit le mesmérisme et la suggestiorpeetétre
I'expérience vadelle la peined 6 ° rappedee, bien gon ait pu déja la lire au chapitrelN

Le sujet (Gustave . )étant éveillé etes yeux bandés commad'ordinaire je le préviens que je
veux expérimenter sur lui EEmps nécessaire a la production de I'effet magnétique, et pour qu'il
puisse me dire exactement a quel instant il commerickraessentir, je lui déclare que je vais
agir exclusivement paattraction sur sa main droite et le prie de concentrer de ce coté toute son
attention. Apres cette suggestion préparatoire, je prononce les migtxormmence, faisant un
mouvement quelconque de la main droite, mais sans la presEsra-vis de celle de mon sujet.

Au bout d'une ou deux minutes, le sujet, a#entif, murmure « C'est bizarre, il faut croire que

cela sedétraque : je ne ressens absolument seuis, tout a coup, « Ah, mais nbde sens
guelque chose, seulemt, c'est augenou gauche et ce n'est pas une attragcttast un
picotamnent.» Or, je viens en effet de présenter silencieusementmain gauche (qui lui fait
toujours éprouver une sensation meotement, la main droite produisant seulenuouvement
attractif) a son genou gauche. Tel est, sauf des différences de détail (selon la partie du corps sur
laquelle j'agissais) le résultgtie j'ai toujours obtenu, le sujétantl'état de veillei Il prouve

que, chez ce sujet du moins, et pendattecpériode de mes expériences, la suggestion a I'état de
veille est impuissante a simuler I'effet magnétique.

Le sujet étant mis dans un état particutiarl est éminemmensuggestible, I'état deharmeou
decrédulitéde certains auteurg lui faisla recommandation de fixer toute son attention sur une
de ses mains le prévenant qu'il va la sentir attirée par une force irrésistible. Des que je i ai dit
Je commence, la main se souleve en effet, bien que je n'agisse sur elle en aucune facon. Ainsi
dans cet état, la suggestion suffit parfaitement a simuler l'action magnétique. Mais si en méme
temps, je présente rimmot direma mainvis-a-vis de l'autre main, cellei est attirée, lesleux

effets ayant lieu simultanément, identiques en apparemodyifs en réalité par deux causes
distinctes, ici par le mesmérisme, la par la suggestion.

Enfin, le sujet étant toujours en état de charme, je lui suggérénodiagir exclusivement sur un

c6té de son corps, je rends l'autre cbté inerte et je comstatet la paralysie et 'anesthédie

ce cbté. Ici encore j'obtiens, par suggestion, en delotsutie action réelle, un phénomeéne
d'attraction dans les membres dont la sensibilité et la motricité sont restées intactesi janais
présente ma main dte vers le genou, vers le pied paralyséaretsthésiés par suggestion, je
constate,malgré la suggestion des mouvements atttéds. « Donc non seulement la force
mesmeérique peut produire ses effets indépendamment de la suggestion, mais elle peut dans cer
tains cas contrarier, annuler les effets de la sugge$tidaila, si je ne me trompe, la conclusion

qui se dégage de cette triple sémedntreépreuves»

Ne pourraiton aussi enconclure que, si la suggestion cwafait parfois le mesmérisme,
réciproquement le mesmeérisme peut déme contrefaire la suggestion, et qwila par con
séquent, a c6té du pseush@smérisme suggestif, une pse-suggestia mesmériqué

Ainsi Liébault etBernheim apres avoir vainement essayé de guérir une femme de douleurs
d'estomac par la suggestidirecte, y réussirent par des passes, mais cela prouvensetie
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leur avis, gu'ils avaient enfin trouvé bax moyen pour la suggestionn@r il se peut trés bien

qu'ils aient eu affaire dans ce cas a une contrefactansdggestion pde mesmérisme.

Pareillement, laRevue de | 'Hypnotismde février 1897 relate un cas de coliques intestinales
guéries pr la suggestion d'état de veille, qui poursuit bien étre aussi un cas de pseudo
suggestion mesmeérique.

On avaiten vain essayé d'hypnotiser la malade aprés I'échec successif de toutes les médications
calmantes : om'obtient le soulagement d'abord, la guérison ensuite pqueles passes et
I'imposition de la main droite sur I'abhden. Au cours d'une séance d'imfam, on constate
I'apparition d'une plaque d'érytheme, large environ commeiéoe deb francs, et cependales

mains de l'opérateur ne sont pas en contact avec la paroi abdominale. Cet édehentwaration

cerise, dureauant que la séance : il parait a trois repriseslifféerent Les auteurs de

| 6 ertason, MM. Mongour, médecin des hdpitaux de Bordeaux, et Renault, éléve du service de
santé de la Marine, n'hésitent pas alaigr a la suggestion tous ces effets. Nous serions, pour
notre partmoins décisifs.

En effet, comme nous le disions plus HéYt« s'il est une fois prouvé scientifiquement que le
magnétismeexiste, il devient désormaisécessaired'avoir toujours égar son intervention
possible dns I'ensemble des phénomenes jusquittibaés exclusivement par la science a
I'hnypnotisme et surtout a la suggestion. ldénme que nous nous sommes efforadintiner la
suggestion € toutes s expériences demagnétisme,on devra s'efforcer d'éliminete
magnétisme de toutes legpériences @& suggestion. L'école déancya dit avecjusteraison que

les anciens magnétiseurs n'avaient cesséigede la suggestion a leur insu : elle devra s'attendre

a ce qu'on dise qu'ell@éne afait bien souvent du magnétisme sans le savoir, Il se peut que le
regard, lecortact, les passes, la mamnalité de I'opérateur, etc., n‘agissent sur certains qugets

par une influence purement suggestivmais il se peut aussi qu'a l'influence sugigess'ajoute

ou se substitue cheertains autres une influence magnétique. Du moment que ces agents, aussi
réels I'un que l'autre, sont toujours susceptibles d'entrer en jeu et de combiner leurs actions, nul
n'a le droit dattribuera priori les effets poduits a I'un des deux a I'exslan de l'autre seules

des expériences faites expressément datmsit permettraient de détermineand chaque cas la

part du magnétisme et celle de la suggestion

Ne pourraiton aller plus loinencoreet essayer de mener le mesmérisme et la suggestion l'une a
l'autre outous lesdeux ensemblea quelque principe commun Dans le chapitre dont nous
venons de reproduire quelques lignes, nous disions a ce prepba'est pas interdit d'espérer
gu'on réussiraun jour a découvrir l'unité de nature de ces trois ordres denghnénes
(mesmérisme ou magnétisme animal, suggestion et hypnotisme braidique), comme on commence
a découvrir l'unité denature des phénoménede chaleur, de lumiére et d'électricité. lls se
ressemt#nt trop, s'accompagnent trgouvent, se fraient trop volontiers la voie les uns aux
autrespour que tous cemapportsne trahissent pas une parenté secret.est vrai que nous
ajoutions: « Mais au point ou en sont nosnnaissares et nos recherchem ne gagnait rien et

I'on perdrait beaucoup a vouloir les identifiee §bnt peutttre des effets d'unenémecause,

mais ces effets, aoup €ir, se produisent dans des conditions et selon des lois différentes.
Seulement cette réserve s'expliguagle point de vue essentiellement expérimental ou nous nous
placions exclusivement danette étude.

Or, tout ce qu'on peut dire a ce point de vuestcjue le mesmérisniecomme le braidisme
d'ailleursi facilite singulierement la besogne de la suggestibmrépare, en quele sorte, le
terrain sur lequel la suggestion pourra ensuite évoluer. Faites de but en blanc une suggestion a un

105v/qir chap. VII.
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individu, par exemple suggér-lui qu'il ne peut pas se lever de la chaise sur laquelle il est assis :
a moins qu'il n‘ait recu de fatureune suggestibilité excessive, anormale, il vous riraeznet

n‘aura pas de peine a vous montrer l'impuissance de votre Boiggemais commeneepar le
soumettre aune action magnétique, par exemple, faites sur lui quelques passes, et malgré son
incrédulité et sa résistance, il pourra parfaitement arriver que votre suggestion suffise cette fois
pour l'immobiliser.

Il est doncpermis de supposer que si certains opérateurs, comme par exempladbdlt, le
professeur Bernheim, etc., réussissent si facilement a suggestionner un si grand nombre de
personnes, cela ne tient pas seulement a leur grande habileté, a leur expéngoicenée de la
technique suggestive, cela tient aussi a ce qu'ils possédent a leur insu une puissance magnétique
exceptionnelle.

Parla s'expliquerait la trés grande inégalité opératoire des diffésegtgestionneurs. En tout cas,

nos expériences p@mMelles nous ont appris que la puissance magnétique n'était pas également
répartie dans tous les individus de l'espéce humaine. Qu'on nous permette d'entrer ici dans
guelques détalils.

Soit un sujet vraiment, magnétique ou mesmérique, comme Gustave &urent V. dont nous

avons dé& parlé Nous le supposons en état de veille, les yeammeétiquerant bawlés. Il est
convenuentretoutes les personnes présenteslqueobaervera Isilencele plus absolu pendant

toute la dueedela séane: sil 6 oquelgae réexion a secommuniquerpn le fera par écrit.

Dans es conditions, dix opérateursadeet de sexdalifférents vont successivemenprésenter
leurmain, comme je leaismoi-méme yvis-a-vis de telle partie dwcorpsdu sujet qu'il leumplaitde

choisir. On constate que, sur ces digérateursune certaine fraction produit lesémes éfets
d'anesthésie, deontracturede mouvements attractifstc, que je produisnoi-méme avec plus

ou moins de rapidité, plus ou moins d'intensité, etc., tandis ajie Ifrection ne produit aucun

effet appréciablemémeaprés dix, quinze, vingt minutes de présentation.cDparmi les assis

tants, les uns dégagent l'influence magnétitegeautres néa dégagent pas, et sans que rien ait

pu nousle faire savoira priori. Ces résultats smaintiennent'ailleurs d'une séaa a une autre,
c'estadire que l'opérateur qui s'est montré aftiea une séance le sera en général aux séances
suivantes, et de méme celui qui n'a pas d'abord produit d'effet n'dnirgrpas davantage
ultérieurement.

Mais voici un phénomeéne bien plus extraordinaire. C'est que l'influence magnétiqgue peut se
transmettreau moinsmomentanément, de celui qui la possede a celui qui peskedeas. Soit

par exemple un individd qui, méme apres vingt minutes de présentation de la main, n'a produit
aucuneffetsur un sujet magnétique, leqaatté au contraire influenan moins d'une minute par

un autre individu BEh bien! il suffira que A mette une de ses mains dans la main de B et
présente au sujet l'autre main restée libre pour qu'emimee environ un effet d'anesthésie, de
contracture, etc., se produise dans ii@aers laquelle il la présente. Qdsse de tenir la main

de B et il redevient inefficace. Totivés i et j'ai faitmoi-mémel'expérience avec un philosophe
fran@is universellement connu quened h o m'avoireu pour maitre, M. A. F..1 si l'individu

qui n'agit pas luméme reste asezlongtempsen contactaveccelui qui possée naturellement
I'influence magnétique, dccunuleen quelque sorterdui-mémecetteinfluence, et une foigu'il

s'en estsufisamment chargé,il peut, pendant un temps plus ou moins long, opérer seul avec
sucees.

On comprend combien de tellexpérieres jetteraient de lumiere sur lespports et les
difféerenes dela suggestion etlu mesmeérisme si elles étaiemethodiquementreproduites et
controlées par un grand nombrd 0 o taseesr, mais il faudraitpour celane pas se refuser
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systématiquemerd les faireen partant de cette idée précongugu'il n 6 ypasalemesméisme

(pas plus que d'hypnotisme) ; qu'il n'y a que de dggastion ».

Voici maintenant unexpérence que nous n'avons faite, il est vray, | 6 diors €nous avons

répété plus deentfois les précédentes) et qui tendrait a prouver que le pouvoir de suggestionner
efficacement un sujet a pour condition préalable un rappostmaequei médiat ou immeédiait

entre le suggestionneur et te sujet.

Il me suffisait de présenter la main droite ouverte pendant une-mi@mie devant le front de
Gustave P. pour lenettre dans un premier état caractérisé par une suggestibilité extraordinaire
(état de charme ou de crédulitéjais ou il consefait toutes les apparences extérieures de I'état

de veille ordindre. Dans cet état, si I'un des assistants l'interpellait pousuggérer une
hallucination, une paralysie, etc., le sujet qui I'entendait parfaitement et se rendait compte du sens
de ses paroles n'obéissait nullement a ses suggestions, mais si l'interlocuteur me tenait par la main
(le sujet, cela va sans dire, ayard keux bandés), aussitdt ses suggestionsndexd aussi
efficaces que si je les avais faites directemepitméme.

Aussi croyonsnous pouvoir affirmer que dans bien d=s le mesmérisme joue, a l'insu des
suggestionaurseuxmémes,un réle prépondéramans la suggestion, En tout clasquegion est
assezamportante pour qu'elle mériteétfei étudiéenon commeon le fait trop souvent, avec des
argumentset des bjections purement théorique$ mais avec ds seules raisons qui soient
vraiment décisiesen pareillematiére, c'esi-dire avecdes expériences.

Si I'on veut maintenant, pour s&daire ce besoin @xplications qui estnaturela I'esprit humain,
essayer d comprendre commela suggestion et le magnétisme animal, qui paraissent a premiere
vue deuxagentsabsolument hétérogéngseuventinsi se suppléer et se conditionner I'un l'autre,

on sea conduit a sipposer que Isuggestion est ellanémeune transformation du magnétisme

un cas d @uto-mesmeérisme spontarg provoqué.

Il est peutétre curieux d remarquer ge I'hypothése que nous venons d'énoncer, un
contemporain de Mesmer, l'auteur desutes dun provincial, proposés MM. les Médecins
commissaires chargés p#& roi de lI'examendu magmitismeanimal (Paris, 84) l'avait déja
proposée comme rattachant a uémma principe les effets de I'egination seuls admis par les
commissaires, et ceux du magnétisme animal. On nous pardonnera de citer ici quelgues passages
de @t écrit trop peu connu.

« Le fluide tant annoncé par M. Mesmer, ce fluide dont vous niez I'existence et I'utilité et que son
ap6tre regarde comme le ministre de toutes les fonctions vitales de 'nomme, rié [sarait

aussi celui de toutes les fonctiooimtellectuelle® Le ministre de la sensation, de la mémgaile
l'imagination enfir? Et si limaination étaielleméme l'un des phénoménes de cet agent,
gu'auriezvous fait, messieurs, en rapportant a la seule imagination tous les effetgdéatisme
animal? Vous auriez cru détruire partout la cause du magnétisme dans le temps que vous le
faisiez agir tres fortement dans un autre endroit : vous auriez conclu que cette cause n'existe pas
parce quevousmémesla faisiez exister ailleurs ; enf vous auriez prouvé qu'il ng point de
magnétisme animal, a peu prés comme je prouverais a un homme vigoureux gu'il n'a point de
bras en le faisant garrotter d'importance.

« Quand vous avez voulu prouver que cette action réciproque appatFectisme @mal était

une chimére, vous aveachéd'ébranleg | 6 i ma gd'uneapersonne sensible et vous avez aus
sitot produit eu ellge quelques effets de magnétisme animal et puis vous @rezu. Mais, de
gracequ'estce québranlerl 6 i ma g? Roar moi'gntends par la qu'on détermine alors cette
puissancentérieure et inconnue que nous appelodisda faire tout d'un coup affluer dande

cerveau et deerveau dans quelquitrepartie du corps, une plus grande abondance de ce fluide
gue vous appez esprit aninauxet M. Mesmer, fluide animalité; or I'affluence subé&d'une plus
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grande quantité de ce fluide actif dans aegaine partie du corps peut produire sans doute une
sensation trés marqueée, trés vive, et méme dangereuse : qui vous Inié quréaié sur le corps

cet étonnant pouvol?

« Mais en conclurez/ous que, par une loi digne do la bienfaisance de la naturegramé en
touchant ou seulememn approchant so sembldle d'une maniére fort simple, n'ait aussi le
pouvoir de produire dansertaines partiede son corps l'affluence d'une tegme quantité de ce
fluide ?

« Vous vous yétespris d'une autre maniére @ujours en frapant I'imagination. Quand vous
avez mis, en grand appareil, un bandeau sur les yeux de quelque sujet bien sensiblée tout en
magnétisant réellement, vous l'assuriepigoe le magnétisait paou vous le distigez detoute

idée de magétisme par quelqueonversation animée et ménagée avecqm:6 a rilrdel&?a i t
Vous faisiez affluer legspritset le fluide intérieur de la pensée vers la partie du coupseo
portait I'attention et l'imagination : et pour lors le plus vigoureugnmétseur restait sans pouvoir

et ne paraissait rien opérer, et cela devait étre. Le fluide dont l'action produit le magnétisme
animal était fortement excité par v@mémesa produire le phénomene de limaginatipn
pouvaitil produire ces deux grands effea la fois?

« Il est donc vrai que dans votre fameusejedipn de limagindion vous n'avez
vraisemblablement fait autre chose qu'opposer I'agent de M. Medoienéme et que vous ne
l'avez pas plus détruit que vous ne vous seriez insukéunappliquant biefort sur la joue un
soufflet de votre propre maijrce qui prouverait seulement que vous avezjoneet une main et

gue tout cela est bien a vous. De méme que I'agent de M. Mesmer produit I'imagination, il produit
aussi le magnétismanimal :cesdeux phénomeénes appartiennent a cet agent, et quardkesun
deux combat8autre,c @st la main qui frappe la joue. »

Sans attacher plus d'importargp&il ne faut a une hypothése qui ne nous paraifi pdis moins
jusqu'a plus ample informié susceptible d'une vérification expérimentale, on peut admettre que
l'agent quianimenos nerfs et qui conduit au cerveau les impressions sensitives en méme temps
gu'il corduit a la périphérie les impulsions motrices est aussi cglijis'extériorisanhors du
systéme nerveux, sert de véhicule ddhstrument & l'influence magnétique exercée par un
individu sur unautre.Deéslors, I'action par laquelle materveauremue mon tasest au fond de
nature identiqueéx| 6 iancpr laquelle il remuerait le & d'une autre pgonne.Mais la sug
gestion, du moistelle quela comprend I'éole de Nangy, n'est qu'une forme particete de
I'action du cerveau et du systéeme nerveux sur le resterdanieme Elle ne differe doo pas
essentiellement du magnétisme.

Seulement il semble que dansgaesphénomeéngplus oumoins extaordinairesgxceptionnels

la force inconnue qui en est l'ageintqu'on l'appelle force nerveuse ou forceunigpie i se
manifeste dans des conditioresdiffusibilité et decorductibilité tout a fait particuliereChezles
individusnomaux, dans I'état normal, la force qui anime le systeme suit pour ainsi dire des voies
corstantes et préordonnées, et si quelcause externe ou interne ténoubler ®n équilibre,

elle réagitimmédiatement de fagaale rétablir. En outre, elle recoit sans dolgeayonnement

des systemes nerveux étrangers, mais elle le neutralise en quelque dartet@umesure qu'elle

le recoit, de sorte que tout se passe emrappe comme si elle ne le recevait pas. Au contraire,
toutes lesdis que les phénoménes de suggestion et de mage&teviennent possiblesn dirait

d'une part, que cette foreeacquis la propriété de se mobiliser avec une extréme rapidité dans
toutes les parties de I'organisme, si bien que sous l'actidn@eé ma goumeala volonte, ou

bien sous l'effet de certainesa n 1T u etrinfluences physiques, elle se porte et s'accumule
instantanément en certain points, ab@mant et évacuant emémetemps certains autres
d'autre part, qu'elle a cessé d'étre impénétrable ou du moins revtiéféa la force de méme
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nature que lui envoie un autre ®me nerveux, et qu'elle se laisse désormais influencer par elle,
comme si l'une et l'autre appartemtia un mémendividu et étaient régies par une conscience
unique.

En résumé, la condition commune de tous ces phénomenes parait étre une ptasticité
anormale de la force neruse, qui se trouve ainsi capable de subir docilement tdeges
impressions qui lui viennent soit du dedans; éstalors la suggestiorordinaire ou pour mieux
direl 6 auggestiensoit du dehors, et c'est aldesmesmeérisme soit smple, soit compliqé de
télépathie Improprement nommee suggestion rentale.
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ChapitreX : Recherche expérimentale sur le sommeil provoqué a distance

Comment se produit I'nyyse? Estelle toujours, commle prétend éole de Nagy, un simple

effet de la suggestiom, 6 é-dire del 6 at t deratcenict®n conscienteslu sujet ? Ou le
mécanisne en estl plus doscuret plus compliqué qu'il ne le parait d'aprés les théories de cette
école, et fautil faire une par, au moins dans certaincas, a une influence personnelle de
l'opérateur tout a fait distincte de la suggestion ?

La question & notre avis doit rester ouverte : elduge trompent qui, 8 hdant de la fermer,
déclarent avec le professeBernheimque la suggegtn estla clé detousles phédoménede
I'nypnose. lls se condamnent ainsi a passer sans les voigroaen les niant de parti pris a coté
de phé@omenesres réels et trés significatifs comme ceux que nous nous propakofare
connaitre ici.

Voici quel fut le point de départ des recherches suivantes.

En septembre 1892, j'étais installé avec tous les miens, pour y passer les vacances, dans la petite
ville d'’Amélie-les-Bains.

On parlait beaucoup, cette aeda, dans le monde des baigneurs, deaggadonnées au Casino
par un jeune homme du pays qui se faisait appeler Dockmann. J'eus la curiosité d'y assister. Le
médium, &gé d'environ vingt ans, brun et sec, visiblemenh&@®ux, avait, paiail, servi de
sujeta un médecin de la marine, étJa suite de ces expériences, avait senti s'éveiller en lui la
vocation de liseur de pensées. Tlmutnondeconnait ce genre de spectacleun assistant réussit
plus ou moins heureusememntransmettresavolonté aun médium, sans paroles, sans gestes, et
méme sans contact, par un simple effort mental.

La pénétration du jeune montagnane parut souvent mise en défaut, etho@mem'avoua qu'il
essayait de deviner a towgerte d'indiceses intentions de son conducte«iVous auriezesoin,

lui dis-je en riant, de vous faire endormainouveau pour recouvrer votre ancienne luciggide
ciur vous ¢outprétdvous rendeece seruide.s Dockmann parut surpris et quelque
peu choqué de ma proposition C'est mo qui endordes gens, itkil ; on ne m'endrt plus.»

Pourtant, quelques jours plus tard, probablement pouplein® au maire de la ville qui semblait
avoir le désir d'assist@rune séance d'hypnotisnigdpckmann consenté se laisser faire.

Doncun soir, ver dix heures, deMaun cercle de quatre a cing personnes, je lui saisis les pouces
et le regardai fixement dans kgsux :aubout de quelques mites, le voila endormi, si toutefois

on petit appeler somméil 6 &bnaateux, cataleptique, ou il parait plongé. Tout sonscesh
raidi; ses machoires sont crochetées,j'obtiensa grand 6 p e i nbeevesd réponsea mes
guestions. Le réveil se produit avec une extréme lertgusecond sommeil présente leémes
caractéres, sauwue le réveil est plus prompt. Bréé sujet ne semble guére intéressant, et je ne
Vois pas gradi chose a en tirer.

Le lendemain, selon mon habitude, je me rendis au Casino vers une heapeésenidi pour y
prendre le café et assister adpétitionde la piece qui devait étre jouée le soir. Le petit theatre
emplit le fond d'un jardin ombragé de grands arbregs tables, des sieéges y attendent les
consommateurs ; et, dominant la scene et le jardin, une longue terrasse regoit, chatpee jour
habitués qui viennent y jouer leur partie menille

Je m'assois sur la terrasse, et tout en dégustant le café qu'on vierdeteir, je laisse erranes
regardsau-dessousde moi. Dockmann est assis dans le jardin avec un ami qui parcourt un
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journal: il me tourne presque le dos et s'occupe a rouler une cigarette. Comment l'deellme
d'essayer l'expérience doon va lire le réci? Jene sais, mais enfin cette idée me vint, et de
toutes les forces de ma volonté, jentése immédiatement a exétion Concentré, isolé dans

cette seule pensée, regardant fixement dans la directiboakanann, je lui ordonnai de cesser

tout mouvement et de s'endormir. A aucun moment il ne parut s'apercevaandegard, mais

assez rapidement je vis ses gestes setiralses yeux devenir fixes. La cigarette inachevée entre

les mains, il abaissa tout & coup ses paupiéeres, et resta immobile, pareil a une statue. Son ami léve
la téte I'apercoit ercet état, l'interpelle et n'‘obtient pas de réponse. Une chanteuse,aassise
table voisine, s'effraie, jette déja dess.cie me hate de descendre, et, en quelques secondes, lui
soufflant vivement sur les yeux, je réveille mon sujet improvisé qui ne senéiole pas savoir

ce qui vient de lui arriver.

J'avais tenté cette expérierecéout hasard, ne comptant nufient sur un succes, et j'étaisimo
mémestupéfait du résultat. Le lendemain, l'occasion s'offre a moi de la renouveler. Jarrive au
casino vers une heure et demie, Cetig®fo D o ¢ k ma ssia a |®termssd, seal, & une table ol

il écrivait une lettre, courbé en deux, le nez presque sur son bilatedble était a cing ou six
metres de la sienne ; entre lui et moi se trouvait un quadrille de joueurs de cartes, Je me
concentrai de nouveawds une tesion nerveuse qui me faisait en quelque sorte vibrer dada t

aux pieds et j'ordonnai de toutes mes foB®ckmann, tout en le couvant des yeux, de cesser
d'écrire et de s'endormir. L'action fut moins rapide que la veille. On edt diecugelt luttait

contre ma volonté.

Apreés une ou deux minutes, il donna des signes visibles de crispation unsarestait en
suspens, comme s'il cherchait en vain les mibfaisait avec la main le geste de quelqu'un qui
écarte une influence obsédantpuis il déchira la lettre commencée et se mit a en écrire une autre

; mais bentbt sa plume resta clouée sur le papier et il s'endormit dans cette position. Je
m'approchai de lui avec plusieurs des assistants qui avaient interrompu leur jeu : tmrpson

était contracturé, dur comme un morceau de bois ; on essaya inutilement de fléchir un de ses bras
; il ne perdit sa raideur que sous l'action de nies passes. Quelques souffles sur les yeux amenérent
le réveil. Quand il euteprisl'usage de ses serl3pckmann me pria de ne plus renouvetes
expériences, il splaignit d'avoir étéres faigué par celle de la veille. Il m'assura d'ailleurs s'étre
endormi les deux fois sans avoir eu le moindre soupgon que ce brusque sommeil lui fat envoyé
par moi ni @r personne.

Mon attentionayant ainsi été appelée d'une facon tout a lait inattendue sur le phénomene du
sommeil provoqué a distance et a l'insu du sujet, je me promis bien de saisoctasien qui
s'offrirait a moi de I'étudier.

Cett&3 occasiomme fut offerte par le jeune Gustave P., dont il a été déja question au chapitre
V11108,

Javais fait avec lui plusieurs séries d'expériences, prinoipalependant la premiére moitié d
'année 189. Au cours d'une de ces séances, je me disposaisiler le sujet a mfacon ordi

naire, c'estrdire par la suggestion verbale et en agitant I'air devant son visage, lorsqu'&ant qu
j'eusse dit une parole et fait un geste, il s'évaitasntanément Je me demandai si ce réveil n'était

pas l'effet d'ua sorte de communication de pensée, et je me proposai de veérifier cette hypothese
par de nouvelles expgénces spécialement instituéeset effet ; mais, pamalheur,GustaveP . é

106 | 5co citato L'hypothése du magnétisme animal d'aprés de nouvelles recherches.
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dut quitter Paris pour s'embauclegrprovince et je le perdis de vue pentplusde sept moisJe

repris mes séances avec lui en février 1895. Elles se continuerent a partir deem imgans
grandesnterruptionsi jusqu'en juillet 186 ; et j'eus ainsi occasion de constater, aussi souvent
que je le voulus et dans les cdiatis les plus diverses, le phénomene du sommeil et du réveil
provoqués a distance par une simple action mentale.

Ce phénoméne devint pour moi aussi familier, et presque aussi facile a produire que le sommeil
provoqué pata suggestion, le regard ou les passésne serait donc impossible de relater ici

tous les cas ou je I'ai produle me contenterai d'en donrgrelques exemples choisis parmi les

plus caractéristiques.

La difficult® particuli re de cette sorte do
soupconner a aucun signe l'intention de I'expérimentateoitiEtte endormi absolument a son
insu,dans les moments ou il ne peut s'y attendre en aucune fagon. Aussigulest possible du
combiner I'expérience a I'avance : elle doit le plus sowdteaimprovisée a l'instant précis ou le
hasard fait nidre une occasion favorable, et sa foprebante lui vient presque toujours des
circonstances extrémement peutieres au milieu desquelles elle s'est produite. Qu'on excuse
donc le caractére forcémeamecdotiquede la plupart des exgénces dont nous allons faire le

récit.

Le 27 février 185 Gustave P.., venad'étre endormi et, au cours de ce sommeil, j'avais
expérimenté les phénomenes d'attraction et de picotement produitesidifférentes parties du

corps par la présentation de la main, dont j'ai rendu compte piireRdl. i Conme ce genre
d'expériences énervait tres @dgment le sujet, je le réveillai et le laissai reposer, tout en causant
avec lui de choses indifférentes. A oement, je m'apercus que le feu s'éteignait dans la
cheminée prés de laquelle nous étions assje,sgtnnai pour que la domestique vint le rallumer.
Tandis qu'elle vaquait a cette opération, nous restions silencieux, Gustave et moi. J'eus alors
I'idée de saisir cette occasion pour essayer de I'endormir par le seul effet de la volonté. Sans le
regardermes yeux fixés dans la direction du foyer, je lui ordonnai mentalement de dormir, avec
toute la force de volonté dont j'étais capable, et en moins d'une minute, avant qudite feu
rallumé, ayant levé les yeux vers lui, je m'apercus datinait. Dés ge nousfumes seuls, je lui
demandai pourqual s'était endormi sans ma permissjaghme dit qu'il avait senti tout a coup

dans sdétela méme chaleur et le éme trouble qui précédaient toujours chez lui le sommeil
guand je l'endormais ; et c'est tolderéponse que je pus en tirer et qu'il reproduisit d'ailleurs
invariablement chaque fois que je lui posai cette tipreslans la suite. Aprés un quart d'heure
environ de sommeil employé a la reprise de nos premieres expérieneegant de nouveau

énereé, je lui dis qu'il allait dormir tranquillement dix minutes et que je le réveillerais ensuite,
guand il serait tout a fait reposé. Puis jallai a la fenétre et, lui tournant le dos et regardant au
dehors, je lui ordonnai mentalement de se réveillerdkéomental fut plafort que lasuggestion

verbale, car une minute ne s'était pas écoulée que le sujet poussait un profond soupir et s'éveillait.
Quelgues instants apres, je I'endormais de nouveau par un acte intérieur de ma volonte.

A partir de ce jour,line se passa pas de séance ou je rmiexegtai le phénomeéne, souvent
plusieurs fois dans lmémeséare, a chaque occasion qui m'était offerte. Je remarquai, surtout
dans les premiers temps, que j'éprouvais le lendemain une trés grande lassitudesaiion se
d'épuisement et de vacuité qui se Iseat surtout dans I'occiput, etpincidencessez singuliére,

le lendemain de la séance que je viens de raconter, le sujet se plaignit a moi spontanément d'avoir
éprouvé cette méme sensation a@énma point.Du reste, I'action mentale nécessaire pour provo

quer ainsi le sommeil s'accompagne toujours d'une extrémieniererébrale ; il ne suffit pas de
penser une seule fois qu'on veut endormir le sujet, il faut se concentrer, se fixer dans cette pensée
ou pludt dans cette volonté pendant une ou deux minutes, trente seconuié@snaum ; et, a
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mesure que cette tensiseprolonge, la fatigue nerveuse s'accroit rapidement et devient bientot
presque intolérable. Cependant I'nabitude, ici comme ailleurs, dirgradeiellement I'effort, et

dans ces derniers temps, jarrivais a endormir mentalement mon sujet sans en éprouver une trop
grande fatigue.

J'ai rendu un assez grand nombre de personnes témoins de ces expériences, entrekautges M.
interne de la clinique dumBérillon. M. K . était venu chez moi un soir, accompagné d'un de
ses amis qu'il endormait. Apres avoir présenté un certain nodexeeriences avec Gustave

Pé, jréeeilldi @éfiniivement,# mo6 a da M. K s éthatson compagnon, je les
priai de vouloir bien expérimenter a leur tour. Le sujet d&KM. dut immédiatenent endormi
par suggestion et Gustave, qui le regardait avedres vive curiosité, nous fit part ded i nt ®r ° t
qu'il prenait a ce sptacle. Pendant que son attention dkecée tous les assistants était tournée
sur M. K. éet sur son sujet orfodinai mentalement a mon sujet de dormir. Comme je l'ai
observé dansous lescas analogues, c'eatdire quand son attention était fortement excitée par
guelque objet ou quelque événement intéressants, il m'opposa inconsciemment une assez longue
résistance, et il me fallut pres de trois minutes pour provoquer le sommeihdQe le vis
endormj je le montrai du geste aux assistants. Gauxjui n'avaient pas été prévenus de mon
action, crurent qu'il s'était endormi par imitation, par sympathie, en regardant le sommeil du sujet
de M. K... Je leur fis comprendre par sigaegj'étais la causde ce sommeil, mais jas bien
gu'ils n'en étaient pas convaincus. Aussi, quelques instants apres, je leur fis passer un papier sur
lequel j'avais écrit « Je vais I'éveiller mentalement; puis, tandis que MK . éontinuait a
expéimenter avecson sujé jordonnai mente@ment a Gustavé® . é&e se réveiller. Cette
nouvelle action fut a peu pres aussi ¢egqtie la premiere ; mais enfin, aprés deux minutes
environ de tension cérébrale, j'eus la satisfaction de voir GuBtavéuvrir les yeuxet sortir de
son immobilité de statue. Aux paroles qu'il prononca ensuite, nous comprimes qu'il n‘avait aucun
soupcon de ce sommeil intercalé. Je désirais conesentierement les assistants de la réalité du
phénomene : aussi je guettai l'ocoaside le produire une seconde fois devant eux. Voici
comment elle se présenta. Le sujet dekM. éne dormait que d'un dersommeil. M.K . @dui
suggéra, a haute voix, que lorsque la pendule sonnerait dix heures il s'endormirait profondément.
L'aiguille marquait a ce moment dix heures moins dix. Redoudié de curiosité chez Gustave
P . éont les yeux vont alternggément du sujet a la periduJe préviens les assistants de mon
intention par un mot manuscrit. (Gustave est accoutumé a voir ainsi circuler des notes, attendu
gue dans les expériences que je fais avec lui devant des assistants, je tiens a ce gqu'on parle le
moins possible.) La pente marquait dix heures moins cing, et Gustave dormait déja. Je le
laissai dormir jusga’'dix heures et quart, et aprés avoir prévenu les assistants, toujours par écrit,
je le réveille sans un mot, sans un geste par |'effamalolonté.ll renoue immeéditement le fil
de sa conscience au poim je l'avais interrompu et, comme il s'attend a ce que le sujet de M.
K. é&'endorme profondément a dix heures, il est stupéfait de voir que la pendule marque dix
heures passées,reius I'entendondéclarer qu'il y comprend plus absolument rien.
Jusqu'ici je n'avais produit te sommeil par action mentale qu'au cours d'une séance déja
commenceée, aprés avoir déja endormi le sujet par d'autres procédés (le plus souvent par la
présentation de la main devant le frontpar des pags). Pouvaige I'endomir ainsi d'emblée,
des le début de la séance, apres un intervalle de huit a dix jours ou j'avais cessé @e le voir
J'expérimentai danse sens, et I'expérimentation donna une répa@ianative Le Dr H.,
bibliothéaire de I'Ecole de médecine,etde ses amis étant venus chez moi, commenceérent par
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interroger mon sujet sur ses antécédents, sumga®ssions, etc. Tandis que Guse causait

avec eux, j'étais dans un autre groupe et lui tournais leJddsi ordonnai mentalemented
s'endormirget tout acoup,aumilieu d @ne phrase, ses yeag fermerent, et resta muet. Comme

cela lui arrivait toujours gand il entrait en somnamliisme, il n'était plus en rapport avec
personne qu'avec moi. Je refis une aubie fa mémeexpérience dans des conditions un peu
différentes. J'avais longuement expérimenté &ecélevant une assez nombreuse société chez
des amis ; la séance était terminéel'on était passé au salon boire le thé. Mon sujet, fort
entouré, causadans un groupe ; j'étais a l'autre extrémité du salon dans un autre groupe, séparé
de lui par plusieurs r@ges de personnes. Tout en ayant |'érealfort attentif a ce que disait I'un

de mes interlocuteurs, j'envoyai a mon sujet l'ordre mental delasieir, et j'entendides
exclamationsde surprise et presque d'effroi que poussaient ceux qui I'entouraient en le voyant
tout a coup immobile, les yeux fermés, la parole en quelque sorte coupée aux lévres.

On a remarqué que, dans toutes les expériences qui précédent, j'étais dans le méme appartement
gue le sujetaune courte dimnce sans obstacle matériel qui me séparat completement de lui. Le
phénomene pouvait se produire, si nous étions dans deugcps différentes, avec une ou
plusieurs portes entre lui et nfdMoici comment je réussis a résoudre te probléme. Aprés une
assez longue séance a laquedige ne metrompe, assistait MK . @ontj'ai déja parlé, Gustave

me demanda l'autorisation de trem chez lui (il demeurait & Montmartre). Lorsqu'il eut pris
congé des pspbnne présentes, je I'accompagnai dans I'antichambre, mais au moment de sortir,
nous entendimesun bruit de cataractesc'était la pluie qui tombait a torrents. Malgré I'heure
as®z avancee, il ne pouvait songer a se mettre en route par un temps pareil ; je I'engageai donc a
rentrer au salop u s gaiqué la pluie et cessé. Peu soucieux sans doute de voir recommencer
les expériences, il me pria de le laisseitgt dans I'antichaobre attendre le momede sortir. Jy
consentis tres volontiers et rentrai au salon rejoindre mes amis, fermant derriére moi la porte qui
séparait lesalon de l'antichambrele saisis alors cette occasion inopinée d'erpemter le
phénoméne dans des ditions qui me paraissaient absolument satisfaisantes. Au bout d'une
minute de mon action, omtrouvrit la porte, et on vit Gustave endormi dans l@rdmbre sur la

chaise ou il s'était assis. La porte referméeyggai I'ordre mental du réveil : eine minute
aprés,on voyait Gustave, réveillé, se disposer a fumer une cigarette, n‘aydetrgnent aucune
conscience deecourt moment de sommeil.

Dans une autre séance, plusieurs de mes amis, parmi lesqDel8.les'étant réunis dans une
piece voiine pour expérimerr entre euxj 6 i nt emesexp@nEemncss, et mon sujet et Moi
nousfimesdésormais le role de spectateltemme ['asseliée était asseznombreuse, je pus
quitter un moment la piece sans que personne (sauf celui que j'avais prévenu de rtion)inten
s'apecut de mon départ. Gustave, au mentou je m'en allai, était tout yeux et tout oreiléese

qui se passait devant lui. Je m'en allfiautre extrémité de l'appartemenine antthambre, un

long corridor, deux portes closes me séparaient de mon sujet. Je lui ordonnai mentalement de
s @&dormir. Une minute ne s'était pas eécoulée que mon confident venait mexdirgort» ; je le
renvoyai a son poste et ordonnai mentalement le réveil. Encore une minute, et I'on venait me dire
:« Il est reveillé»

Il edt été évidemment intéressant d'expérimenter lagghéne a de plus grandes distances, par
exemple de ma maison (dans le quarien'Europe)a Montmartre ou il haldait. Je n'ai jamais

oseé le faire ; et cela pour plusieurs raisdigbord en supposant que l'expérience e(t réussi, je
n‘auvais eu aucun moyen pour le savoir ; car je ne pouvais pas mettre ou envoyer aupres de lui
des contrdleurs qui seraient venus m'informer du résultat. La présemee de ces controleurs

aurait pu d'ailleurs éveiller ses soupcons et lui laite deviner mes intentions : d'ou I'objection
toujours a craindre ; il s'est endormi non parce que vous avéz, waoais parce gu'il s'est douté
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gue vous vouliez I'endormir. D'autre part, toujours dans I'hypothése d'un succes, jignorais dans
quelle situation il serait surpris par le sommeil : il yaitien résulter pour lui de graves dangers.
Méme dans le cas Iplus favorable, s'il s'était endormi chez lui, parmi les siens)'aurait
certainement pas attribué cet effet a une action exercée a distance ; les gens de son entourage en
auraient conclu qu'il avait contracté, par suite de mes expériencé&hkusemaladie de
s'endormir spontanément (ce qui ne lui est jamais arrivé)je e me souciais nullement
d'encourir une telle responsabilitéMais on sait que M. Pierre Janet qui se trouvait a cet égard
dans des conditions plus favorables a pleinementiréusklavre ces mémes expériences que
Nnous n'avons pu ni voulu essayer.

On objectera pdtétreque le phénomene se rattach® un e ma ni ala suggestiod,iem e ct e
ce sens que le sujet, venant cthed ocafe@pour étre expérimenté, s'il ne sait pas qdaet
comment il doitétreendormi, s'attend cependanétée endormi d'une maniere ou d'une autre, et

gue cette attente générale, indéterminée, du sommeil est sansaoatelition préalable du

succes de cette sorte d'expérience.

Je ne m'attarderai pasdémontrer, que cette condition€meen la supposant nécessaire, ne
supprimerait nullement la nécessité d'une action personnelle de l'opérateurqaguerle

sommeil a tel moment précis, dans telles cirtaimses particuliéredMais cette condition n'est
nullement nécessaire comme le prouve le fait suivant dont je p@eame fois d'excuser le
caractéreanedotiqgue Gustave n'était pas seulement ouvrier électricien ; il donnait aussi a ses
moments perdus des lecons de biefe. Justement il apprait a montera une personne de ma

famille ; et nous allions souvent tous trois par le chemin de fer de ceinture jusqu'a la station de
l'avenue du Bois de Boulogne preslaguelleil donnait ses lecons. Pendant le trajet, sdléer

soit au retour, il m'est souvent arrivéldamdormir, pama volonté, d'un bout du compartiment

l'autre, tandis qu'il regardait par la portiere du wagon. Je ne I'éveillais parfois, toujours de la
mémemaniere, qu'aprés que le train avaitcoparu deux a trois stations ; et comme il n‘avait
aucunement conscience d'avoir été endormi, il ne parvenait papbgaexcomment il avait
traversé sans les voir ces stations intermédiaires. On n'est donc pas autorisé a prétendre qu'l
fallait que le sgjet flt sous l'influence de cette idée préalable, qu'il @tagexpérimenté, pour
provoquer en lui le somndralisme par une action mentale exercée a son insu daaais

Vi

J'ai présenté a la Sociéaléypnologie mon sujet Gustave P. dans uaeses séances annuelles.
J'ai pu me rendreompte a cette occasion dextrémedifficulté que présentent les expériesce
de ecttesorte quand il s'agit de les monteeun nombreux public. Ce n'est évidemmentda'
condition deles voir reproduire un é&s grand nombre de fois, et chaqais fdevantun nombre
relativement restreint de pspnnesgu'on peut arrivea se faire une conviction définitiva leur
erdroit. La est sans doutenedes raisons pour lesquelles fafis decetordre n'ont jamais réeussi
afaire accepter leur réalité par les grandes assemblées savantespby's.

J'avais donné rende/ous chez moa Gustave vers trois heures. Introduit dans mon caksoet,
bout dequelquednstants il me pria de lui fee domera boire. Je sortis de la piece pour donner
l'ordre qu'on alit chercher de la biéret, atravers la porte, je lui commandai maatent de
s'endormir. Quand j'ouvrik porte, je le trouvai endormi. Je le réveillai mentalement, et nous
reprimes notreonversation comme si rien ne s'était passe.

Un quart d'heure apres, sur l'impériale de I'omnibus qui nous conduid4ditel des Sociétés
Savantes, jessayai de l'endormir de nouveau, mais cette fois seres.dNous étions
probablement trop disaits lui etmoi, pour quda communication se fit entre nos deux cerveaux.
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On lintroduisit dans la salle de nos séances ou il s'assit d'ans les rangs du public, pendant que je
prenais place au bureau. Son attention paraissait entierement accaparée pauréss dadl
écoutait avec un visiblietérét Je le déginai par écritinotre président qui me demanda toujours

par écrit, quand je voulais expérimenter, et a qui je répondis de mémanédiatement, si vous

le désirez ». Sur son acquiescement je nme@atrai dans la volonté de provoquer le sommeil :

et, en moins d'une minute, mon sujet était endormi.

Notre président m'objecta qu'il avputétredeviné mon intention dans quelque changement de

ma physionomie ou de mon attitude, et il fut convenujipaés dans la salle voisine et que 13,
j'essaierais d'endormir mon sugtin momentfixé d'avancel Mais alors se produisirentus le
phénomeéne des perturbationsgsitieresdont nous aurions sans doute I'explication, si nous en
connaissions la mépsme intime.

Tout d'abord, tadis que nous faisions ces arrangements le sujet se réveilla spontanément sans
gueje lui en eusse donné I'oadcequi nelui était jamais encoreriavé) ; et, des que je fus rendu

dans la salle voisine, avagtiej'eussecommencéa exercer mon action (car le moment convenu
n'était pas encore arrivé) il se rendormit de nouveau, sans doute spontanément. Je me contentai
donc de lui envoyer 'ordre déveil, et il se réveilla en effet ; mais a partir de ce moment, on e(t

dit qu'il était entierement soustraitmon influence. J'essayaasplusieurs reprises de I'endormir

de kb salle voisine ; mais, asefforts n‘avaient d'autre résultat apparent querddyire en moi
uneextrémefatigue neveuse.

Lorsque le momerfut venu de présenter Gustaae public, je I'endormis par la présentation de

la main et motrai les particularités de ses divers états de sommeil, apres avoir exposeé la plus
grande partie des expériences dont je viens de faire le récit ; puis, voulant donner au moins un
exemple matériel d'action a distance, j'écrivis sur un tableau : « Je véiglller a distance ;

et le sujet, que j'avais laissé seul sur sa chaise enddianitre bout de la salle, séveillaen

effet en moins d'une minute.

Tels sontles faits sur lesquels je me borne aujourd@dppeler l'attention des lectures
j'essaierai plus loindgh. XX) d'en donner une interprétation.
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ChapitreXIl : La télépathie

| T Le mottélépathiequi signifie action de sentir ou de percevoir au lpest devenu dans ces
derniers temps d'un usage courant pourgiésiun certain ordre de faits cuété surtout étudié

en Angleterre et en Amérique, principalement pa@daiété des Recherches psychiq&exiety

for psychicalResearchet qui a de grandes affinités avec d'autres faits plus anciennement connus
sous Is noms deressentnent,double vue ou secondeie suggestion mentale et trangssion

de pensée.

On pourrait, il est vrai, comprendre les undest autres des le méme groupe, et généraliser le

sens du mot télépathie de maniere a en faire le nom dypeitout entierll désgnerait alors

toute espéce de phénomeéne dans lequdtrtghumainpercoit a distance et sans le secours des
sens ordinaires soit la volonté ou la pensée d'une autre personne, soit des événements qui se
produisent dans ddeux plus ou moins éloignés, soit méme des faits encore a venir ou enfouis
dans le passé le plus reculé.

Mais l'usage semble donner un sens plus étroit et plus précis au mot télépathie, et c'est pourquoi
nous avons propo¥€ de donner le nom délé psychiquea I'ensemble de ces phéménes
Appartiendront alors en propre a la télépathie tous lesl@as lesquels un individu A percoit
spontanément ce qui arrive a un autre indivigliséparé d lui par un plus ou moinsrgnd
intervalle.

Voici un exemple caractéristiquie latélépathie dont le récit a été fparAgrippa d'Aubigné

« Leroi étant en Avignon, le 23 décemldrg74 y mourutCharles cardinal de Lorraine. La reine
(Catherine de Médis) s'était mise au lit de mkure heure que de coutume, ayant sonder,

entre aitrespersonnes de marque :rt@ de Navarre, #irchevéquele Lyon, les dames de Retz, de
Lignemolles et de Sauves, deux desquelles ont confirmé ce discours. Comme elle était pressée de
donner le bordr, elle se jeta d'un tresgasur son chevet, mit les mains-@evant de son visage

et ave un cri violent appela au secours ceux quidiagient, leur voulant montrer aupres du lit le
cardinal quilui tendait la mainElle s'écriait plusieurs fois« Monsieurle cardinal, je n'ai que

faire avec vous. Le roi de Navarre envoie alémetemps un de ses gentilshommes au logis du
cardinal, qui rapporta commuent il avait expéméne point. »

L'étude des faits de télépathie a été surfpairsuivie de atre temps eu Angleterre et en
Amérigue par une Société qoomptedans ces deux pays, surtout dans le premier, un grand
nombre de re@sentantet qui s'est donné le nom de Société pour les recherches psychiques
(Societyfor Psychical Resemch). Les résultats de cette étude sont consignés dans le livre de
Gurney Myers et Podmore, intitulPhantasms othe Living (Fantdmes des vivants) traduit en
francais et abrégé par Mtier sous le titre #Hallucinationstélépathique¥®. En France, laavue

du Dr Dariex, lesAnnales des Sciences psychiqueséuni un assez grand nombre de faits du
mémegenre. La principale préoccupation de ceux qui ont entrepris cette étude a été d'entourer les
récits et témoignages ainsi recueillis et enregistrés d@eantes d'authenticité les plus
nombreuses et les plus sérieuses possible.

De cetensemble de faits ontree I'impression, sinota conviction, qu'il peut y avoiunesorte de
commurication, inexplicable par les conditions ordinaires, entre deux individus séparés par des
distances souvegbnsidérables.

107 vsoir chapitre IV. « Un essai de classification des phénoménehigsies. »
108 4 & 1905, avec préface de Ch. Richet, Paris, Félix Alcan.
124



Il. T Lescirconstance de la télépathie sont dlaurs assezariables.

Ainsi le phénoméne se produit, tantdt pendant le sommeil, tantétat de veille. @ns le
premier cas, il affecte la forntBunréve ;dans le second, il ressemble plutdt a une vision.

Tantét le voyant semble transporté en pensée hors de I'endroit ou il se trouve etcdasstare

qui se déroule en un aufreu ; tantétaucontrare, la personne qui est I'objet de sa vision semble
lui appaaitredans le lieu ou il edtii-méme de sorte qu'il croit tout d'abord avoir affaire, nan

une haucination ou a un fantdme, mais a un étre reel.

Il y a aussi toutes stes de degrés dans la précision et I'exactitude de cette perception ou
représentation anormale.

Parfois cela se réduit a I'évocation spontanée et soudaine idée, l'idée d'un parent ou d'un
ami auquel on n‘ava#tucune raison de penser en ce momegsprapagnée dhtrouble physique

ou mental plus ou moins caractérisé, et il y a évidemment une grande analogie entre cette
télépathie rudimentaire et ce qu'on appetiessentiment.

D'autres fois, c'estn événement réel, mais inattendu etapparence inexplicable, qui se produit
tout a coup et qusemble étre la nouvelle ou le symbole télépathique d'une mort, d'un accident,
par exemple des craguements insolites, des coups frappés dans u@eglace qui se brise, un
tableau qui se décrochetc.

Plus souvent, c'est la vue d'une personne qui se ntonti@ coup et disparait, sans prononcer un
seul mot, apres avoir regardg&vbyant.

Dans d'autres cas, I'apparition prononce des paroles, appskeours, proferdes plaintesdes
avertisements, etc. Enfin, dans les cas de télépathie les plus remarqt@iiles, passe comme

si le voyant assistait de loin a leese qui se déroule, en effet, au méme instant, dans un lieu bien
éloigné, parfois dans l'autre hémisphere.

lll. 7 De tels faitssoulevent dans I'esprit de quicondas entend rapporter un grand nombre de
guestions auxquelles il n'est guére facile de répondre.

I. T Toutd'abord fauil ajouter foi au témoignage des gens qui les racoftent

Beaucoup d'entre eux ne les connaissgre de seconde ou troisieme main ; souvent un long
intervalle s'est écoulé entle moment ou le fait a eu lieu et celui ou il est rapportéaesyite
I'imagination a pu travailler a son aise pour combler lenkcde la mémoire.

Cependant, @me en ¢énant compte de ces objections, il reste un trop grand nombre de cas
authentiques pour qu'on puisse écarter en bloc tous les témoignages comme |@seaitiel
indignes de foi.

Alors se pose le probleme : ¥tdl vraiment un rapport de causalité entre la vision télépathique
et 'événement qui été I'objet de cette visiohou n'este pas plutdt une simple coinciderice
Supposons, en effet, que la vision télépathique soit une hallucination qui se trouve exopaord
hasard avec uavénement réel : elle sera remarquée en raison de cette concordance, tandis qu'on
n‘attachera aucune importance a une hallucination qui ne paraitra répondre ajeetifd'ob

Il s'agirait donc de savoir s'il ne se produit pas dasdmble de I'humanité toutes sortes
d'hallucinations parmi lemielles il s'en rencontre quelqueses, en trés petit nombre, qui
coincident fortuitement avec des réalites.

C'est pour résoudre ce probleme que la Société des rechpsstodques a fait une enquéte
portant sur les hiicinations en général.
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Nous n'entrerons pas dans les détails de la statistique ou elle en a résumé les rédaliaisllet
elle s'est efforcée d'appliquer les principes du calcul des probabilités.

Disons seulement qu'elle a conchu la probabilité d'un rgmort de causea effet entre
| 6 h a &tibnuétepathique et I'événement connu par cette hallucination cadadance entre
l'une et l'autre était duaidnasardla proportion serait de 1/9000 ths qu'elle est de 1/43.

II.7 En admettant cette conclusion, comment se sepitér le mécanisme par lequel la télépathie

se produit.

Nous ne pouvonfaire acetégard que des hypotheses ces hypotheses consistent, en soname,
assimiler plus ou mosicomplétement la télépathie, soit aux phénoménes de suggestion mentale
et d'action a distance, soit aux phénomeénes de clairvoyance et de lucidité que les anciens
magneétiseurs prétendent avoir souvent constatés.

Si nous reprenons le nom génériqueadépgychiepour désigner I'ensemble des phénomeénes,

nous distinguerons une télépsychaivedans laquelle le r6le principal appant a I'opérateur, a

celui qui impose sa volonté ou transmet sa pensée, le sujet étant un simple récepteur, et une
télépsyhie passiveou plutétperceptivedans lequel le réle principal appartient au sujet, a celui

qui voit ou percoit I'événemeatdistance.

Ces deux sortes de télépsychie sont combinées d'une facon étroite et presque inextricable dans la
plupart des as : elles peuvent cependant se produire séparément.

Soit par exemple un sujet hypnotique ou magnétique qui s'endort ou s'éveille chaque fois que je
lui envoie l'ordre de s'endormir ou de s'éveiller, et seulement alors, qui devine ma pensée des que
je faisun effort pour la lui communiquer, mais qui cesse de la deviner dés que j'interromps cet
effort : il est clair que dans un tel exemple le coté actif de la télépsychie prime absolument le coté
passif ou perceptifl en serait denémesi je remuais les bsales jambes, etc., d'un sujet, sans

gu'il enedtméme conscience, par une seérie d'actes de valontéus @ moi seul.

Or certains cas de télépathie semblent se rapprocher de ce typenttoeis ceuxou l'individu,

objet de la perception télépathiquparait avoir exercé un@ction positive, tout a fait
incompréhensible d'ailleursur celui ou ceux qui ont eu cette perception. On peaire par

exemple qga certainsmourants ont concentré toutes les forces de leur pensémmepsur les

étres qui leur étaient chers, et que cette cemration a, malgré la distance, produit une
impression télépathique sur lesrveaux de leurs parents ou de leurs amis.p@ut méme
supposer que cette actit#ié psychiqua'exerce parfois spontanément en dehotsute volonté

et non seulement sur des étres humains, mais méme sur des objets matériels. Le portrait d'une
personne se décroche et tombe sans cause apparente sous les yeux des menfanedi @e isa

n 6 ypasaa hallucinationyision télépathique :al chute du tableau est un fait réel que tout le
monde percoit : mais elle se produit au moment méme ou la personne meurt. S'il n'y a pas la une
coinciderce fortuite, c'est donc guiamoment de la mort il s'est produit sous l'influence de la pen

sée du mourant une sorte de décharge spontanée, analogue a celle d'un condensateur électrique,
immédiatement suivie d'oscillations ou ondulations susceptibles de parcourir tosnepi de
grandes distances et d'ébranler finalement un objet matériel. Ce serait I'équivalent des ondes
hertziennes et de la télégraphie sans fil.

D'autre part, voici un sujet hypnotique ou magnétiquesqii au moyen du verre d'eau ou de la
boule de cristal, sosur les injonctions de celui qui I'a mis en état de somnbksniie;, voit des
événements qui se produisent réellement tamiie et qui sont d'ailleurs totalement inconnus des
assistants : il ne saurait évidemment étre question dans ce cas d'une actiéa guxr le sujet par

les choses ou les personnes qui figurent dans sa vision ; nous avons affaire ici a un cas de
télépsyche purement perceptive.
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Une telle faculté de voir, de percevoir ce qui se passe a distance, sans le secours des yeux, des
oreilles des organes ordinaires des sensstentellesa I'état latent chez quelquéses humains,
peutétreméme chez tous, gteutelle s'execer spontanément airedéveloppée artificiellement

sous certaines conditions encore inconnuemakconnues?i Nous n‘avons pas pour le moment

a prendre parti dans la qties ; mais si cette faculté existe, il est infiniment probable qu'elle doit
intervenir dans tous les cas de télépathie parfaite;atist dans tous ceux ou I'événement
lointain, dojet de la €lépathie, se trouve exactement percu ou représenté.

Il n'est pas d'ailleurs interdit de combiner les deux thgses de la télépsychie active et de la
télépsychie perceptive, et cette combinaison semBlaeindiquée dans la grande majorité des
cas,

Voici comment pourrait se formuler cette hypothése mixte. Premier moment : la volonté ou la
pensée, méme inconsciente, du mourant dégage une détéonpsychiquequi chemine
instantanément a travers l'espace et quc@sime orientée dans une certaine digetti c'est le
moment de la télépsychie active. Second moment : cette action arrivant a un individu déterminé
éveille en lui, dans les parties inconscientes deés@nla faculté latente de percevoir ou de se
représenter les choses a distance et déteroeitte faculté a telle ou telle hallucination plus ou
moins véridique : c'est le moment de la télépsychie perceptive.

On aurait tort d'ailleurs d'attacher une importanceapmgjue a toute tentative d'explication dans

un ordre de faits si obscurs et stemntains. Il est infiniment plus urgent d'amasser de nouvelles
observations et surtout de faire portes recherches sur les faits diéme ordre auxquels
I'expérimentation est applicable, c'éddire sur la suggestion niahe et la lucidité, obtenues
attificiellement dans des contins qui permettent une analyse et un contrdle vraiment
scientifiques.
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Chapitre XII : Les rapports de la télépathie et du magnétisme animal

Sousle titre : Le Magnétisme Vvit&dl°, M. GaseDesfossés a écrit un livre courageux, car méme a
notre époqueyn certain courage est nécessaire pour confesser a la face des savants hostiles et du
public indifférent qu'on voit dans I'hypothésesmeérienne du magnétisme animal une vérité, une
grande veté méconnue, et pour travailler & lui donner dans la science la place qui lui est
obstinément refusée depuis plus d'un siecle, et qu'elle a cependant le droit d'occuper.

Je n'apprendrai rien a l'auteur en lui disant ga tentve n'est pas la premiert je ne le
surprendrai pas non plus en lui disant qu'elle ne sera pas sans doute la derniére. Le magnétisme
animal est une Amérique qu'on perd et qu'on retrouve alternativement tous les vingt ou trente
ans; et il en sera ainsi tant que la science neesa pas décidée a s'y installer et a I'exploiter
définitivement. Aussi son histoire est celle d'un recommencement perpétuel. Tout nouveau
chercheur qui aborde sur cette terre inconnue y refait les \rtes: de ses devanciers et
s'imagine de bonne foirétle premier a les faire. Réussi& exciter la curiosité publique, on s'en
émeut, on s'y intéresse quelques jours, quelques peaietre puis l'oubli se fait, et on n'en

parle plus, sauf dans un petit cercle d'illuminés vulgairement traités deuales charlatans, ou

le magnétisme est I'objet d'une foi aussi tame que superstitieuse.

Il semble, cependant, a bien considérer les choses, que la question a avandd etaprisTout

d'abord elle se pose en res plus précis, moins équivoques. Wes et ses praiers
continuateurs attribuaient indistinctemestt magnéisme, c'esé-dire a l'influence inconnue
rayonnée par l'organisme humain et plus ou moins dirigée par la volonté ou la pensée, tous les
phénoménes cataleptiques, somnaighes, et., qu'ils observaient ou produisaient au cours de
leurs expériences : ils ignoraient ou du moins ne connaissaient pas suffisamment ces deux agents
qui sont comme les freres cadets du magnétismie, que Braid a découvert et étudié sous le

nom dhypnotisne, I'autre dont Faria,teprés lui Grimes et Liébeault ont montré I'extraordinaire
puissance sous les nomsrdiginationet desuggestionAussi quand on s'apercut qu'on pouvait
produire la plupart des phénomenes attribués au magnétisme animal par la simple fixation du
regard sur un point brillant, ou en agissant par la parole sur l'imagination et la crédulité des sujets,
la conclusion qu'ose hata d'en tirer, c'est que le magnétisme animal n'existaiépasjourd’hui

encore, nous entendons chaque jour letisaais des écoles de Paris et de Nancy répéter avec
asswance ce parfait sophisme, sans parvenir d'ailleurs a se mettre d'ant@rcux, ceuxi

niant I'hypnotisme au profit de la suggestion, cBuxiant la suggestion au profit de I'hnypno

tisme. La vérité c'est que nous sommes ici en présence de cc quévitiappelle un cas de «
pluralité des causes », ounemele dit Duand (de Gros) dans un trés requaable articlé'®, ces
phénomenes sont polygtes,c'esta-dire susceptibles pour la plupart d'étre produits indifférem

ment par I'une ou par l'autre de plusieurs causes distinctes. La reconnaissance explicite de cette
Vérité est a notre sera premiére et indispensable condition du succés pour toutes les recherches
gui concernent cet ordre de phénomenesc@ujue les étudie en partant de cette idée précongue
gu'ils doivent tous se rapporter a une seulenéie cause, senet d'avarcedans! idpossibilité

d'y voir clair.

Dés lors, les pésansdu magnétisme animal doiveétre bien persuaés qu'il existe au moins

deux autres forces, I'hypnotisme et la suggestiapabés @ns bien des cas d®ntefaire ou de

109) o Magnétisme vitaParis (ler édition, 1897, &
0L e s Myst res de |l a Suggestion dans | a Revue de | dhypn
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suppléer Bgent mesmérique ; et par cel@&meleur tacke, au point de vuexpérimental, se
trouve sigulierementdéterminée et circonscrite. Il s'agit uniquent pour eux de résoudre dans
un sens favorable a leur hypotheses deux problemes 1° Estil possible de produire la plupart
des effets habituels de I'hypnotisme et de lagestion, en éliminant expressément ces deux
agents, par le seul usage du rayonnement supposé de l'organisnie \ailoeté qui le dirige ?

2° Estil possible de produitepar la mise e u v deeet agent hypothétique, des effets que la
suggestion et I'hypnotisme seraient évidemment impuissants a pr@diireadmettantbien
entendu qu'on ne puisse gh® a v arappaater ees effetsd'autres causes).

S'il m'était perns de parler ici denesexpériences psonnelles, je dais que je me suis surtout
attack®, dans toutezellesque j'ai faites jusqu'a ce jour, & poursuivre la solution du premier
probleme. Ceux qui ont bien voulu en lire le récit, ont pu voir qu'uneggec@mmune inspirait
tous ces trneaux : a savoir, obtenir sur des sujets les effets habituels de I'nypnotisme et de la
suggestion, en excluant rigourensnt ces deux causes par un dispositif expérimental ingatitué
cet effet, et en ne laissant agirghe existe, que la force bitagnétiqe de I'opératedit.

Ajouterai-je que si le probléme du magnétisme animal s'est de nouveau posé dans ces derniers
temps, c'est en partie au moins sous cette f@@a sait comment, aprés les travaux de I'école
de Pariset surtout de I'école de Nancy, la science officielle (j'entends par la ceBe&geaidans

les Académies et les Universités), croyait avoir définitivement andargothéselu magnétisme
animal « la suggestion, disait le professeBernheim est laclé de tous les phénoménes d
I'nypnose», et par suggestion il entendait la parolele geste de l'opérateur suscitant dans le
cerveau du sujet une idée capable de s'impmpsen systeme nerveux et gde réaliser dans son
organisme. Mais voila que certains sujets paraissent @bé volonté oua la pensée de
I'opérateur, sans qu'aucuparole, aucun geste les leur révele, panioés e horsde sa présence
etades distances plus ou moins considérapédes savants de Paris et de Nancy conceraia

se demander s'il n'y a pas lieu d'admneathe forme particuliere dea suggestion dé suggestion
mentaledans laquelle la pensée ou la volonté de l'opérateur se coquatait directement au
sujet sans les intermédiaires habitwdgsla parole et du gesteadessus les savants anglais font
remarquer que cette communication de deux eerva travers I'espace peut aussi se produire
spontanément, comme en témoignent les cas relativement fréquégltspdéhie; et une Société

se fonde, la Société des Recherches psychiftesety for psycha research, pour étudier
sp&idement les pBnoménes de télépathie et de suggestientale Or, gue sont ces
phénomeénes, sinon un groupe particulier des effets du magnétisme animal

Il est vrai que les savants anglais et francais qui les selmet les étudient ne s'en doutent pas
encore, ou en sowiendraient pas volontiers. IIs n'y voient pas autre clopsane forme
particuliere, un cas extraordinaire, de sutjgas ou peutétre aussi diyperesthésiells ne
remarquent pas que ce qui caractérise avant tout ces phénomeénes, c'est qu'ils impliquent la
possibilité pour un cerveau de rayonaatistance, no pas sans douta bolonté ou la pensée,
mais_ une influence susceptible de transmettre ou de reprédalwiotonté et la pensée, comme
des courants électriques envoygs une pile le long des fils télégraphiques transmettent ou
plutbt reproduisent la@ép&he a l'autre extrémité. Si leerveau de l'opérateur n'envoie rien au
cerveau du sujet. et Bespaceintermédiaire B contient rien quies mette emelationl'un avec
'autre, c#te communication de deuxonsciencesest un phénomene surnatureupa
sciertifique, qui ne seaattachea aucun autre dans I'ensemble de notrerexqee et dont il faut
desmaintenant renoncex trouver jamais l'explication. Aussi, quand les membres @adaete

des Recherches psychigugsposent gravement entre elles les deux hypothésksifleenceet

111 ¢t chap. VI, VIl et X.
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de la thoughttransference ¢ 6 @-dire du magnétisme animag¢t de la télépathie nous ne
pouvonsnousempéchede voir ici un nouvel exemple des illusions produites par les mots sur les
plus excellents esprits. N'a@bstpas évident que ldhoughttransferere n'est qu'une forme
particuliere de éffluene, a savoir une effluece cérébrale et mentale, nécessairement plus
compliquée et plus obscure que la singffuencenerveuse etitale ?

Nous voyons, quangé nous, beaucoup plud 6 i n nients gu® d'avantags a aborder le
probdeme par ce 6té. Les partisans exclusifs de la télépathie semblent croire que le pouvoir
d'influer a distance appartient uniguement dans l'organisme au cerveau, considéré dans son unité
fonctiomelle comme I'organe propre de la voloet de la pensé@ uilé s'en rendent compte ou

non, c'est a I'élément pdyique (abstraction omémeexclusionfaite de I'élément neeux) qu'ils
attribuent cette mystérieuse proprigtéAucune maniéere de voir, ne peut, a notre a&fie plus
défavombleala recherche scientifique. Si c'ést® & oomme telle, qui, indépendamment de tout
mécanisme, peut ainsi faire sentir son action a distance, nous pouvons bien constatenesfait

ce fait échappe a toute explicatiscientifique, bien mieug toute recherche expérimentalear

il n'y a d'explication et d'expérimtation possibles, selon la profonde remarque de Claude
Bernard, qued oulesphénoménesontabsolumentéterminés dans leurs conditions matérielles.
Dailleurs, si nous nous placons au point de vue piplugoe, il n'y a absolument rienrdgala

nature de I'ame qui justifie une pareille conception. De ce qu'une certaine sinsgemoi (par
exemple le pncipe d'un raisonnementfn concgoit a la rigueur qu'une autre pensée doive
s'ensuivre, ar exemple, la conclusion de ce raisonnement, attendu quélici'aucun intervalle,

aucun espacegmais de ce qu'une ¢ame pensée se produit dans mon espoitpment s'ensuli

vrait-il qu'une autre pensée (identique ou non en espece) dlt se praghsteldautre esprit,

séparé du miengp toutes sortes d'intermédiairé&sDu moment qu'il est question giase, nous
sortons dda sphere immatérielle da conséence pour tomberats le domaine de la matiere et

du mouvement I'explication mécanique des phénomeénes, leur détermination expérimentale,
deviennent immédiatement possibles et reaiess.

Mais cette conception de la télépathie nousaipaout aussipeu soutenable au point de vue
physiologique. Sans doute, le cerveau a dans I'homme un rdle prépondérant et en quelque sorte
unique ; il est l'organe de la vie consciente, de la vie intellectuelle et morale. Toutefois, ses
fonctions psghologiques (si l'orpeut les nommer ainsi) ont évidemment pour base et pour
condition les propriétés physiologiques des éléments qui le composent. Ni les sensations ni la
volonté ne seraient possibles si les fibres nerveuses ne possédardtgspaémes la propriété

de condire le mouvement, si les centres nerveux ne possédaient celle de le recevoir et de le
réfléchir en le transformant. Or ces propriétés ne sont pas particulieres aux seuls éléments du
cerveau ; elles sont oomunes a tous les éléments du systeme neryeli@s sont les propriétés
générales es neurones. Des lors, si la volonté, aipensée, peuvent en effet se communiquer
d'un cerveau a un autre, toutes les analogies non seulement nous autorisent, mais encore nous
obligent a ne voir dans ce phénomene quaamséquence particuliere de quelque propriété-géné

rale des cellules cérébrales et nerveuses, antérieure pour ainsi dire a la volort§atsid
ellesmémes et en quoi pourit consister cette propriété, sinon dans une sorte denaymmnt

ou d'eyansion de la force nerveuse que les phénomeénes de chaleur, de lumiére et d'électricité
nous rendent relativement facile a concet®oir

Or, ce gu'il faudrait étudier en premier liea,notre avis, d'abord pour en prouver l'existence,
ensuite pour en détainer les bis, c'estcete propriété géenéralé 6 a adistance, que, sous le

nom demagnétisme animal, on do@;oyonsnous attribuer au systéme nerveux.

Nous ne pouvons que ré&gr ici ce que nous avons deéja dit ailleurs :
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« Dans toute science, un certain ordre s'impdaat qu'on e l'a pas trouve, on erre au hasard.
Certes, nous ne valrions pas décourager les chercheurs qui s'appliG@wectant d'ingéniosité

et de persé&rancea éclaircir les mystéres de la télépathie, de la suggestion mentale, de
I'extériorisation de la sensibilité ou de la motricité ou d'autres phénoménes plus extraordinaires
encore,mais nous avons bien peur qu'ils ne prennent la question par le sl Il faut,
dirions-nous,commerter par le commencement, c‘@alire par les faits les plus simples et les
plus aisésa conndtre ; or, il semble bien que les phénomenes de télépathie, de suggestion
mentale, etc., soient parmi les plus complicet#es plus obscurs. »

« Supposez un moment que nos savants ignorent absolument tbud &l e c lsrontc i t ®
seulement entendu parldfun appeeil en usage, au dire de certains voyageurs, en des pays
lointains, tel qu'il suffit d'y prononcer quelquesgias pourétre entendu instantanément aux plus
grandes distances par les personnes avec lesquelles on désire converser, et poursentendre
mémeleurs réponses (on a reconnu le téléphdiaeikil croire de pareils récit® La plupart des
savants lesraitent de fables et haussent les épaules. Quelqmesecependant font une enquéte :

ils prient tous ceux qui ont pu avoir quelques renseignements sur ce merveilleux appareil de
vouloir bien les leur communiquer, et ils espérent pamogen non seulemergassurer qu'il
existe, mais encore surprendre le secret de son mécanigmesdus, nombrée voyageurs leur
envoient le récit détaillé des conversations qu'ils ont eues par téléphone, nsawaoir
expliquer, car ils l'ignorentuxmémes commentse fait la @mmuni@tion. Nestil pas évident

qgu'on n'arrivera jamais ainsi découvrir |'électricité? Il faut pour cela commenceraple
commencement, c'eatdire constater tout d'alsb que le frottement développ#anscertaines
substances la propriétkattirer les corps Iégers, ou tout au moins quarieet lecuivre, mis en
contact avec de l'eau acidulée, dégagent une force particuliére, Ra®illement, si I'on doit
comprendre un jour les phénomenes de la télépathie, ce sera seulement aprés avo
expérimentalement consédes effets les plus simples et les plus directs de I'action quidréss
vivants peuvent exercer a distance g sur les autres, et non en collectionnantinfini,

comme le font la Société anglaise des Recherches pagshag ses imitateurs francais, des récits
plus ou moins authentiques et circonstanciés des cas pathéééspontanée. »

On échappe sans doudda plupart de ces confusions et ces difficultés, lorsqu'on raméne,
comme le fait M. GasDesfossés, la @stion du magnétisme vital au second des deux problemes
dont nous avons donné plus haut la formule : et la surtout réside, selon nous, l'originalité de ce
travail. Tant qu'on agit sur désreshumains, sur des sujets, quelques précautions que I'on prenne
pour exclure de ces expériences toute trace d'’hypnotisme ou de suggestion, il est plus ou moins
possible d'objecter que ces agents, et surtout le dernierieémteent encoreméme a l'insu et

contre la volonté de l'expéentateur; et telle est, en diditive, I'objection perpétuelle des
partisans de la télépathie (ou suggestion mentale) plitation des phénoménes par le
magnétisme animal. Mais quand on agit sur des objets matériels, sur des agpatgisique,
pourrat-on encore prétendre qees appareils se laissent hypnotiser ou suggestionner a la fagon
des sujets? Et si les phénoménes qu'on y observe sont liés d'une facon régukéseans
contact et sans intermédiaires matérialéa préence aux mouvements, aux effonslontaires

de l'opérateur, ne faudtdl pas avouer que la force biomagnétique de I'organisme humain est la
seulecau® possiblale tels effets ?

L'auteur duMagnétismevital a doncgrandement raison d'appeleaftention @ tous les savants

sur les bdesexpériencesaites par M. de Puyfontaine avec son galvanometre.dhmeret enfait

voir la capitale importance pour la vérification défive du magnétisme animal. Elles font,
pourraiton dire, entrerla question dns une phase nouvelle, epeutétre, si les savants
consendient a les examiner &t les reproduiresuffiraientelles a décider quelquesns d'entre
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eux a entreprendre, avec toutes les ressourcan@bsdescientifiques, une étude,nidtre avis

aussi intéressamt aussi féonde en dcouvertes, pour ne pas dire davantage, que les plus hautes
parties de la physique et de la physiologie. Le magnétisme animal attend encore son Claude
Bernard ouson Pasteur. Puisse ce livre le lui donhe®i ce souhait se réalisait, jaurais été
mauvaisprophéte en prédisaatsa tentative le @mesort qu'a celles qui I'oqrécédée combien

je serais aise qu'il fit mentir ma prédictibn

132



ChapitreXlll :Un cas doapparente transpositio

On trouve souvent dans lexris desanciens magnétiseurs la mention d'observations fort
singuliéres qu'ils décrivent sous le nomtdasposition des senSelon eux, @hs cetains états
particuliers de somnambulisme, les différents sens pourraientedgugusorte se transposer les

uns dans les autres. Ainsi, les organes du toucher pourraient exercer les fonctions habituellement
dévoluesaceux del 6 oaw deela vue. Le somnambule verraar f& bout des doigts, entendrait

par I'épigastre, etc.

Nous awns eu personnellement lI'occasion de voir & Paris un sujet qui présentait des phénoménes
de ce genreMmeV . g¢bien connue du puldglihabituel des séances de magnétisme, prétendait
avoir la faculté, une fois mise en somnambulismdijrdepar le bout des dyis. Voici comment

se passait I'expérience a laquelle nous avons bien souvent assisté, et que nan€mwEhss

d'une foisdirigée et contrdlée personnellement.

Tout d'abord, le sujet était endormi, de préférence par ladixdu regard. On lui appiit alors

du papier gommé dont il faisait des bandes qu'il humectait et se collait sur les yeux de facon a
obturer les paupiéres. Cela fait, on megpaitdessusin épais bandeau fortement noué derriere la

téte et les spectateurs étaient prikenvoyer au sujet tous les papiers écrits ou imgsidont ils
désiraient qu'ifit la lecture. Pour commencer le sujet demandait qu'on lui @ndeypréférence

des textes imprimés en groaracterescomme par exemple des titres de journaux. Il pbakas

ses doigts sur le papier, parfois le portait a son front ou l'appliquait a son épigastre et, en général,
lisait sans hésitation, sans erreur, avec une assez grande facilité. Parfois cependant le sujet se
déclarait impuissant a rien voiil priait alors qu'on le révedit, puis qu'on I'endormit a nouveau,

et, presque toujours a la reprise, l'expérience réussissait. Unemfeés en train, Mhe

Vé déchiffrait comme en se jouant non sewdst les cartes de visite et les lignes imprimées,
mais encore ek lettres, des notes écrites a I'encre ou au crayon, en caractéfies tsesvent
presqueimperceptiblesElle voyait méme et décrivait ainsi des photographies. Enfin si en lui
mettait entre les mains une montre dont les aiguilles marquaient une eel@nque elle
percevait ou devinait I'heure en passant les doigts sur le veraés elle prenait la précaution
d'envelopper le @der dans un mouchoir, parce quaisaitelle, I'or lui faisat éprouver une
sensation de brllure. Au bout d'un cert@mps, un quart d'heure environ, elle prétendait sentir

gue sa faculté déclinait et allait bientbt disparaitre, et elle priait les personnes qui voulaient
encore la mettral'épreuve de sedter.Finalenent :« Je ne vois plugjisaitelle ; réveillez-moi.

» On enlevait alors le bandeau, et on pouvait constater que les bandes de papier gommé étaient
bien restées collées sur les yeux. Apres avoir humecté et détaché ces bandes le sujet était réveillé
par les procédés ordinaires.

Un de mes amis, le Dr @ . éque je rendis témoin de ce curieux phénoméne, en parut fort
frappé. « Il yala évidemment, melit-il, un cas extraordinaire d'hyperesthésie du toucher.
Cependant, bien quiea bonne foi deMme V . éparlt entiére, je ne pouvaise défaire d'un

certain scepticisme en raison de sa qualité de sujet professiBaeunetire pensaige, malgre le

papier gommeé et le bandeau, l'occlusion des yastelle pasparfaite; peutétreemploiet-elle

guelque tuc pour faire glisser son regard a travers ou sous ces obstacles apparents jusqu'au
papier gu'elle tient entre ses mains. Je voudrais pour étréumiesd sOr de la réalité du
phénomene l'expérimenter avec un suetf, qui n'en aurait jamais entendurlea, qui n'‘en

aurait méme aucune idée, et que personne n'aurait jamais endormi avant moi.
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Le hasard me fit rencontrer ce sujet au début de I'bie#et904 Ludovic S . ,égéde vingt ans,

était alors employé dessinateur dans un grand établissement gldu&sipérimentai surtout

avec lui dans les deux derniers mois de 1904 et dans les six ou sept premiers mois dle 1905.
partit au service militaire en octobt805 et je ne le vis plus cutle rares intervalles, lorsqu'une
permision le ramenait pouruglques jours chez ses parents. Erig@nl907, la mort de son pére
survenue inopinément le libérait du service militaire comme soutien de famille. Mais une de nos
administrations publiques, a laquelle il appartenait depuis un concours passé ave@eucces
avant son deépart pour le régnt, I'envoya dans un département du nord de la France ou il est
encore aujourd'hui.

Dans ces conditions, il ne m'a pas été possible d'expérimenter avec L8doydd'une fagon

aussi constante et aussi réguliere qu&ajedis voulu. J'ai pu cependant observer dans les courtes
et trop peu nombreuses séanced qutien voulu ne donnerun grand nombre de phénomenes
tresintéressants parmi lesquels celui de I'apparente transposition des sens.

Des ma premiéere rencontre avei, je m'apercus que j'avais affaire a un sujet d'une sensibilité
extrémepien qu'il nedtjamais encorété suggestionné, hypnotisé ou magnétisé par personne. En
effet, aussitdét apres lui avoappliqué, sans aucune explication préalable le diagnostiordu
Moulin (attraction ar les omoplates) je pus par simple suggestion paralyseomtuacturefdes

bras et les jambes, produire et maintenir |'cgioln des paupiéres, etc. Lui ayant ainsifiimer

les paupiéres pendant quelques minutes, je me rendis compte, quand il les rouvrit, qu'il n‘avait
gardé aucun souvenir de tout ce qui s'était passépthtervalle. Des lors, pour le mettre en

état d'hymose, dans toutes nos expériences suiasggs, je n'‘eus jamais recours qu'a ce procédé
bien simple.«Veuillez fermer vos yeux, ludisaisje ; pouvezvous les ouvrir ? Presque
toujours a cette premiére fois les yeux se rouvraient ; mais aprés la seconde ou troisieme
tentative, ils restaientlos. Je prenais alors un épais bandeau, qui m'a déja servi pour des
expériences de ce genre et dont j'ai donné ailleurs la description, et je I'appliquais sur le visage du
sujet, de facon a I'empécher de rien voir, méme s'il en avait eu la velléité. I@si@xgériences
étaient finies, c'esikdire au bout d'un quart d'heure diune demheure, je disais au sujek:

Vous pouvez ouvrir les yeux, et il ouvrait les yeux aussitt, n'ayant gardé aucun souvenir de
tous les incidents qui s'étaient passégsipahson état d'hypnose et ne paraissant ressentir aucune
fatigue.

C'est au cours d'une de nos premieres séances que j'eus l'idée d'essayer avec lui la reproduction
des phénomeénes observés avendW ... Comme il s'entretenait avec moi en état d'hypnose av
autant de liberté et de lucidité d'esprit qu'a I'état de veille, aprasoir raconté les expériences

de MmeV. ¢ je lui demadais s'ilvoulait tenter de les reproduire.Et vous croyezme dit-il,

gue je pourrais ainsi lire les yeux fern®s i « Je n'en sais rien, lui répongés mais nous
pouvons toujours essayer.

Prenant alors une lettre au hasard dans un classeur, je la lui mis entre les mains, et sur sa
demande, je lui expliquai comment il devait s'y prendréaites, Iui dige, comme faisaivime

Vé

Passez vos doigts sur le papiguortezle a votre front, a votre épigastre jusqu'a ce que vous
sentiez quelque choseAprés avoir consciencieusement essayé ces differenéesa T u, 6r € s

me dit : « Je ne sens rien ; c'est une chospossible. Il devait y avoir un true. Je lui fis
remarquer qu'il se découragepdtutétretrop vite, qu'il fallait sans doute au début plus de temps

et d'effort pour arriver a un résultat, et je l'invitai a recommencer la tentative. Il se remi¢r palp

et a presser le papier avec un air de profonde attention, et, tout a coup, il eortengde
tressdiement«Qu éay »ildidemandaje. i « Rien,» me répondil i Si, insistaije, il y a
quelgue chose, car vous avez tressailli. » Non, ¢est impossible, c'est absurdel « Peu
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importeditesmoi exactement ce que vous avez ressefiti Eh bien, il m'a semblé qu'il devait

y avoir écrit sur le papierMon cherCamillee & « il n'y a pas. Mon cher Camille il y a :

Mon cherEmile. Peutétren'estce qu'uneoincidence nous allons bien voir

Me souvenant alors quklme V. érecommandait de prendre toujours pour commencer les
expériences des textes imprimésgeos caracteres, je mis un journal entre les mad@s . éen

lui disant :« Lisezmoi le titre de ce journal» Il me demanda de lui indiquer I'emplacement
exact du titre, y promena ses doigtsas$ez rapidement me dit<:N'estce pas leProgres de

Lyon» T « Fort bien, lui dige, mais ce n'egbeutétreencore qu'uneoincidencecar ce journal

est trés répandu dans la région. En voiciaume. » i « N'estce ms le Moniteur destirages
financiers? » i « Pour le coup, le doute n'est plus possible. Bravo, mon ami ; vous voyez bien
gue vougouvez lire les yeux fermeés.

A ma grande surprise, il protesta Non, Monsieur, je ne lis pas.i « Comment, vous ne lisez

pas! Quefaitesvous donc? »

i « Je ne sens rien sous mes doigts, je ne vois rien devant mes yeux, il me vient tout a coup a
I'esprit, sans quge ne sache comment pourquoi, l'idée que ce doit étre ceci ou cela. Je suppo
serais volontiers que c'est vous qui me le suggérez pardageri « Apres tout, lui répliquai

je, c'est bien possible, quoique je ne m'en doute pas f8oherons d'éclaircir la chose une autre

fois. » La-dessus, je I'éveillai et il prit congé de moi.

Il revenait me voir environ une semaine apres. J'avais préparé un assez grand nombre de carrés de
papier sur lesquels étaieddrits des mots, des phrasas,crayon, a I'encre noire, a I'enooege,

etc.S . dées déchiffra tous avec une facilité vraiment étmte. Je constatai cependant qu'il ne
percevait pas la différenaes couleurs : ainsi, entre deux papiers portant le méme nombre écrit
sur I'un a I'encre noire et sur l'autre a I'encre rouge, il ne fit aucune différence. Il ne put rien lire
sur un papieo ¥ gisééerivavec une plume seche, sans encre, ni avec une pempée dans

I'eau au moment méme. Il reconnut parfaitenheikssinde plusieurs objets, que j'avais tracés a
I'encre par avance. Il contiait d'ailleurs a avoir l'impression qu'il ne lisait pas, qu'il ne voyait
pas, mais qu'il devinait plutét, pane sorte d'intuition mentale. Cetterniereexpressiorestdu

moins celle qui me semble rendre le mieux sa pensée. Je ne pus pas arriver a me rendre compte
ce jourla du rdle que je jouais personnellement dans le phénomene.

C'est seulement dans une tidise séance qu'il me fut possible de résoudre ce probléme. A cette
séance assistait un assez grand nombre de personnes, auxquelles je montrai d'abord le phénomene
de la lecture par les doigts, tel que je viens de le décrire. Une d'elles me demandetsiidaisu
véritablement ou s'il ne lisait pas plutét dans ma peds&épondis que je n'en savais rigae la
seconde hypothese était celle que le sujet faisaih@&me,et quel a@casionétait bonne pour la
vérifier. Jepriai donc mon interlocuteurétrire une phrase de sa composition sur un morceau de
papier. Cet écrit pli€, dont j'ignorais par conséquentiéecyy fut mis par moi entre les mains de

S . @ui l'ouvrit etle déchiffra sans difficulté, sauf une erreur qu'il fit sur l'initiale d'un. iDet

fait, en raison d'une particulaitle cette écriture, une personne lisant avec ses yeux aurait pu
également s'y tromper.

Mais une autre expérience faite au couesdtteséance prouva plus complétement encre le
sujetpercitbien directement pdui-méme, et non par I'effet d'une transmissiondaune influ

ence étrangere. En effet, un des assistants, prenant un livre sur un meuldlepsettau hasard,

le mit entre les mains d®& . ,qui commenca a déchiffrer la page ou le livre avait étérauve
Cette fois, ni moi, ni personne dans l'assistance ne connaissions d'avance le texte qu'il lisait ainsi.
Il ne pouvait donc plus étre question de suggestion mentale, ni de transmission de pensée.
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Dans toute la série des expériences que je fis ensuite ave8 Lugie m'efforcai d'analyser ce
curieux phénomene. Voici en résume les résultats que j'ai obtenus et lesiooscwxquelles je

suis arrivé.

Tout d'abord, jusqu'ou s'étendte sensibité spéciale? Nous avons vu qu'elle ne parait pas étre
affectée par les couleurs, ni par une simple forme a laguelle n‘adhérerait pas une plus ou moins
grande quantité de matiere. Elle aurait donc besoin, ce semble, d'un certain relief pour s'exercer.
Notons cependant que Luds . édéchiffre tres exactement des phgptphies en passant
simplement les doigts sur leur surface. Mais il est possible apres tout, et méme probable, que les
sels photographiques se décomposent en couches inégaled a@ion de & lumiere. i
Remarquons aussi, bien que le fait reste tout a fait incompréhensible, que le sujet avoir perce

ce relief au travers d'un verre (on se souvient commené N . éléchiffrait| hure). D'autre

part,S . @'a pu lire un papier recouvert par aatre papier. Maispeutétrey auraitil réussi

avec un peu plus de temps et de patieetdpute cte derniere série d'expériences serait a
recommaencer.

Quelle est la aturede cette sensibilité spéciale, et quel en est le siege orgahigle sujet,

nous le savons, du moins au début, se refusait a I'assimiler soit a la vue, soit au: toowser
pourrions dire qu'elle lui paraissait étre un mim@ene purement cérébral. Cependant ses
impressions a cet égard se sont peu a peu modifiées. Un joaipijiil & metre un gant a sa

main droite, et une fois la main gantée, je l'invitai a déchiffrer une ligne d'écriture. Apres avoir
essayé pendant une minute environ, il me déclara que c'étaitsitipog'insistai : il palpa, il

pressa plus fort le pagr, et lut exactement le texte ; puis spontanémentous devez avoir

raison, medit-il ; le toucher doit étre pour quelque chose dans ce que je fais : je ne sais pas ce que
je sens au bout de mes doigts, mais cela doit m'aider a deviner. » Cettesionpdesquelque

chose au bout des doigts qui aide a deviner,oqygoioujours tres vague, s'est affrmée cependant

de plus en plus a mesure que les expériences se sont répétéedeard|l€uoiqueeutétre

d'une facon plus vague encore, le sujetia peu a peu conscience de représentations visuelles
incorporées a son intuition mentakReutétre si cette évoltion se continuait, earriveraitil a

avoir l'illusion d'une vétable lecture.

Il semble donc que I'essence du phénomeéne consiste darexwaordinaire hyperesthésie du
toucher, ou tout au moins que cette hyperesthésie en soit la condition premiere.

Dans cette hypothése, voici comment on pourrait analyser le phénomene.

1° En vertu de l'extréme sensibilité développée par I'état d'hypnose, les nerfs du toucher,
impressionnés par le relief de I'écriture, de I'imprimerie ou de la photographie ttam$raet
cerveau du sujet des impressions extraordinairement délicatescesepré ces impressions
répondent desensationsactilesdont il n'a pas conscience, mais qui n'en sont pas moins réelles.
Nous avons montré ailleurs, dans notre éueléacryptopsychie I'existence et l'importance des
sersations inconscientes ou subotpstes.

2° On doit supposer maintenant it fplus extraordinaire encore, a savoir que ces sensations
tactiles inconscientes évoquent tout un ensemble de représentations visuelles, auditives, motrices,
etc., correspondant aux différentes lettres dehl&ddpt,a leur combinaison en syllabes, en mots

en phrases, etc., et finalement a la signification intellectuelle de toutes ces choses. Or, tout cet
ensemble se déroulerait dans la subconscience du sujet : seule, la signification intellectuelle, qui
en espour ainsi dire la résultante, émergerait dans la conscience proprement dite.

Il 'y aurait donc une certaine analogie entre le caS de@t celui des aveugles qui lisent, eux
aussi, par le bout des doigts. Dans I'un comme dans l'autre, les sensatitess dactelief
evoqueraient des représentations verbdledais cette analgie fondamentale recouvre des
différences trés importanted° L'aveugle doit apprendre a lire, et il lui faut pour cela beaucoup
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de temps et de peine. Lug.. @ lu du premier @up, ou peut s'en faut.2° L'aveugle se rend
compte de la fagon dont il lit et il sait comment il a acquis la faculté deSliredit sans savoir
comment. Ajoutons que l'aveugle a besoin pour lire d'un relief spécial, artificiel, alo& .que
semble pecevoir tout relief naturel quelconque.

Mais, dirat-on, cette explication n'est qu'une hypothés&til possible de la vérifie?

Tout le monde a plusu moins entendu parler de l'onigile découverte de M. de Rochas a
laquelle il a donné laom d'extériorisationde la sensibilité C'est surtout grace a ce phénomene
d'extériorisation de la sensibilité que nous avons pu nous rendre conmdte filundamental du
toucher dans la lecture detre sujet.

Rappelons brievement en quoi consiste ce phénomeéne. Le sujet étant endormi, non prévenu de ce
qui va suivre, les yeux soigneusement bandés pour éviter toute simulation et toute suggestion,
recoit un verre auois quarts pleing'eau,qg u deantlsur ka paume deagnain gauchedrgement

ouverte sue lequel il posé maintient sa main droite. apérateurfait quelques passes le long du

bras droit et da la main droite, et, aprés une ou deux minutes, il explore par des pinoements
despiqdres la sensibilité cutanée de cette main. Si le sujet réagit, il continue les passes. Un
moment vient ou le sujet ne réagit plusaisil suffit alors de pinceou de piquebrusquement
guelquescentimétresau-dessugde la peau pouprovoquer des réactionsimédiatestres vives.

Tout cela, bien entendu, dans le plugaasilence.

Des la premiére fois, ou j'expérimentai l'extériorisatienadsensibilité avec id. S . ,&dans les
conditions que je viensedlire, ce phénoméense manifesta avec une instantanéitélete netteté
remarquable Comme il ® consiste en somme gulans une modification spéciale du sens du
toucher, laquelle pourraige définir « une endeanesthésie cutanée doublée d'une-reyumer

esthém tactile » I'idée me vintgu'il pourrait servir a vérifier si la double vue apparerg&él

ne relevait pas en réalité du touch&anscette hypothése en effet, toute modification un peu
profonde du toucher devait avoir sa répercussion sur cette double vue, et par suite,ele touch
sextériorisantelle devait aussi s'extérioriser, c'agtire s'exercer non plus aémela peau, mais

a quelgues centimeétres de distance. L'expérience-glaiconfirmer ce raisonnement

Aprées avoir constaté, des le commencement de la séande,syyet avait conservé sacultéde

lire par les doigts dans les conditions ordinaires, je pro@aitériorisation de sa sebdite,

selon le dispositif précédemment indiqué. Quand la main droite, superposée au verre, fut devenue
insensible, lesipcements pratiquéa quelques centimetres -aessus de la face dale étant au
contraire ressentis avec une fodréme je pris un carré de papier sur lequel étaient écrits
guelques mots, et le tenant-@wis des doigts de la main droite supergoséverre,atrois ou

guatre centimétres de distance, je lui imprimai un vement de translation lente, de facon a

faire défiler en quelque sorte la ligne des caractéeres parallélement a la ligne des doigts. Aussit6t,
sans aucune indication de ma paetci s'agiterent comme les antennes d'un insecte, et le sujet

se mit a lire exactaent le texte écritJerecommencai l'expérience, le verre étant oténdan
simplement posée sur un appui, et les doigts relevés. Le résultat fut identique. Jelpussd‘ail
vérifier indéfiniment le phénomene dans les séances subséquentes.

Restait a savoir si cette main a la sensibilité extérigrigpigo e r cevai t ai nsi | 6 ®c |
avait perdu en @metempscommele raisonnement lsuggérait, la faculté de percevdirdé ®c r i t ur e
en contact directici encore l'expérience cfirma le raisomement. Lee doigtde la main
extériorisée, pinces et piquasnéme lapeau, ne manifestentaucune sensibilit¢ en revanche,

ils se montrérent extiement sensibles a des gimens et des pjlrespratiquées dnsl'air a

trois ou quatreeentimetresen avant d leursextrémités. Pareillemenie sujet put lire quande

137



papier était placa quelque distance de ses doigtsjsiladevint impuissant dire quand le papier

fut mis immédiatement en contasteceux.

Nous sommas donc, ce semble, autorisé conclure par tout ce qprécea qu'il s'agit drs

| 6 esp phénoneriedtoucher auqudh vue proprement ditest complétement étrangere.
Cependant, en présence faits aussiétranges,un doute subsiait encore dansnon esprit.
Comme jen 6 a jamaisy u s g u é&pélingent& ga'la lumiere, n'étaitl paspossible que,
malgré tout, malgrées yeux clos, mal@rle bandeau interpésle sujet [dit réussira s'aider de
quelques sensations visuelleB@ur lever ce doutd, aurait fallu pouvoir expérimenter dans une
complete obscurité.

L'occasion de faire cette expérience me fut enfin donnée au coure d'uneniesiesitesque

mefit S... Jusqu'alors, il était venu habituellement pendant le jour. Cette fois, ihvintes, ala

nuit tombantelLes volets des fenétres étaient clde pieéce était éclairée par un seul bec de gaz,
systéme Auer, avec allumeuwntamatique. Je n'ai pas besoin de rappeler gtie expérience,
comme toutesalsprécédentes, fut absolumesilercieuse c'esta-dire que, ni avant ni pendant, ni
apres,je ne donnai aucune indication, aucune explication au sujet. Aprés m'étre assuré, comme
toujours, que le sujet avait conservé sa faculté de lire par les doigts dans les conditions ordinaires,
je pris un écrit dont j'ignorais le contenu, je lesemtre les rins du sujet,teau moment précis

ou il commencait a y passer ses doigts, jgte brusquement le bec de gaz. Le sujet lut a haute
Voix, tout comme s'il y avait eu de la lumiere. lhec de gaz étant rallumé, je constatai que sa
lecture était exacteeJdrépétai I'expérience avec d'autres textes dans @esesrconditions : le
résultat fut toujours identique.

Il ne parait donc plus possible de douter que le phénoméne préaegté @oit exclusivement,
comme nous l'avons dit, un phénomene du toucherehlavue reste completement étrangere.
Toutefois, ilestcertain quda part du toucher dans I'ensemblephénomeéneloit étre beaucoup
moins imporanteque c#le du cerveaui Seraitil possible de faela partdd 6 etdel 6 a2t r e
Par exemple, devis-nous supposer urtgyperesthésidu toucher, unéyperesthésie @ quelque

sorte @riphériquedéterminée par I'état d'hypnose, @piporiantau cerveau desensatiosd'une

inters i t ® eettetébdraordi@airespermettraita celuici de les interpréteimmeédiatenent
comme signes deeprésentationyverbales? Qu au contraire, devonrgous supposeque, le
toucher conservant s a dhypnosel tétediming @lutdtn ene rearte e
d'hyperesthéie cérébrée ou centrale, qui permeau cerveau d'isoler et dtensfier les
impressions du toucher eréme temps que de les utiliser comme nmoge lecture?

Si on admet In swnde hypothésesil faudra supposer que non seulement un sujet teBques

mais encoretout individu normal, lepremier \enu,promenant ses doigts sur uregpd'écriture

ou d'imprimerie, sur une image photographique, etc., en recoit par l'intermédiaire des nerfs du
toucha des impresions absolument distinctes, aussi distinctesagliesque ces mémesobjets
feraient sur lescbnes et Btonnetsde sa rétine; mais que, faute d'une aptitude ou d'une
disposition particulierede son cerveau, il esctuellementincapable de les percevoir et par
conséqguent aussi de les interpréter.

Eviderment la premiére hypothése esglle que les faits semblent suggérer tout d'abord : et
cependant, I'expérientation va nous montrer gqu'elle est fausse et nous obliger a lui préférer la
seconde.

M'inspirant de mes recherches antérieures swictanductibilitéde la force psychiqd® », j'eus

I'idée de doubler equelque sortdée sujet d'un individu normal, cehgi représentant le réle du
toucher, celula le réle du cerveau dans le phénomene total, dont j'obtiendrais ainsi I'analyse.

112 vsoir chapitrexX.
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Voici comment jeréalisai cette expérience. Je commencai par disposer deux sieges I'un devant
l'autre, dans le méme sens, de maniere que la personne assise sur le preratde tosrala
personne assise sur le second. Puis, le sujet endormi, leby®lés, étant assisur le second
siége, je m'assis monémesur lepremier. Brtantalorsmon coude droit en arriére, jesdi © : S é
« Etendez votre main droite, prenez mon coude, séerbien.» Cela fait, je pris au hasard un
journal sur une tale, je le déployai sur megenoux epassnt lentement mesaigts sur letitre, je
disasS..,: « Lisez! » Je sentie les doigts du sujet se gganmer convulsivement a mon oténe,

et, a mesureque mes doigts passaiensur uncaractéreS . &épelait a hante voiXl lut ainsi: «
L,,N,D,E,P,E,N,D,A,N,T,D,E,S,P,Y,R,E,N,E,E,S,O,R, I, E,N, T, A, L, E, S.
Que signifie Jui demandaje ce qe vousvenezde lire? Jen'en sais rien, me répondit; jen 6 a i
pas hit attention » Je reommencaa passer les doigts pltapidemensurle papier, et il lut sans
difficulté : indépendantes Pyrénée®rientales

Le phénomene étadli étrangesi incroyable que malgré moi, jesupposaiune transmission de
pensée. Retournant brusquemknjournal et érmantles yeux, g promenaimes doigts sur la
partie supérieure da quatrieme pagell lutalors: « Eaux minéralese mai s | fempsai s e L
d'entrevoir cetteranonce A ce noment je fis glisser mes doigts agessous et paibtg Le sujet

lut : « Voitures automobiles» Jerouvris les yeux c'était bien le texte, inconnu de meur
lequel ma main venait de passer. Du reste une tierce personne étant survenue, je lalqwei de p
etdiriger mesdoigts su diverses annonces pris&s hasard dans tuatrieme page, tandis que je
tenaisles yeuermés S échdque tfois exactement.

Depuis, j'ai plusieurs fois renouvelé cette expériemda tbdure par le coude.

Essayons d#rer les conséquences qu'elle implique.

1° Quese pesset-il chez moi lorsquele dos tourné au sujet qui tient mon coude, je pronmées
doigts sur des caracteres imprin®Rien de plus, évidemment, et rien de moins que ca logui
normalement toutekes fois que j'accomplis cette @meopération dans lesirconstance®rdi-
naires. Et cependant, il faut bien qumperceptiblerelief des caractéres fasse des impressions
distinctes sur mes nerfs tactiles, puisque c'est la condition indispensableipdersgjet puisse
lire. Donc, normalement, eredorsde toute hypereshésie I'organe du toucher est impressionné
par lesplus petites différences de rdlgui peuvent exister dans les objgtsais ces impressions,
faute d'atteindre un certain quantung sontpas percues panotre cerveau.Ainsi se trouve
vérifiée encore une fois, et de la fagon la plus inattendue, paregeteence, la célébre théorie
leibniziennedes petites pepbnnesnsensibles.

2° Que se passkeil chezle sujet? Ici, il est certainement ptudifficile d'y voir clair. Nos
connaissanceactuelles en physiologie ne nous permettent pas de comprendre cosameait)

en contact avec le coudeeut recevoiru traversdes nuscles, e lapeau et desétementsle
contrecoupdes vbrationsou oscillationsnerveuses qui passtdans cet endrognun organsme
étrange.

Il'y aurait 1a un phénomerteut afait analguea ce qu'an nomme en léctricité industrielleuneg
prise decourant Peutétre aussise developet-il dans les nerfs tactiles du sujet desurants
induits qui reproduiserdympathiquemeries courants directs d'unaute systeme. Quoi qu'il en
Soit, cesimpressions quiarrivanta mon cerveau, s'y engloutissent en quelque sorte sans laisser
de trace, arrivanau cerveaudu sujet, y sont immédiatement percuesnétrprég€es, quoique

d 6 ufacenpresque entierement inconsciente.

Il serat intéressant d'étudier plus en détaimécanisme deettecommunicatiorentre le sujet et
'opérateurde déterminepar exemple le éle respectif des différents nerfs de la main et du bras,
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cubital, radial et médian. Si jamais l'occasion s'en présentennasgrometbnsbien de pousser
nos rehercheslansce sens.

Toutdois, nous ne prétatonspas coclure des observatiaet expériences précédentes que la
transposition des sens, telle que les anciesgm@tiseurs ont cria constater, n'existe pas. Dans
cet ordre de recherches, il faut bien se garder de génémlm@ri, surtout quand il s'agit de
négation. Des faitextérieurement trés semblables, o&meen apparence identiques, peuvent
étre produits par des causes absolumentirdites ; et seule une longue et patiente analyse,
fondée non sule raisonnementmais sur I'exprimentation, peut dssira mettre edumiére leur
diversité fondamentale. Aussi, de qu'un faitde ce genre est produit dans telles circonstances
par une certaine causen n'a nullement le droit d'en concluggso factoqu'il ne peut pagtre
produit dans une autre circonstampeg une ausetoute différente. Le phénomeéne que nausons
décrit s'observera pedtrechez d'autres sujets comme effet de transmissiode pensée ou de
suggestion meate ; ailleursil pourra étre obtenu (quoique jusguin certain point seulement)
par une simwtion plus ou mais adroite, parce que nousavonsnousméme @pelé untruc. Il
peut anc exister encore d'autres qmédés, d'autresmécanismes encoreinconnus, ou non
analyses, qui permettraient de le reproduir@nsdes conditios cependartbutes diférentes.

Nous nousbornons doo a affirmer que, toutau moins dans le cas d&ié¢ par nous, la
transposition des sens n'est gpanente,et qu'elle consiste eréalité dans une interprétation
subconsciemsupranormalede sensations tactilésbiuelementinapercues.

140



ChapitreXIV :Cont ri bution ° | 6®tude de | a t

Sous lenom généal de télépsychie nous réunissons tedes phénomenes dans lesquels se
manifeste sous urfermeou sous une autre, mais toujpen dehorgetonte suggestion verbale,
l'influencequ’'un étre humain exerce a plusu noinslonguedistance sur un aut@re humain.

Les phénoménes de télépathie, si abondamment collectionnés paridte 8es Rehercles
psychiques ensontl'especed plus connue, mais ce genmeantient baumup d'autres. Nouse
étudierors ici trois principalement, que nous avons ecasiond @bserver et d'expérimenter au
cours de ces dernieres années avec le sujet LuBovi@&ont nous avons déja parau chapitre
précédent. Ceont: 1° le phénoménancennement décrit par les magnétiseurs soumie e
rapportmagnétique 2° I'extériorisation déa sensibilité 3° latransmission de pensée.

Avant d'entrer dans la description de ces différentsquinénes, je dois rappeler, une fois pour
toutes, les conditions générales dans lesquelles j'ai toujours expérimenté. Ce sont d'ailleurs les
mémes que celles déja indiquées dans le chapitrecastte transposition apparente des sens ».
Afin d'éviter toue simulation et toute suggestion, je recouvre les yeux du sujet endormi d'un
épais bandeau qui exclut toute possibilité de y@m'impose a mainéme, et j'impose a tous les
assisans, s'il y en a, la loi d'un silence absolu. Pour que des expérierces denre aient
quelque valeur, il faut, selon nous, que pendant toute leur durée le sujevesgite et que
I'expérimentateur et les assistants somenéts.

Le phénomene drapport consiste en d& particularitéque présentent certains sujetsndé ° t r e
en elation pedant I'étatd’hypnose gé a vueecseule personnasavoircdle quilesamis dans

cet état. En d'autres termes le sujet qui présemtphénomenentendsan magnétiserr, mais
n‘ertend que lui : tate autrgpersane est pur lui, sujet, commesi elle n'existait pas.

Désmes premieres expériences avec Ludopm constatai ce phénomene du rapport, du moins
aussitot qu'un tierdut admis a y assister.eCtiers ayant pris spontanément large pour
interpeller LudovicS . €énous fumes fort surpris de voir cetiirester impasble et bowche
close,commes'il n'avait rien entendu. « Pourquoi ne répordazs pas, demandg au sujet ?

Je vous réponds, nepliquatil T A l'instant, repris je, on voua fait une question : pourquoi
n'‘avezvous pas répond?ii Quelle question 2e n'ai rien entendu. »

Depuis lors, chaque fois qu'une ou plusieurs personnes assistaient a mes expériences, je les
invitais, soit par signe, sofar €crit, a adresser la parole au sujet, et presque toujours le sujet
paraissait ne pas les entendre.

Toutefois, si, pendant qu'une de ces personnes paulsifjet, je manetiis en contact avec elle,

par exemple en lui touchant la main ou I'épaulesidt, celuici dressait I'ceille, se tournait

dans la direction de la voix, et répondait. En revanche, dés que cessait le contact, il redevenait
sourd et muet a I'égard detinterlocuteur tout en continuant & m'entendre et a me parler.

Par quelprocédée sujetparvientil a se rendre compte du moment précis ou s'établit le contact
entre I'opérateur et I'uthes assistants, et du moment précis ou ce contact @sinsé®i C'est la

un problémedont la solution nous échappetierenent. N'oublions pasen effet, que le sujea

les yeux bandés, que l'opérateur et I'assistant sont sauuaatissezyrande distance de lui, au

lieu qu'étant tres rappché I'un de l'autre, il leur suffit d'un mouvement imperceptible pour
produire ¢ pour sispendre le cdact.
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Il s'en faut d'ailleurs que le phénomeani ®ujours idetique alui-méme dans tous ses détails. Il

se présentau contraireavec des variatianassenotables dont il est biedifficile de donner une
explication.

Ainsi, certaines personnédort rares, il est vrai,i peuvent entrer d'emblée en rappaecsuijet,

sans aucugontactpréalable avec I'@yaeur. D'autres, une fois mises rapport paun premier
contact, continuerd étre entendues du sujet et a converser avec lui, sans avoir besoin désormais
de la médiation de I'opérateur.

Dans certains cas, le contact n'est pas nécesshiguffit d'une certaine proximité entre
I'opérateur et l'intédocuteurétranger. Tout se passer@l@omme s'il existait autour de I'opérateur
une spherainfluence d'un rayon plus ou moins étendlioute personne placée en dehors de
cette sphéere n'existe pas pour le sujet : elle devient d'autant pheppelequ'elle se rapproche
davantage du cemt

C'est cal u e olpséna idans la trés curieuse expérience que Voici.

Une personne, Ne. J.D . g¢placée tout prés de moi, commenca a réciter a haute voix une piéce
de vers, que lsujet parut écouter avec attention et intérptis, tout ercontinuant réciter, elle
s'éloigna de moi peu a peu et sans bruit. Au fur et a mesuta digancalevenait plus grande,

le sujet donnait des signes d'étonnement et d'impatiende n'entends plus aussi bidisaitil ;
pourquoi baissevous la voix? Parle donc plus fort ; vosin‘articule pas, vous chuchate je
n'entends plus riem: Mais a mesure que IM D . &evenait vers moi, le sujet recommencait a
I'entendre plus distinctement. Les résultats étaient les mémes lordigu® M éet moi étant
placés I'un a@téde l'aute al'extrémité de la piece, je m'éloignais, puis me raghes d'elle par
degrés. La netteté des perceptions du sujet variait en quelquersprtgortion de la distance

gui me séparait de mon aide.

Le tempsetlesoccaionsm'ontmalheureusemeifiéit défaut pour pousser plus avant cettgdé.

Il semble qute pourrait nous ouvrir une voie veld connaissance sciefitjue ce cette force
encore si mystérieuse gunous continuons d'appeler faute d'usnnmeilleur le magnésme
animal.

On entrevoit en effet dans les phénoménes mpus venons &l décrire la possibilité d'une
mesuie; et c'est surtout pda mesue, on le sait que la science arrivee rendraléfinitivement
madtresse des différents ordresgle&nomeénes natels.

Malheureusement le fil conducteur nous fait défaut : je veux dedegufaits jusqu'ici observés

ne nousont pas encore suggéré d'hypothése qui puisse servir de point deadéptatune série

de raisonnements et d'expériences. fauted e hypothese expérimentale, @tonne indéfi

niment.

La plupart des théoriciens, d'ailleurs en tres petit nombre, qui se sont occupés du phénoméne du
rapport, s'inspirant des idées de I'école de Nancy, croient pouvoir I'explauear Juggeson.
L'opérateur, diserts, suggerea son sujet qe celuici doit étre exclusivement en rapport avec
l'opéraeur, c'estx-dire, avec la personne qui I'a endormi. Fageeatte suggestion préalable, le
sujet est immédiatement erppart avec le premiarenu.

Il se peut que les choses ssg@nt ainsi pour certains opérateurs et pour certains supetd ; c

faut toujours bien se garder en ces matieres de nier les résultats obtenus par d'autres chercheurs.
Mais, ce que nous pouvons affirmer teanent, @st qu'en ce qui nous concerne, nous M{VO
jamais fait une telle suggestion. Le rapport exclusif du sujet avec l'opérateur s'est toujours établi
spontanément et en quelque sorte a notre insu : il s'est manifesté de la fagcon la plus inattendue, au
moins al début, lorsqu'un des assistants a deniéine interpellé le sujet. Pareillement, toutes les
variations du phénomene, toutes ses irrégularités telles que nous lesesnamg&esont toujours
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étt spontanées, noprévues, non vouluesap nous indépendams par conséquent deute
suggestion.

Ou pourrait, il est vrai, essayee dauver la théorisuggestionnistedu rapport en présentant ce
phénoméne comme le résultat d'une autosuggestion. leéaitd'endormir un sujet lui suggére
implicitementl'idée qu'il doitétre attentif uniguement la personne de l'opératewest sous
l'influence decette idée qu'il s'endort, et par suite il est tout naturelpgndantoute la durée de

son sommeil, il soiexclusivement enefation avec son hypnotiseur. Dans cette hypothése le sujet
entend en réalité les paroles qui lui sont adressées par d'autres personnes yveraisde son

idée fixe, il les exclut @son attention, il s'interditedes percevoir, ousi I'on aime mieux, il en

arréte la perceptionasts sa sbconsciene.i Cette hypothese est trés ingénieuse et doit contenir,
pensonsious, unecertane part de veérité ais nous ne croyons pgsu 6 on noftt | am
d'expériences précises pour la \Jérif Elle parait contredite par leas des sujets qubien
gu'endormis @hs les conditions ordaires ne présentent pas le phénomeéne du rapport, ou bien le
présentent avec certaines personnes et ne le présentent pas avec d'autres, comme nous l'avons
obsevé nousméme; moins de supposer que certains sujedss gu'on puisse d'ailleurs savoir
pourquoi, se suggérent a emnémes d'é@endre celuici et nonceluila, alors que d'autres se
suggerent de n'entendre personne hormis l'opérateur. Faumhest vraiment trop commode
d'éluder toutes les difficultés en multipliant des hypotheses invérifiables. C'est le procédé favori
des partisans de la suggestion quand méme : il n'est rien moins que scientifique.

Méme en admettant que le sujet ait la perceptitmc@nsiente des paroles a lui adressées par les
personnes avec lesquelles il n‘est pas en rapport, ce qui nous paraithMedieet ne serait pas
difficile a vérifier, il reste a s'expliquer comment il se fait que le sujet prenne conscience de ces
perceptions par cela seul que ces personnes se mettent en coRtaetpassagerement, avec
l'opérateur. Ce contact, qu'il ne peut pas voir, qui ne s'accompagrerdtauit, par quel
mystérieux signe eestil averti? Estcea dire qu'en dirigeant et coentrant toute la force de son
attention sur la personne de l'opérateur, le sujet acquiére ainsi, malgré la distance qui I'en sépare,
une sote d'intuition de I'état général du systeme nerveuzetlé-ci ? Mais quelle idée saife de

ce cette communication entrealx systémes nerveuR i quelle idée du momiqui puisse se
traduire enhypothesegle détail un peu précises et susceptiblé&trevérifices @r des expé

riences ultérieures ? En tout cas cette communicati@ligsxiste, n'est qgipartielle; carsi elle

était complete, le sujet verrait ce que voit et entend 'opératearélone et par coséquent., il

verrait et entendrait les autres personnes qui sont vues et entendues par l'opérateaetteon
communcation hypothétique, ibn que conditionnant I'étendue du champ des perceptions
auditives conscientes du sujet, ne porterait directement que sur la sensibilité générale tactile de
'opérateur. En d'autres tees, le sujet sentiraitubconsciemmen les contacts opérés sur
l'opérateur et cette seation subconsciente sergibur lui comme un signal qui tawgrait son
attention vers les perceptions auditives et ferait ainsi passer-cetlesla subonscence a la
conscience distincte.

Amenée a ce degré de précision relativeypbthése qui précéde permettrait sans doute
d'imaginer des expériences propres a éclaircir le problerteergdure du rapport magige. Il

faudrait avant toute chose examiner dans quelle mesure les impressions tactiles de 'opérateur se
répercutent das la subconscience du suj€eci une fois connu, oétudierait les relations qui
peuvent exister entre ces répgssions subconscientes et les variations des perceptions auditives
du sujet.
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Le phénomene duelktériorisationde la sensibilité décowert par M. deRochas nous parait
présenter beaucoup d'analogie avec le phénoméne du rapport. On sait en quoi il consiste

Le sujet étant ermmi et, ajouterionsnous,mis danslimpossibilité de rien voir par I'apposition

d'un bandeawn place sans lui donner aucune explication, un verretanis quarts pleinsl'eau

entre ses deux mains, de telle sorte par exemple que ce verre repose sur la face palmaire de la
main gauche horizaalement étendue, tandis que la face palmaarka anan droite recouvre la

partie supérieure, a quelques centimeditedessus de I'eau. L'opérateur fait des passeesaus

de la main supeposée au verre et aprés quelques instants, explore par destgonles
pincements, des piqdres, etc., la sensiite la face dorsale de cette main. Si la sensibilité
subsiste, il continue les passes ; mais au bout d'un certain temps, de cing a dix minutesgle sujet n
réagit plusAlors, sans rien dire, l'opérateur pince brusquement l'air a trois ou quatre cergimet
audessus de la peau et immédiatement, le sujet accuse par ses mouvements, par une grimace
caractéristique, Bme par un cri, une sensation tres vive. Il en sera @mepour une piqlre
pratiguée dans l'air de la méme facon. Bien plus si on retirgrie ¢entre lesnains du sujet, et

qgu'on I'en éloigne méme a plusieurs métres de distance, tout contact, pincement, piqQre, etc., soit
dans I'eau méme, soit a quelques centimétrakeasus, toujours dans le plus profond silence, est
immédiatement suivi dhe réaction du sujet.

J'ai expérimenté ce phénomene avec un assez grand nombre de sujets. Chez Lud. S., il s'est
produit dés l'origine, en dehors de toute explication, de ®udgestions préalableavec une

netteté eune rapidité extraordinaird.e sell changement qui se soit produit dans I'évolution du
phénoméne, c'est que le sujet qui se prétait d'abord sans résistance, d'une facon en quelque sorte
indifférente a ce genre d'expériences, a fini paed®nnaitreet le redouter, a cause de I'extréme
intensité des sensations, le psmivent douloureuses, dohtétait pour lui I'occasion. Il a fini

aussi par se rendre compte du réle joué par I'eau dapBéo®mene. Spontanémentgeil est

venu a se préoccuper, a s'inquiéter du traitement réservé a cette eau ; et, comme je lui en
demandais un jour la raison, il me fit cette réponse singuliere : « C'est que cette eau, t'est moi
Toutefois, si les sensations éprouvées lpardans ce qu'on pourait appeler sa sensibilité
extériorisée praisaient étre infiniment plus vives que tes sensations normales correspondantes,
elles ne paraissaient pas étre nettement localisées. Les contacts, pincements, piglres, etc.,
semblaient étre ressentis non dagi®ti tel point particulier du corps, par exemple dans la main,

mais dans le corps tout entjeztc éstpeutétrela ce qui en explique I'extraordinaire intensité.

Ce phénomene deeXtériaisation ouvre évidemmenin champ illimité anos suppositions et a

nos recherches. Faute de tempsediadilités suffisantes pour disposer du sujet a notre gré, nous
avons d nous borner a un petit nombdexpériencesNous nous sommes surtout attachés a
celles qui permettaient de déterminer le delgrgénéralité du phémaene.

M. de Rochas prait avoir considéré l'extériorisation da sensibilité comme un phénomeéne
exceptionnel, qui nee produit que chez certains sujets et qui suppose ciegrees deniers un

état tout particulier. No®observatios et ne réflexions nous avaierdu contraire amené a
conjecturer que c'était Ia un phénomene général, commun non seulement a tous les sujets, mais
mémea tous les individus de l'espece humaine, phénoméne ngomakaiton dire, mais,

comne beaucoup d'autrespndamné restercryptoidetant que les conditions de s&vélation,

au sens ou on emploie ce mot eu photographie, ne se trouvent pas rédbsgees deux
expériences destinées a vérifier cette tiypse, que javais déja faitegec d'autres sujets, @i,

refaites avec Luds . ,@n'ont donné les émes résultats.
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1"® Expériencei Aprés avoir endormi LudS . ét lui avoir bandé les yeux, je m'éloigne de lui et
prends entre nsedeux mains un verre a moitié plein d'eau comme siojgais moiméme
extérioriser ma sensibilité. Aprés avoir tenu le verre pendant un certain temps, environ cinq a dix
minutes, je m'gproche dusujet, qui bien entendu ignore entierementnla n 7 upvécédente, je
lui fais tenir le verre de la main gauckeintraduire dans l'eau l'index et le médius de la main
droite; je m'éloigne de nouveau et vais me placer auprés d'un deargssisqui j'ai dit d'avance,
al'insu du sujet, ce qu'il avait a faire. Chaque fois que ce tiers me pince, me pique) atc.,
endroitquelconque du corps, le sujet réagit instantanémert awe trées grande force. Tout se
passe donm comme si je m'étaisnoi-méme extériorisé dans le verre, et comme si tout
ébranlementproduit dans mon systéme nervelse répercutait le long d'un filinvisible
aboutissant auverre d'eau dante systeme nerveux dwpet.

ériencel Je procéde tout d'abord comm@ns|'exp&ience précédentemais, au lieu de
placer entre les mains dujsule verre otlje me suis extériorisé, je vais le poser sur une table a
c6té d'undesassistantprévenuscomme il a été déja dit. Jad a p p Rlarscde €d. S . éet

] @ldis un contact entre lui et moi en lui prenant la m&imaque fois ge l'assistah pince,
pique,etc, la surface dé'eau, le sujet gt synchroniquement avec uf@ce extréme. Tout se
passe donc cett@it encore comme si I'ébranlement impritnkeau du verre se répercutait le
long d'un fil invisible jusqua mon systéme nerveux qui n‘en est pas d'ailleurs impressionné, et de
la, par une sorte edconduction, jusqu'au systéme nerveux du sujet qui en recoit @ittra
l'impression consciente.

Le suc@sde cegdew expeériences me fit veniridée d'en essayeaune troisieme quétabliraitla
possibilité decréer artificiellementune canmunicationdes sensibilités entreopéraeur et le
sujet. Voicicomment jeprocédat

Apres avoir endormi le sujet et lui avoir bandé les yeux, je mis entre ses mains le'eaaire d
destiné a recevoir sa sensibilité extériorisée, puis jeymisnémeun second verre d'eau tieg

a recevoir la mienne, et nous @ses ainsi, le sujet et moi, un certain temps, jusqu'a ce que
I'extériorisation se fOt produite pour S... Je praasbkon verre et j'allai le placer ainsi que le mien
sur une table a quelques centimétres I'un de l'autre. Un fil de cuivre recouvert de guttapercha, sauf
a ses deux extrémités, avait été faconné par moi d'avance en forméedhhrgeai deux
assistantstoujours silencieusement, de tenir plongée chacune des extrémiiégldns chacun

des verres. Ce fil servait donc en quelque sorte de conducteur entre les geartsecCela fait,
j'allai m'asseoir auprés d'une autre personne également prévemse; du sujet, du réle qu'elle
avait a jouer. LudS . était assisx deux ou trois métres de moi et nous étions tous les deux a
trois ou quatreméetresenviron de la table ou se trouvaient les deux verres. Aussitdt que mon
voisin se mit a me pincer, a ma&per,e t cle sujet réagit a chaque fois avec une trés grande
force.T Tout se passait donc comme si I'ébramdat produit dans mon systeme nerveux se
propageaite long d'un premieffil invisible jusqu'au verre ou j'avais extérioris&a sensibilité,
passait de la par l'intermédiaire €l de cuivre dansle verre ai le sujet avait extériorisé la
sienne, puis se propageaitfianle long d'un second fil invisible jusqu'au systéme nerveux du
sujet

Toutefois,a un moment donné, le sujet cessa de réagir, biemmgun voisinvint de metirer les
cheveuxauwdessus du front aveane assez grande force, Je m'imaginaeqet arrétdans la
transmission de me®saions étaitdd a la disparition dé'influence contenue dans les verres
mais en me retournant verstéble,je vis par les gestesanesdeux ades qie la véritable cause

de | 6 a rtoutaitre. Bun @'euk avait trouvé pkantd'interrompre la communicatioen
retirant de l'eau I'extrémitdu fil confié & sa gardell avait ainsi, sans le voulgimstitué la
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contreépreuve de mon expérience. Des qu'il eut replong# ldans l'eau, la transmission
recommenca. Le tiraillement des cheveux sur mon front se traduisitbpourS . én une
sensation d'arrachement éprouvée sur toute I'étendue de la surface du corps ; aussi éb@mmenca
se plaindre et a protester, visitslentimpatient de voir abrégea séance. Mon voisieut alors

I'idée de recourir & des impressions plus douces. Il prit une de mes mains et la caressa doucement
aplusieurs reprises. Nou$mesaussitote bas du visage de Lul.. £ 6 ® gdauyseurire.

« Oh! celg dit-il, tant que vous voudréz» i « Pourquoi doc ? gie vous faiton maintenan® »

« On me caresse.De méme, Lud.S . éessentit synchroniquement les souffles chauds ousfroid
envoyes par mon voisin sur la face dorsale de mes mains, mais sagosgrforme d'impressions
diffuses auxquelles semblait participer I'organisme tout entier.

Cependant les sensations du godt parurent se transmettre dans des conditions un peu différentes.
Comme j'avalais quelgues gouttes de chartreuse, le sujet exéandarosyguement des
mouvements de déglutition et damita dire: « Qu'estce que vousnefaites boire 1& c'est bien

fort; on dirait ded e | 6 e a u J'adatai de hoeveau @uelques gouttes, silencieusement,
comme toujours, cela va sans dikmuveau mouvement de déglutition chez le sujet et nouvelle
remarque « C'est fort mais c'est douxn'estce pas du malaga» Sans répondrgavalai encore
guelques gouttes. Le sujet avale en méme temps et s'éddie continuez paxela me monte a

la téte » Je déclare alors a haute voix que I'expérience me parait avoir assez duré et qu'il est
temps @ décharger les verres. Immédiatement le sujet se leve en s'éerf@nt,:oui ou est mon

verre? »et il fait un pas comme pour se porter dans saction ; mais il tombe aussit6t de tout

son long sur le tapis. Les assistantsmati-méme un peu effrayés, je I'avoue, nous nous
empressons de le relever, de le faire asseoir. Je lui demande ce qui lukalewvauis gris, me
répondil. » Je me hate dieii enlever le bandeau et de le réveilléme restelus de trace de son
ivresse; aucun souvenir, ngcequ'il m ésaure, aucune fatigue.

Il serait intéessantde reprendre ces expériences, esasmnt daléterminere réle que joue le

vere d'eau dans le phénoméne de l'extéaiion par exemple efaisantvarier les éléments

dont il se compose, nature du récipierdgtune du liquide, etc., ainsi que ledrconstances
ambiantes.

Au coursde messéancesvecLud. S . §'ai observé quguefaits de transmission de pensée qui

me paraissent rarer commeles faits précédents dans le cadre général de [myelie.

Je me contenterai de les décrire sans essayer d'en donner d'explication, car je ne vois pas jusqu'iCi
d'hypotlesequi perméte de soumettre ce gerde phénomeénea une expérmentation réguliere.

On peut sans doute eg®r de les provoquemais comme on leaft sansdée directrice, et pour

ainsi direau hasard, lesésulatsqu'on obtient ne sont pale véritables expériease t méeo n t

la valeur @ simples observations.

Ajoutons que nous n'avions pu réussir jusgaicbtenir de phénoménes de ce genre avec aucun
autre sujet. C'est dout au cours des expériences decrites ailleurs sous ce fidre cas
d'apparenteranspositiondessens que nous avons eu occasion de constater trois ou quatre fois
la transmission de lpensée.

1° Lud. S . des yeux bandés, endormi, venait de déchiffrer les premiers mots d'une carte postale
en promenant les doigts s texte. En marge de la carte se trouvait photographié le portrait de
mon correspondant. Lou& . éécrivit ce portrait aprés avoir promené ses doigts a sa sukace.

lui demandai s'il connaissait cette personiheme répondit ge non, et il est en effetres
vraisemblable qu'il @la connaissait pas, en ce sensl ne l'avaitjamaisvue, « Donnezmoi la
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main, lui dis-je », et aussitétqui mel édtdonnée: « Je pense le nomectelte personne Quel

estil ?» Presquernmédidement,sur un on interrogatif :« Monsieur SL.... ?» C'était exactJe

dois dire quele nom decette personne esesconnu @ns la villeounousha b i t on s, bien
n'y fasseque deséjoursintermittens.

2° jemets entre les mained.ud. S . @ne photograplki en le priant de me le décrire. Il le fait

tres exactement ¢ Coest une jeune dame ou demoi sel | e
jardin, car il y aderriére elle urtreillagecomme orenvoit surlesmursdes jardis. » T « Savez
voussonprénom? » i « Pasdu tout. »T « Donnezmoi lamain; je vais vous le dire mentale

ment. »Presque aussitbt, sur leééme ton interrogatif « Jeanne& »1 Biendeviné.

3° Je mets entre lawains deLud. S . &oujours dans lemémesconditions, une photyaphie
d'assez grand format.C'est, medit-il aprés l'avoir explorée, un groupetdis jeunes enfants. »
T « Les conmissezvous? »1 « Non. »T « Faites len attention.» T « Ah! oui, & sont vos
enfans, mais beaucoup plus jeunesi x Décrivez-lesmai. » T « A gauche, celudia, qui a huit
ans, est otre fils ainé ; a droite, ce petit garcon de six ans est votre seditsig au milieu une
petite fille de quatr®u cing ans que je ne connais pas. # Pourquoi ditesvous que c'st une
petitefille ?» 1 « Parce gu'iales cheveux long » i « Vous vous tromz, c'est un petit garcon.
»T «Ah ! oui.»T « Ouestil maintenan® »i « Il est mort. % « Comment gppelaitil ?» T «
Et en luiposant ette question, je lui prends Imain. Il me répond aussitbtams aucune autre
indication :« Pierre » La réponse est exacte.

4° La derniére observation s'est produite dans des ctarmes n peu plus complexes. Je venais

apeine d'endormir Luds . ét de lui bander les yeux quand on frapp@ porte de mon cabinet.

On m'informe que quelqu'un que jattends est arrivé : il s'agit de mon médecin qui est déja monté

a I'étage supérieuk Je suisobligé de vous laisser un momedis-je alors au sujet. Tenez, voici

une revue : il y a la un article qui vous intéressera : vous pourrez le lire en m'atteridant.

S . @rend la revue et commence a lire l'article en passant ses doigts sur leslégwaésalors

retrouver le DD . é&ue j'ai appelé pour un de mes enfants indisposé. Une lois sa consultation
faite, je lui demande s'il veut voir quelque chose de curieux, et sur sa réponse affirmative je
l'introduis dans mon cabinellous y trouvonde syet en train de lire par le bout des doigts.
Jinterpelle LudS . & Eh bien! cet articlevous semblé-il intéressan® » i « Oui, Morsieur.»

I « De quoi parlet-il ?» Docilement il commencam'en firele résung. Je l'interromps pour lui
demander d'en lire a haute voix les premieres lignes et il obéit aussitdét. Me tournant alors vers le

Dr D. gqui parait plutdt étonné de ce spectadui fais signe d'adresser la paraleud. S...

Mais celui-ci ne bronche mplus que s'il était sourdl présente en effet, comme®mu s | 6 avons
dit plus haut, le phénoméne du rapport magnétieenouveausur un signe @moi, le dacteur

I'interpelle, mais sansplus de succes, Tdua coup, je touche le docteur mkamt qul parle.Le

sujet sursa@ comme pris de terreur< Qui estla ? Qui me parle? Nous nesommesdorc pas

seuls? » i « Rassurexous,lui dis-je ; c'est un de mes amis qui est entré avec moi sans gsie vou

y fassiezattention» 1 « Ah!lilpeutsevanter@ méavoi r f aiitcLewconmaissen!| i e p
vous? »

I « Ma foi non. » « Prenezmoi la main; je vais penser son nomi>< Estc e que ce nodes
M. Bianchon? »1 Aprés un moment de réflexipfe reconnaide rom défiguré d'une personne

gu'il a vue précédemment dans mon cabinet et que jtaadaister aguelguesunesde mes
expériences Non, lui dis-je ; n'essaye pas de devinerécoute plutot cequeje pense. ¥ « Je

ne distingue pas bienl me semblequej 6 e n t @rtnaitsort. » I « Ecoutezbien ; je vais
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penser l'une apres l'autre les deux syllabes du nowoici la premiere.... Voici la secondgh
bien? »T « Je re suis pas siUr de bien entendsd. « Mais enfin, quentezvous? »i « Il me
semble ge la premiere syllabe
est :Du et la seconde : sort. Est que n'est cefa» i « Mais oui, c'est en effet IBr Dussort®,
»

Tels sont les principauxaits de transmissionde pensée, ou comme on dit quelquefois de
suggestion rantale que nous avons observégec Lud. S. é et dont lenombrese seait sans

doute augmenté gihous avions pu avoir ce sujet plus souvent ou plus longtemps a notre
disposition. Is suffisent sans doute a montrer, ainsi que les autres tiliés pychiques
précédemment étudiés ladicale insdfisance desexplicationsfondées sur la seule suggestion
dans tout cet ordre de phénomenes et la nécessité d'admetirejegré ou sousne forme
guelconquel'existence d'une force plus ou moins analogue aux forces physiques rayonnantes, qui
serve d'inermédiaire entre les systémes nerveuxéeshumairs.

1131 va sans dire gue, pour des raisons faciles & comprendre, nous avons modifié les noms, mais notre récit reste

rigoureusement conforme a la réalité.
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ChapitreXV:L6ext ®r i ori sation de | a sensi

On sait ge Mesmerattribuait les effets singursproduits sur un grand nombre de personpas

le regard,les passes, I'imposition demains etc.,a une influence émanée @orpshumain et de
méme nature que celle qui énedel 6 a i :wealanlé nom denagnétisme animalouvent dané

a sa théorie.Braid a cru ruiner cette hypothese psadécouvertaede thypnotisme du manent
gu'on peut endormir une @nne pr des pocedés tout physiques, par exemple enféisant
fixer les yeux pendant un certain tesngur un point brillant, il n'est nullement nécessaire,
semblet-il, de supposer que les yeux, les maiek;, de l|'opérateur émettent un fluide
guelconque. Sa conviction s'est imposdeus les savants qui appartiennan®cole de Paris.
Sansadnettre lamémeexplication des phénomenes hypnotiques dont la suggestskg-dire
I'imagination, lui paraiétrela cawse unique et suffisante, I'école dendpse refuse de émea
admettre aucune analogie entre ces phénomenes et les effets produdisaparnba rpar
I'électricité : peutétremémeacet égard va-elle dus loin dans la négation que sa rivale.
Cependant un certain nombre de chercheurs sont @sigaincus que I'hnypothese de Mesmer
n'était que le presseément d'une grande vérité, et ils s'efforcent d'en donner la vérification
expérimentale. Celui de accontemporains qui aura le plus contrildugévancer la solution du
probleme est certainement M. de Rochas.

Pour prouver I'existence réelle, objective de l'influemegnétique, on peut sans doute employer
plusieurs méthodes. M. dochas semble avoir reigret perfectionné la méthode imagimpsele
baon de Reichenbach, célelrkimiste allenand, qui, dbordtout a fait €loigné des idées de
Mesmer, fut emguelquesorte forcé par les faits eumémes ay revenir. Cette méthode consiste
utiliser la sensibilité supérieure dertainespersonnegcdles qu'on appelle des sensitifs des
sujets) pour hperceptiondes effluves magnétiqueklle est sujettéd une objection trés grave :
c'est qu'elle nousondanne a croire les sujetsur parole quand ils nous rendent comptdelgs
impressions ; or, tout sujet est plus ou moins apte par natuesstiir des suggestions, saise
suggesonner lurméme. Deslors, quand un sujet nous assure qu'il voit desued bleus ou
ronges, on peut toujours demamlers ses perceptions sont bien réellessbue n'espasnous

qui les lui avons inconsciemment suggérées par nos questionénetsi elles ne sont passl
effets spatanés de son imagination. Cependantifficulté n'est pas insurmontable, et M. de
Rochas I'a trés ingénieusement surmontée. Tout le premier chapitre ire % qu'il a
consacréa @ sujet, contient I'exposé d'une série d'expériences destipieaver I'objectivité
des effluves magnétiquest peutétre donné comme un véritable modéle Iépplication dela
méthode expérimentale un ordre de recherches ou ce n'est pas trop des efforts combinés du
physicien, du physiologiste et du psychologue pour arél@découverte de la vérité.

Voici le résumé de ces expériences, qui ont porté priecimnt sur les effluves des
électroaimants et des aimants :

« 1° Au moyen de [I'électroaimant nodaisons n#re, ou nous supprimons, ou nNous
intervertissonsa volonté, a I'insu du sujet, Ie pbles magnétiques du noyau de fer doux ; non
seulement les descriptions de l'effluve concordent parfaitement avec ces opérations, dans les
vingt-deux expériences es@tées,mais le sujet constate &me le passage du couraatun
momentou l'opérateurcroyaitl'avoir supprimé Avec un noyau d'acier que le sujet ne pouvait pas
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cependant disaguer du fer doux, des effluves aiiés au nomert du pasage ducourmant
persistent esuite.

« 2° L'extrémité des doigts et lesblps d'un aimant puisst, placésdevant la fente du
spectroscope, donnent lieu a dedorations trés nettes ; on vérifie que la description de chaque
coloraion concorde bienwacla position de I'oculaire quigsmet seule d'admettramsie champ

la radiationlumineusecorrespondante on vérifie aussi que le sujet ne voltgprien dés que, a

son insu, on éloigne dt 6 a@éiourne de la fente du spectroscope ce qui est, d'apres les
descriptionsantérieures du get, I'emplacement de I'effluve

« 3 L'axe commun des deux nis est dirigé atdessus des@bes d'un gros aimant, avec les
précautions reessaires pour que le champ ne contienne pas autre chose qu'un fond sombre ; le
sujet voit ce champ éclairé en blaudessus dugle nord etenrouge audessus dypdle sud. Si

on fait tourner le polariseur ou 6 a ew,|ley sujet décrit trés nettent, et sans aucune
hésitation, des variations d'intensité de ces lumieres, et on comstdés positions des maxima

et minima décrits correspondent bien a celles qui résultent des lois de la polarisation. Si I'appareil
est dévié de la direction deél@s, le sujet ne voit parien.»

Ces expériences ont été faites par deux opérateurs dont les attributions étaient nettement séparées,
I'un s'occupant séement de placer le sujet dans I'état convenable, I'autoeitexe les opérations
(aimantation paun courant, réfrgmon et polarisation de la lumiére) a l'insu du sujet et aussi du
premier opérateur, sans s'occuper en aucune facon de la partie hypnotique.

Afin d'éliminer l'influence de la suggestion, aucune parole susceptible d'influencer leééaifet n
prononcée devant lui, soit a I'état de veille, adétat hypnotique.

Enfin ce sujet présentait cette particularité remarquable qu'il pouvait dessiner et peindre, au
moment méme dé 6 o\mtor et d'aprés nature, les effets qu'il disait aperceldans ces
conditions, I'objectivité des effluves ne nous parait pas contestable.

On remarquera cependant que les expériences ont surtout porté sur les effluves des aimants et des
courants électriques et accidentellement sur les effluvsrdain. Touten sotaitant que M. de
Rochas fasse méthodiquement pour egiuse qu'il a &it pour ceuxla, il n‘en parait pas moins

établi par ces expériencegme que la main envoie des effluves t@fait analogues ceux des
aimants et des courants.

C'est la urfait d'une importance énorme, car une fois bien établi, il prouve, contrairement aux
assertions de I'école de Ngret de I'école € Paris, que I'agent magnétique existe dans le corps
humain. De la a conclure que cet agent inémt dans la plupart dephénomeénes jusqu'ici
attribués exclusivement par ces écad$iypnotisme et la suggeson, il n'y a qu'un pas, et ce

pas, croyorsious, la sciencesousla pression des faits, finira bien par le franchir.

Estceadire que la suggestion, si on ne gtgras les pr@autions nécessaires pour l'exclure, ne
puisse pas tgaurs interférer ses effets avec ceux de I'agent magnéfigMe deRochas est si

loin de le nier qu'il a institué une série d'exgéces spécialesxpressémerdestinées vérifier

cette influence deal suggestion, et voici la conclusion qu'ih ¢éire : « Il est absolument
indispensable de ne rien manifester devant le sujet, en paroles ou en actes, qui puisse l'influencer
dans ses descriptions, et cela quel que soit tétakille ou de léthargie apparente dans lequel il

se trouve» C'est faute d'avoir scrupuleusement observé ces précautions quetiEmngaiu
magnétisme onfait pour ainsi dire le jeu de ses adversaires. S'ils s'étaient toujours astreints a
cette rigarreuse méthode, il y a longtemps que la question du rtisgreéanimal, dont on discute
encore, et qui est méme tcdnee par la plupart des savants dans le sens de la négative, serait
définitivement résolue par les faits, lesquels prouvent jusqu'adiéed quand on sait bien les
interroger, la véritéde I'hypothése mesmérienne (réduiteses grandes lignes) et l'erreur
profonde, insoutenable, des partisans exclusifa duggestion.
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Fautil cependant parler en toute frars#® Nous regrébns que M. de Bchas, dans le chapitre

qui porte pour titre Extériorisation @ la sensibilité, se soit départu@it paru se départiredla

rigueur de la méthode qu'il avait si admirablement appliquéguela. Certes, nous sommes
convaincu @ la réalit¢ du phénomeéene qud le premier observé et décrit sous le nom
d'extériorisation d la sendpilité ; nous lavonsnousméme reproduit et constaté dans des
conditions qui ne nous laissaient aucun d@utet égard mais nous savons aussi quezun

grand nombre de sujets et dans bien des circonstances, la suggestion, si on ne prend pas le soin de
lui fermer la porte, se glisse .dans ce pmééoe, soit pour le compléter, soit méme parfois pour

le simukralinsu de I'opérateur et du sujet.

C'est pourquoi nous voudrions qu'snbé a t tadabten® ten quelque sorte I'état de pureté
absolue,elt-il par cela Mme paraite moins précis, moins parfait aux yeux d'olséeurs
superficiels (comme le sont malheureusement presque tous ceux qu'on apeeltevérifier et
contrbler les expéences des savants qui se sont au contraire spécialisés dans cet ordre de
recherches) on serait 8r du moins de savoir trés exactement en quoi consiste et jusqu'ou va
I'extériorisation de la sensibilité, abstraction faite de tout élément étranger.

La science de ces faits extraordinaires, quel que soit le nom que lui réserve I'avenpanaitu

avoir déja dépassé la période des observations et des expériences apipesgimace sont
justement des travaux comme ceux de M. de Rochas qui sont la principale cause de ce progres ;
aussi ne pouvonsous plus, comme les anciens partisansmagnétisme animal, lesquels
soupcgonnaient a peine la paiacede la suggestion, nous contenter avec des « a peu prés » en
fait de preuves. Cette rigueur est d'autant pkisessaire qules négateurs somti lIégion. Le

devoir de ceux qui étudients pfénomeénes avec la conviction bien fondée qu'ils sais est

d'aller audevant de toutes les objections, de toutes les critiquessta eux de multiplier,
d'exagérer les précautions, bien assurés qu'elles mi@groseque mieux a faireatater lavérité.
Cesréserves faites, nous ne pouvons que sigraaldéecteur corme dignes @ la plus sérieuse
attention tous ledaits intéressants, si ngeaux, rapportés par M. de Rochas dans le second
chapitre de sotivre.

Les chapitres qui suivent, et qui pt pour titre 'Envoigment, la Poudre de sympathie, la
Guérison magnétique des plaies par la transplantation et les trdmkswel, font honneur a
I'extraordinaire érudition de M. de Rochas etspréent un grandhtéréthistorique, mais nous
craighons qu'ils ne nuisent plutddans I'esprit de la plupart des tlars, a l'impression que
devrait leur laisser la physionomie de cet ouvragesdi#ils pas moins sensibles au aetere
méthodique et scientifigue des recherches de l'auteur qu'ad&tsasouvent extravagante ou
fabuleuse des Iégendes et anecdotes dont il leur inflige le compromettant vobsBaige doute
lui-méme délare « gqu' il ne saurait trop insister sur ce qu'il n'affirme nullement la réalité des faits
contenus dans les récis'il rapporte; il est simplement le chrogileur d'une tradition (a propos

de I'envoltement) qui, par sa peise et son universalité, mérite d'attirer au moins l'attention

de ceux qui étudient les progres el les aberrations de I'esprit huymadis il n'en est pas moins

vrai que tous ceux qui sont indifférents ou hostiles a cet ordre de recherches ne verront pas ou ne
voudront pas voir sa déclaration, et confondmtems la méme incrédulité les faits patiemment
observés et scrupuleusement cdég@les premiers chapitres et les histoires invraisemblables et
invérifiables des derniers.

Tel qu'il est, ce livre apporte la preuve d'une vérité dont on ne saurait exagérer l'importance et qui
transformea sirgulierement, le jour ou elle sera connuetdes, les prblemessi trowblants

comme les appelle M. de Rash ck I'existence de dme et de la natureetses supports avec le
corps. « Jusqu'ici, ajouté-il, les philosophes ont envisad@ question dwcdté métaphysique

j'essaie de l'aborder parh@éthode expérimentale Les résultats qu'il a déja obtenus ntard
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espérer qu'il continuera éclairer de plusen plus par ses travaux cette obscure question des
rapports du phsique et du moral, qui s'impose de jour en jour avec une insistancegteiss
I'étude de la science et dephilosghie contemporaines.
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ChapitreXVl :L6ext ®r i ori sation de | a motri

Nous avons analysé dans le précédent chapitre I'ouvrage de M. de Rochas sur I'extériorisation de
la sensibilité. De I'esemble des faitqui s'y trouvaient rapportés semblait sorétte conclision

gu'il existe dans le corps humain une force capable de rayanlisance, d s'extérioriser plus

ou moins loin, et que cette force est cédlenémequi dans le systéme nerveux est le véleicé

la sensibilité, celle qui transporte aux centres cérébraux les impressions recpésgphérie de
l'organisme.

Poursuivant ses recherches dans EBmmdirection, mais en suivant une autre voie, M. de
Rocha$®s'est proposé, de prouver que la force qui, dans le systéme nerveud testment de

la motricité, celle qui transporte a la périphérie de I'organisme les impulsions parties des centres
cérébray et qui sans doute est identique en essence a la précédente, peut aussi s'extérioriser a des
distances plus ou moins congidiéles et produire des mouvements, des déplacements d'objets
matériels. De part et d'autre, c'est la vérification erpEmiale @ I'hypothése mesmérienne du
magnétisme animal, a laquelle la science officielle n'oppose encore aujourd’hui que des négations
systématiques, ou, ce qui est piregdifférence et le silence du parti pris.

Le fait que M. de Rochas prétend établir d'uagoh spéiale dans ce livre, c'est selon la
définition qu'il en donndui-méme « la mise en mouvement sans contact d'objets inértesde

d'une force émanant de l'organisme de certaine®pees», et les pewes expérimentales de ce

fait sont diviges par lui en deux groupgse premier contient toutes les exjéicesfaites sur
Eusapia Paladb, et dont les plus récents l'ont été H805 par M. de Rochaslui-méme a
I'Agnélas, en compagnie du D' Dariex et de plusieurs autres expeatmest le second rapporte

des observations el expériences plus anciennes, notamment celle du comteade &aip54,

celle de la Société dialectique Hondres @ 1869, celles de W. Crookes, les expérientzgtes

avec Jade, celles délac-Nab de Pelletier, didr PaulJoire delLille, enfin le cas deeemmes
électriques et celui des maisons hantéda onémeforce paraitse manifester.

Nous ne pouvons entrer ici dans I'examen détaillé deléesyshénomeénes dont le livre de M. de
Rochas contienta minutieuse énumération : qa'mous permette seulement d'en signaler deux

gui nous paraissent typiques et que nous empruatorésit des expériences de I'Agnélas.

« Eusapialespieds et les maingnus, prévient qu'elle va tirer la clé du bahut placé a sa gauche,

et trop éloigné d'elle pour que sans se pencher tres fortement elle puisse I'atteindre soit avec les
mains, soit avec les pieds. D'ailleurs M. de Weéitte est placé entre le médium let bahut, si

bien que le médium ne saurait atteindre le bahut qu'en passant a c6té d& Méda méme en

le poussant. En outre, la lumiére esfisahte pour qu'on puisse voir nettement si Eusapia dirige

un de ses membres vers le bahut. Aussitét oendrgrincer distincteent la clé dans la serrure,

mais la clé, mal engagée, refuse de sortir. Eusapia prend d'une main le poignet gauche de M.
Sabdier et des doigts de l'autre main lui entoure l'index. Elle produit autour de ce doigt des
mouvements alteatifs de rotation awguels correspondent des grincements synchrones de la clé
toumant tant6t dans un sens, tantdt dans un sens contraire.

Quelgues minutes plus tard, Eusapia saisissant de ses deux mains la maif deéljui est

assis a droite, pared gestes saccadésw#-etvient, comme pour ouvrir la porte du bahut située

a gauche a un métre de distance environ et derriere M. de W... Aussitét la porte du bahut s'agite
et produit des sons saccadés et tumultueux comme ceux d'une porte qu'om d'efforz, mais

115DeRochasl,c‘)ext ®r i or i s atPars,Chatherot.l a motrici t®
153






