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Préface

Bien que le spiritisme prenne une importance de ¢oujour plus considérable, sa véritable
signification est encore méconnue de bien des dgeuoslques savants méme, en ignorent
totalement la pratique. Et I'on voit des curiewusser les épaules devant les vitrines des
libraires ou se vendent des volumes portant paasti’inspiration astrale le Spiritisme la
Suggestionl’Immortalité de I'ameetc.

Comment est-il possible d’écrire des volumes pagtaines sur de pareilles bétises! les
entend-on murmurer.

Il est juste de dire qu’on a écrit dans le domaleg sciences occultes plus qu'’il n’aurait fallu
peut-étre, et que bien des assertions erronéemsglssees sous la plume des littérateurs a
court de copie. Beaucoup de gens ne connaissepiriessme que par les tentatives puériles
des sociétés ou il est de bon ton de faire toudesr tables, ou par les mirifiques récits
gu'agrémente I'imagination fertile de certains dmant témoins. Ces gens-la, tant que des
expériences personnelles concluantes ne viendrastlgs convaincre, considéreront les
auteurs d’ouvrages sérieux sur la matiere commmeedig’étre pensionnés a Charenton.

Ces lignes ont uniqguement la prétention d’étre amunel de sciences psychiques, entierement
basé lui-méme sur la pratique. Il est juste de died c’est du reste fort heureux - que le
spiritisme n’est pas fait pour tous; je ne veuxrgmtendre cette étude que pour des gens
suffisamment intelligents, exempts de préjugésptapees a I'égard des sciences occultes,
mais disposés a se livrer a des études expérirsentagxpérience personnelle est toujours la
meilleure. Elle est préférable a la lecture de drna®s qui négligent I'introduction a la
pratique proprement dite et détournent I'espritrdntéresser a des théories sans fin.

Un cours ou plutét un guide de spiritisme pratimanque a notre littérature, ce qui augmente
dans de notables proportions les difficultés d’decé cette science. Mon but est de combler
cette lacune, et je suis fermement persuadé g apeques essais, tous seront a méme de se
livrer avec succes aux expériences que je décris.

L'appendice joint a ce volume ne pourra étre @iligie par fort peu de groupes. Je n'ai point
voulu néanmoins passer sous silence, dans un aue@gme celui-ci, la reproduction des
corps astraux. J'ajoute encore que quelques-ureefygmthéses que j'avance se trouvent en
contradiction avec les théories psychiques d’awdrtgsurs. Mais je donne les pages qui vont
suivre non point comme professées cathedramais comme issues du laboratoire de mes
recherches.

Ernest C. Marré



Introduction

On a beaucoup écrit sur I'occultisme et sur leitigine, sans que pour cela la connaissance
des sciences psychiques se soit beaucoup popela@sene peut méconnaitre que le golt
pour le nouveau sport psychique soit devenu l'agarde quelques, milliers d’individus a
leur aise sous tous les rapports, tandis que &xlgs masses populaires, faute de pouvoir étre
convaincues par la science, se laissaient allergb® mal gré, aux avantages trompeurs d’'une
foi aveugle. On peut appliquer au spiritisme I'eegqmion de ce chatelain qui disait : « J'ai
chez moi une belle betterave. Elle ne vaut riensmpeut servir de nourriture a mes gens. » Le
peuple perd trop facilement et trop souvent laorgi€n supposant méme qu’il en ait jamais.
Il se laisse emporter par le tourbillon, et souffeemaladies a la mode, dont la forme actuelle
la plus nette parait étre le jugement préconcu. flas intelligents eux-mémes paraissent
avoir perdu totalement I'usage du raisonnement.

Je n’en veux pour exemple que les panacées unitesrpeéconisées dans chague numéro de
revues médicales ; et il se rencontre des médecns proclamer sans rire qu'ils croient a
leur efficacité! Celui qui veut s’adonner au sjsrite doit étre avant tout un penseur sérieux.
Lhomme a une intelligence, qu’il apprenne d’abard’en servir, avant d’aborder I'étude des
sciences occultes. Mais une facheuse habitudeistestiuite parmi nous au commencement
de ce siécle, celle de critiquer toujours a tor étavers. Cher lecteur, il faut que vous soyez
convaincu de l'existence d’étres actifs, insaisigss pour nos sens rudimentaires, et qui
errent autour de nous dans I'éther. Laissez-voansaincre et ne vous bornez pas a une foi
puérile.

Celui qui aborde I'étude du spiritisme pratique rdgtvs’étre suffisamment adonné a la théorie
pour limiter ses désirs en ce qui concerne les fiestations dans ce domaine.

Fort souvent dans les séances de manifestatiamtivie que les corps astraux, invités a se
faire connaitre, répondent par la bouche du médiwrN’est-ce donc pas assez ainsi ? »
Qu’on soit bien persuadé des le début, que sewtsnpe et longueur de temps peuvent
conduire au but. Du reste, bien qu’il faille étemseigné sur la théorie de la réussite et de
'avancement progressif d'un médium, cela sort testes de ce manuel, entierement
consacreé a la pratique.

« Il'y a plus de choses dans le ciel et sur latque votre science d’écolier, ne peut en réver
», fait dire Shakespeare a Horatio (2e acte d’Hgmi ce n'est que trop vrai. Qui pourrait
prétendre que la seule essence de 'homme sait qedl percoivent nos sens matériels, quand
la preuve du contraire est donnée. On admet de aegburd’hui cette possibilité, tout comme
naguére encore on niait le magnétisme dans le tonpsin.

Le spiritisme est une science moderne, vraisemdriadgaht destinée a devenir I'un des piliers
du monde moderne. Le Francais Allan Kardec, qustsecupé de spiritisme scientifique,
ecrit a ce sujet: « Le spiritisme est une sciermevelle qui traite de la nature, de l'origine des
esprits, et des rapports du monde spirituel aveesdede matériel. » Le nombre des partisans
de la théorie qui nie I'existence d’'un autre moedeaujourd’hui sensiblement en baisse. La
religion nous parle d’'un monde des bienheureux’eh dnonde des hommes, d'une vie
terrestre et d'une vie céleste. Lincrédulité detaies au sujet d’'une vie future doit-elle
infirmer les preuves de l'existence des corps asfrdéja affirmée par tant de gens ? Et les
négations de quelques sots, dont Il'esprit limitduse d’admettre certaines grandes
conceptions, peuvent-elles s’opposer aux témoignalsolus de nos sens ?

Le spiritisme admet I'immortalité de I'ame, et cqmarce que le corps astral, I'esprit de
’lhomme, se manifeste apres la mort de celui-cedars réunions, par des paroles, des écrits
ou des actes. Des explications plus completesnagese pas de mise ici. Qu'on me permette
cependant de citer, comme preuve de I'existenagdm®rps astral, 'exemple de 'amputé qui



croit se tenir sur la jambe qu’'il n’a plus, qui séort bien la blessure produite par un clou
maladroitement enfoncé dans la boite ou ce mémebneeanété enterré et qui conserve cette
sensation jusqu’a ce que le clou soit retiré desrgltou que celles-ci se décomposent. Les
ouvrages qui traitent de ces questions fourmillienpreuves a ce sujet.

Le spiritisme nous ouvre donc tout un domaine siéigne nouveau, qui souvent ne coincide
point avec les lois naturelles recemment découveldre revue allemande spiritualidteght,
mehr Licht (de la lumiere, plus de lumiére), en parle enteeses : « Dans sa marche de
progres en progres, le spiritisme ne peut étre pacar, quand des découvertes modernes
lui prouvent gu'il fait fausse route sur un poiihise modifie en conséquence et adopte toutes
les découvertes qui paraissent. »

Les sciences occultes ont toujours été accuedhes une réserve assez justifiee, en somme,
par les nombreuses supercheries qui se sont révéées leur application. Les imposteurs
n'ont d’ailleurs jamais manqué sur aucun terrdim’én est pas moins injuste de prétendre,
comme l'ont écrit certains auteurs, qu’il n’y at du’un tissu d’aneries et d’attrape-nigauds.
Nous réclamons donc, pour les recherches spititdierté et la tolérance qui ont été jugées
indispensables dans les autres domaines sciemsfiqu

Le spiritisme, comme tant d’autres découvertessnaant du Nouveau Monde, ou I'on y
travaillait bien avant que I'on y pensat sur natomtinent. Mais c’est a notre compatriote
Allan Kardec, que revient la gloire d’avoir donngeudéfinition scientifique du spiritisme, et
d’avoir tracé le plan des recherches. Quelquesngavai opposent le russe Alexandre
d’Aksakow, le péere de I'école allemande. Son grargite fut de créer de nombreux cercles
d’inities. Dans les séances qu'il dirigeait, lespsoastraux se manifestaient avec une intensité
telle (voir I'annexe), qu’il put réunir une vraieltection de documents curieux, tels que:
empreintes sur platre, sur cire, etc., gu'’il publas forme de planches photo-lithographiques
dans son ouvrag&nimisme et spiritisméN’étaient admis a ces séances que des savaids et
écrivains, qui n’auraient jamais prété la main alque supercherie dont le seul résultat elt
été de les tromper eux-mémes.

L'occultisme a connu les persécutions, qu'on pewputer plus encore a I'obscurantisme
judiciaire qu'au fanatisme religieux. C'était apg@gue (de 1580 a 1680), ou I'Inquisition
s’appesantissait sur les foules et voyait parfeatpreinte de la griffe du diable.

Quelgue grande que soit la force du démon, la fdindee lui est peut-étre encore supérieure,
et un spirite convaincu ne se laisse point beraerlgs discours dont trop souvent le clergé
endoctrine ses fidéles. Les somnambules d’aujourdde furent, dans les temps reculés, les
devins et les sorciers, qui se servaient de leense pour le plus grand mal de I'humanité.
Les phénoménes qui se manifestent dans presquestig réunions de spirites, étaient,
suivant le caractére des assistants, tenus poutiaeeries venant de ceux qu’on considérait
comme des dépravés et pour des manifestations gaidaance divine, quand on pouvait
donner a ces visions un caractére sacre. Les shrésreligion, qui n’en étaient point encore
arrivés a I'état transcendantal, étaient presqus somnambules. Quelques-uns des miracles
du Christ et de ses disciples s’expliquent aisémanie magnétisme et le spiritisme, tandis
gue d’'autres sont bien nettement la preuve de ssenee divine : Jésus-Christ a pu faire ses
miracles parce qu’il était d’'une nature plus paefat plus pure que les autres hommes. Tandis
que I'Eglise tient souvent les miracles pour desre=udu diable, saint Augustin s’exprime en
ces termes a leur sujet dans son e Civitate Dei(XXI, 8) « Un miracle n’est point en
opposition avec la nature, mais bien avec ce qus st connu d’elle. »

« Nos habitat, non tartara, sed nec sidéra coeliiriggs in nobis qui viget illa fecib, dit de

ces miracles Corneille Agrippa; ce qui signifie i IH ciel, ni 'enfer n’habitent en nous.
L'esprit qui domine en nous les provoque, les yoidtit. Le polythéisme des anciens Grecs et
Romains, ainsi que celui des paiens d’aujourd’sexplique par le spiritisme. Il y a eu de
tous temps des somnambules et des médiums, evda par ce qui suit qu’il n'est pas



difficile de les découvrir.

J'ai déja dit qu’'un spirite devait non seulememirer, mais encore étre convaincu de la
présence dans l'univers des corps astraux. Peurieypdiailleurs, la nature de cette foi,
pourvu gu’elle existe et soit assez forte pouriradie a la persuasion absolue. Le spiritisme
peut étre considéré comme un processus spirituel.

Toutes les religions enseignent que la vie ne gessd avec notre mort. Ce qui signifie que
le corps de 'homme, méme pendant la vie, est riiati corps astral - ce que les chrétiens
appellent 'ame; I'affirmation qu’aprés la mortderps humain se trouve transformé en corps
astral n’est pas admissible. Le but principal duitsgme est en somme de prouver cette
immortalité de 'lhomme. Les théologiens, ignorasstout ce qui concerne les corps astraux,
n'ont vu dans les sciences occultes que des pregealdr saper la religion dans ses bases,
alors qu’au contraire, elles leur fourniraient gesuves autrement convaincantes que tous
leurs discours amphigouriques sur la nécessit@ di&.l L'athée, convaincu de I'existence du
corps astral, a transformé en foi son incréduété| serait a souhaiter que pareil procédé de
persuasion fit employé par le clergé. Le spiritimngeci de commun avec la religion qu'il
confirme la croyance en une vie a venir et en I'ontalité de 'ame, qui en sont les dogmes
fondamentaux communs. Il y a du reste une philagoghns le spiritisme, la philosophie
spiritiste, dont Charles du Prel a si bien parlésdses vastes ceuvres. A notre eépoque, une
nouvelle religion scientifique, la théosophie, & &on apparition. Elle dérive des sciences
occultes, et ses dogmes, d'origine hindoue, socdrenmoins compréhensibles que ceux des
religions populaires actuelles.

Puisque je suis sur ce sujet, je ne puis passer sit@nce I'animisme, pour le différencier
nettement du spiritisme. Du Prel prétend que I'asine comprend les phénoménes dont le
meédium est la cause, tandis que le spiritisme centbreux dont il est la condition, et qui
sont produits par des étres invisibles ou excepgtbeament visibles. C’est admettre
I'existence des forces psychiqgues émanant du @sal du médium (animisme, de anima :
ame) et d’autres émanant des corps astraux des (apititisme, de spiritus : esprit).

D’aprés Alexandre d’Aksakow, on distingue trois égmiries d’apparitions : 1° Le
personnisme, phénomeénes psychiques involontairéamadiumiques, c’est-a-dire se
manifestant a l'intérieur des limites de la sphéveporelle du médium, et dont le caractere
saillant est la personnification, c’est-a-dire $imsilation ou I'adoption par le médium d’une
personnalité étrangere a la sienne. - 2° L'animjstiest-a-dire les phénomenes psychiques
involontaires qui sont extramédiumiques, et se grdsen dehors des limites de la sphére
corporelle du médium. A cette catégorie appartiahnkes relations intellectuelles,
I'extériorisation de la sensibilité et de la maté¢ la vue a distance, la matérialisation. - 3°
Enfin le spiritisme qui comprend des phénomeénegidasg catégories précédentes, mais qu'il
faut rattacher a une cause extramédiumique et tsuetia.

Un méme phénomene peut appartenir a la fois awmesne et a 'animisme et aussi au
spiritisme. Le probléme revient donc a décider @llgthypothése on doit s’arréter, quand on
n‘admet pas qu’une épithéte commune puisse s’applig tous ces phénomenes. C’est une
grande erreur du spiritisme que de vouloir attnbaex « esprits » toutes les apparitions.
Lépithete de « meédiumisme » conviendrait mieux cgacaux phénomenes des deux
premieres catégories. Aksakow I'a proposé, et capgellation a conquis droit de cité en
Russie.



Partie spéciale

Avant d’aborder I'étude du spiritisme, il nous faparler des causes et des principes du
médiumisme.

Tout ici bas est rempli d’un fluide, I'éther, queus appellerons fluide magnétique. Tout organisme
vivant est soumis a une force d’attraction destiaésablir I'équilibre du fluide intérieur avec le
fluide universel. L'éther qu’il émet influe plus omnoins sur les objets extérieurs. Chez les
personnes possédant un puissant potentiel de floéddernier se transmet a des objets qu’elles ne
touchent point ou a peine. Cet agent, dont lesseffferaissent souvent difféerents de ceux des #uide
électrique et magnétique, est cependant parfoifondo avec eux. Les manifestations de la force
odique, de « l'aura nerveuse », du fluide vitahtsdentiques. Le magnétisme animal, c’est-a-dire
la force par laquelle un organisme influe sur utregwou bien celle par laquelle un objet extérieur
réagit sur le cerveau ou sur le systeme nerveunesiuégalement comparable. Comme le ciment
réunit les pierres entre elles, il constitue l@ lentre la nature et I'organisme, et existe dantet

les forces de la nature.

Si les corps astraux se manifestent par le médaguign observe si le méme corps astral se
manifeste dans toutes les séances. Ce sera ce gppaile I'esprit de contrdle du médium. On
entend par la, I'esprit qui a sur le médium le teail contrdle, en ce sens gu'’il possede, mieux que
d’autres, la facilité de se manifester par lui,ceague son fluide et celui du médium se combinent
aisément. Il possede aussi un contrbéle sur legswrps astraux qui peuvent éventuellement se
manifester par le médium, favorisant les uns, repant les autres, grace a son influence
prépondérante. C’est lui aussi qui donne, pardimigdiaire du médium, des avertissements a
I'égard de certaines personnes qu'il faut éloigiherda réunion, sur I'air et la lumiére nécessaires,
etc. L'esprit de contrdle est en un mot un conesiedt un guide bienveillant et sar pour le médiam e
pour la réunion. Il est évident que certains médidiaibles ne permettent la manifestation que d’'un
seul esprit. Plus est grande la quantité de flméeessaire aux corps astraux pour se manifester,
plus ces manifestations sont nombreuses et vaédsen que certains médiums sensibles, qui
puisent en eux-mémes ou dans les membres de lméune force suffisante, peuvent arriver a
personnifier trois, quatre, cing corps astrauxies pncore.

Aux personnes qui désirent se renseigner sur lesents favorables pour la production de certains
phénomeénes, les « coups frappés », par exemple,comseillons la lecture de I'ouvrage de Royer,
intitulé « Philosophy of mysterious agents » (Bo¥tcCe sont des considérations dans lesquelles
Nous ne pouvons entrer ici.

Il ne faut pas confondre spiritisme avec spiriwrake. Le spiritisme s’applique aux relations avec
les corps astraux, tandis que le spiritualisme @ gtude I'activité spirituelle de I'homme. Il y a
donc une grande différence entre ces deux expressidn spirite est toujours un spiritualiste,
tandis que ce dernier peut fort bien ne pas étrgesp

Les réunions spirites sont dénommeées des « séand®s distingue, suivant les buts qu’elles
poursuivent, trois catégories de séances. Les premin’ont pour but que la conversation en
commun sur des sujets spirites: c’est un sport gemre particulier. La deuxieme catégorie de ces
séances, dites « séances de famille »; s’occupeaetsons avec les morts. Enfin les spirites
n'envisagent que la troisieme catégorie, celle desances témoins »; celles-la ont un but de
vulgarisation, et comme leur nom l'indique, ellésbignent des phénomenes qui s’y produisent.
Les deux premieres catégories ont un intérét pumemersonnel, la troisieme seule un but
scientifique.

Avant d’aborder le sujet des médiums, il nous faé&tessairement étudier la composition d’'une
séance. On commence par former la « chaine », guisherche a endormir d’'un sommeil
magneétique, sous linfluence d'un magnétiseur, &aspnne qui parait présenter des qualités
médiumiques. On peut chercher, parmi les persoquesomposent la chaine le ou les médiums
nécessaires. Si 'on n'a pas de magnétiseur soumdia, on forme la chaine, et on attend
tranquillement que le médium éventuel s’endorme.chaine se compose de personnes rangées
dans un ordre alternatif ou non, autour d’'une tédaére, a quatre pieds. Chacun passe l'auriculaire



de sa main droite dans celui de la main gauch@des/aisin de droite. La théorie du magnétisme,
d’ou dérivent le mesmérisme et toute la thérapastigpagnétique, nous apprend que de toutes les
parties du corps, et surtout de I'extrémité degtdoiémane un fluide magnétique se dirigeant vers
la partie opposée. Le corps humain est en quelgue golarisé. Le c6té gauche produit un courant
négatif, le droit un courant positif. Les personnabnes et douces - les femmes, sauf exception -
sont affectées négativement, a rencontre des homuiele sont positivement. Lhomme, partie
agissante, est positif, et d’autant plus positiflest plus viril et plus énergique. La femme, tar
réceptrice est négative, d’autant plus qu’ellephss douce et plus fréle, Aussi, quand l'interventi
d’'un magnétiseur est nécessaire pour amener le etbmndispensable a la production des
phénomenes de transe spiritiste, faut-il placenéslium la téte au nord et les pieds au sud, pour
faire concorder les forces magnétiques du corps agbes de la nature. Toutes ces prescriptions
n’ont point encore été confirmées par la théoriaisnta pratique démontre qu’elles produisent de
bons résultats.

Dans la constitution de la chaine, il faut veilefa production constante ou alternative du fluide.
Au début, on mettra toutes les dames a gauche lésumessieurs a droite du médium, la chaine
n’étant pas fermée. La partie négative peut congpeequelques éléments de plus, car le courant
n'est jamais aussi fort de ce cbté que de I'a@reveillera a ce que le médium se place toujours au
bout de la table, afin qu’il puisse provoquer lesuvements de celle-ci. Tout ceci ne peut avoir lieu
gue quand une personne de la société est connumeamédium. Mais il ne manque pas de
séances, donnant du reste de bons résultats, #bgusmmence sans que personne ne sache qui
est le médium. |l est facile de le découvrir déssdeemiéres réunions, a moins qu’il ne se réveéie lu
méme.

Une autre méthode consiste a former la chaine dssiewgs et de dames alternativement.
L'expérience montre qu’on obtient de la sorte dmbmneilleurs résultats.

Il faut se tenir prét a obéir aux moindres ordres dorps astraux, car le succés ne s’obtient qu’au
prix d’une subordination compléete aux volontés eggrits. Aussi, dés que la chaine a été formée,
doit-on s’efforcer d’obtenir dans le cercle le re@b le calme le plus absolu. Le silence, fatigalat
longue, sera avantageusement rompu par des awditione boite a musique qu’on aura posée sur
une table voisine, de facon a pouvoir I'arrétertansanément, et lui faire reprendre son jeu a
volonté. Ce procédé aura pour but de changer leséps, concentrées sur I'apparition de I'esprit.
On peut aussi chanter des choeurs ou faire quekegtaré d'ceuvres sérieuses, en excluant
séverement les auteurs frivoles. Il faut aussi ragoin, avant la séance, de visiter en détail la
chambre, afin de s’assurer gu'’il ne s’y trouve p@guelque statue ou quelque tableau de nature a
offenser les esprits et qu’il faudrait alors élagm tout prix. Au bout d’un quart d’heure, on peut
interrompre la musique ou la lecture, pour préteutd son attention aux moindres sons,
craguements ou mouvements. Les meédiums et les rpmscayant de fortes dispositions a le
devenir, entrent en transe au bout de quelquestesinalors qu’il faut parfois des heures aux
débutants. L'hypnotisme et le magnétisme amenerdstdtat, comme on le verra plus loin.

Quand le silence persiste, il faut s’assurer quegmme dans le cercle n'est en état de sommeil. La
personne qui dirige la séance demande alors a kaike« Voyez-vous quelque chose ? » ou «
Etes-vous la ? » Dans les premiéres séances,fdutepoint espérer recevoir de réponse. Il faut
donc ne pas jeter le manche aprés la cognée, sacées ne peut tarder a recompenser les efforts.

Il est aussi nécessaire que le médium ou celuingstgppose tel soit endormi. Il arrive souvent que
des personnes ayant des dispositions a la méd&mmitent en état de somnolence; les prodromes
du sommeil médianimique sont I'inquiétude et lesrtiblements, caractérisés par un réle particulier
analogue a celui des asthmatiques.

Létat de sommeil ou de transe n’est indispensatile reste, que pour donner au corps astral
'occasion de se manifester par la bouche du médpan conséquent quand on veut obtenir des
phénomenes en paroles, ou des phénomenes de Iiszttoia

Les phénomenes physiques, tels que déplacementdbp¢s, tables tournantes, coups frappés dans
les murs, etc., ainsi que les phénomenes d’écripamelesquels le corps astral pousse le médium a
écrire soit par inspiration, soit en agissant deewnt sur sa main, n’exigent point le sommeil
médianimique.



Quand on a posé des guestions sans recevoir desegépbfaut que la séance continue : on se borne
a les répéter de temps en temps. Le succes déganddup du nombre des expérimentateurs. |l
faut qu’il n’y ait jamais moins de quatre, jamalagpde douze personnes présentes. Il faut s’assurer
avant tout qu'il n’y a pas de malades, surtout pdeéneurasthénique dans I'assistance. Leurs nerfs
€puisés seraient un obstacle infranchissable @r¢a fju’on veut communiquer au médium. Qu’on
veille aussi a ce que l'assistance soit toujounsidgme, les mémes personnes occupant toujours la
méme place. Le plus petit désordre pourrait ametesr résultats absolument négatifs. Ces
expérimentateurs doivent étre de caractere sérreligieux pour ainsi dire. Il faut en exclure une
fois pour toutes les personnes méchamment sceptiqiest-a-dire ne voulant pas admettre la
vérité des phénomenes spirites, dans la craintéeguesprit d’opposition ne soit reconnu erroné.
Tout homme de bonne volonté peut étre admis, mémeceptique qui ne serait amené que par la
curiosité. Seul le sceptique méchant et présomgtasuune pierre d’achoppement certaine pour les
phénoménes.

Une séance peut ne donner aucun résultat par ta deucelui qui la dirige, s’il pose trop tard les
guestions nécessaires. Il vaut mieux en poser gbpyujours d’'un ton suppliant, car on ne sait
jamais qui se manifestera, du corps astral du médiu de celui d’'un esprit. J’ai connu un cercle
dont le médium, formé en Angleterre et dans lessEtimis, répondait aux sollicitations des corps
astraux étrangers au bout de quatre minutes deeémut en paraissant s’occuper d’autre chose
jusqu’au moment ou I'expérimentateur commencait qsstions. Celui-ci étant donc en partie
responsable du succes de la séance, s’il n’a gasdae bien pendue et prompte a la riposte, tl fau
le remplacer immédiatement.

On voit par ce qui précede que, dans une séandejépend de deux personnes: le médium central
d’abord, puis I'expérimentateur qui dirige la séan€ette appellation de « médium central »
provient de ce que sur lui se concentre toute neefmmagnétique, qu'’il a le pouvoir de transformer
en entités saisissables. Il peut y avoir dansdasgd’autres personnes utilisables comme médiums.
En tout cas, il parait indiqué de se servir tolgodu méme médium et méme d’éviter 'admission
dans la chaine d’autres somnambules et d’autreaimed

C’est une grosse peine et une grande dépense ge tpra de former un médium en séance. On n'y
ameénera donc qu’accidentellement des éléves.

Il existe cependant des cercles ou trois ou qua&ees médiums assistent a chaque séance, pour
étre utilisés dans des séances supplémentairesegmjats d’expérience.

On les introduit dans la chaine sans changer Bodis assistants, et on obtient de la sorte les
meilleurs résultats.

Le succes de I'expérience dépendant aussi en gmaade de celui qui la guide, ce sera de
préférence un magnétiseur trés exercé. Il prendeptaujours a droite du médium, tenant par
conséquent la main droite de celui-ci dans la ger8i le médium tombe dans le sommeil
hypnotique ou en transe, I'expérimentateur reta® reains et pose la gauche sur I'épaule droite du
meédium, pour former ainsi la chaine aussi longtequi$ le juge nécessaire, ce qui devient du reste
inutile quand le médium possede une force magreésgtfisante.

Il faut que I'expérimentateur soit un homme ing@int, a 'esprit délié, a la parole facile, rompla a
théorie et a la pratique du spiritisme. Il doietef absolument tout bavardage intempestif et surto
le « commeérage » si séduisant en pareil cas, @arivie souvent alors que le médium s’éveille ou
réponde a ces questions oiseuses : - « Il est!parti

Le calme, la réflexion et le sérieux sont les tiapiglités maitresses qu’il faut exiger de celui ‘qu
dirige I'expérience. Il le faut aussi circonspeapable de prévenir les fautes et les omissiornsnqu’
pourrait commettre ; dés qu’on est en relation desprit de contréle, il doit lui demander souvent
si la chaine est bien formée et si tout se passe sen désir.

Généralement, quand, dans un cercle, on a décauvertedium ou un somnambule, on voudrait
avoir une séance tous les soirs, ce qui ne laisgEa que d’étre absolument déraisonnable. On
peut travailler, avec un bon médium, une fois panane, et autant que possible a la méme heure et
au méme endroit. Si les premieres séances n‘oél&da présence d’aucune personne qualifiée
pour remplir les fonctions de médium, si par congéd on n’est arrivé ni a la transmission de la
pensée, ni a la vision a distance, ni a la télépath a rien de semblable, on pourra sans



inconvénient avoir trois ou quatre séances danglme semaine. Si I'on a travaillé de la sorte sans
résultat pendant un mois - ou méme pendant plggdanps, a raison d’une séance par semaine - on
reforme le cercle en y appelant de nouveaux mengires rejetant délibérément ceux que I'on
rend responsables de I'échec.

Chaque séance ne doit pas durer plus d’une hepeetibdu moment ou le médium entre en transe
ou du moment de l'apparition de symptdomes qui peufere croire a la présence d’autres étres.
Dans les premiers temps, la personne considéréeneomédium ne tombe dans le sommeil
meédianimique que pendant quelques minutes. Il &oits absolument que tout le monde reste
immobile, afin de lui permettre de s’habituer a étett.

Neuf heures du soir est le meilleur moment pour roencer la séance; on peut néanmoins se
conformer aux habitudes des expérimentateurs. Mé&sit toujours attendre le coucher du soleil,
car des résultats en plein jour ne s’obtiennentavpt un excellent médium et un guide
d’expérience fort habile.

La puissance médiumique semble déja diminuée d@dever du soleil, c’est cela sans doute qui a
fait dire autrefois que les esprits cessent dea@faster aprés minuit.

Cela tient probablement a lirradiation du globadstre. Il est aussi a remarquer que le sommeil
avant minuit est beaucoup plus profitable, toutesses égales d’ailleurs, que le sommeil aprés
minuit.

La personne qui dirige I'expérience doit aussi mm@cuper des questions de lieu et de température
pour les séances. Il faut choisir une fois pouteswn local et y rester fidele, le prendre lois de
bruits du dehors, afin que le fracas des rues remne point troubler les pensées des
expérimentateurs, ni mettre obstacle au sommeihddium. Si 'on a a sa disposition une piéce
donnant sur un jardin, il faut 'employer de pré&féce, car la nature vient en aide aux phénomeénes
naturels. La température de la piece doit étrerotE® au début de chaque séance, ainsi que l'air
qui y pénétre. Une température trop basse ou @& un courant d’air humide empéchent les
manifestations spirites. Bien qu’il ait été prougée l'on puisse travailler dans des locaux
absolument fermés, il est néanmoins préférableesl@érer en y faisant pénétrer un courant d’air
sec et froid, afin que la température atteignerenvi5 a 16 degreés.

La lumiére a une importance considérable pourdesmaes spirites. L'obscurité est ce qu'il y a de
préférable, surtout pour les séances dites « déléasn Plus tard, on pourra travailler a la luneier
d’'une lampe tamisée par un verre noirci. Dans terteercles, on s’éclaire au moyen d’'une lampe
placée dans une piece voisine, et dont la lueugtpglans la salle de séance par I'entrebaillement
d’'une porte ou par la fenétre. Ce procédé n’estegaérecommander, car alors la chambre n’est
point uniformément éclairée et présente, a cotdailes brillantes, des endroits obscurs. Pour
déjouer toute tentative de supercherie, il vautumiemployer le moyen précédent, en ayant
toujours une boite d’allumettes a portée de la main

Les supercheries sont généralement a craindreléamrgrcles composés de plus de dix personnes.
Si I'on prend quelqu’un en flagrant délit, il neufgpas craindre de I'expulser énergiquement. Un
exemple entre mille montrera combien les femmes sgjrttes a I'envie de se faire passer pour des
meédiums, et a quels procédés elles ont recoursypatnver. Dans certaines séances, on observa a
maintes reprises une étrange lueur violette quné@ihades doigts de certaine dame. On découvrit au
bout de quelque temps que cette dame avait cacigsdachevelure tout un paquet d’allumettes
chimiques. Elle portait constamment la main a seveux, et s’était de la sorte taillé une belle
réputation de « médium, phosphorescent ».

Les annales du spiritisme s’enrichissent journediente procés-verbaux dont la confection est fort
simple, mais dont l'utilité est immense, surtout@n prend soin de les faire contresigner par tous
les expérimentateurs, - sauf le médium, - qui &edadent conformes a la vérite.

Avant d’ouvrir une séance, il faut s’assurer quéosous la main le matériel nécessaire et toutr sorti
du magasin des accessoires spirites, afin qu’iriv@ point ce qui se passe souvent sur les scenes
d’amateurs, ou les acteurs n’ont rien sous la npaindant la représentation. Il faut d’abord un
récepteur de sons ou caisse de résonnance. Ueeabzifares vide, profonde et sans couvercle fera
I'affaire. Placée au milieu de la table d’expérienelle servira a renforcer les « coups frappésar» p
lesquels se manifestent certains esprits. Il fagsiadu papier et des crayons; ceux-ci, sur la



demande du médium, lui seront tendus verticaleraela pointe en bas. Une machine a écrire trés
facile a construire, sert souvent aux esprits anaeaifester. Elle consiste essentiellement en un
triangle équilatéral en bois, dont deux sommets appuyés sur de petits batons longs de 10 a 15
centimetres, tandis que le troisieme est muni diwu ou passe la pointe d’'un crayon fixé
verticalement. Le tout a une largeur suffisantergoposer la main a plat (voir la figure).
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On pose cet appareil sur une feuille de papieradiele médium. La main de celui-ci s’appuie sur la
planchette, et apres quelques exercices il arrizdracer, avec le crayon, des caractéres forss net
qui le plus souvent ont été écrits par des corprawas |l faudra aussi un verre a pied, recouvert
d’'une planchette de bois mince, a laquelle segdix fil trés fin. A I'extrémité de ce fil pendrae
petite balle de plomb qui plongera de 4 centimedeass le verre. Cet appareil délicat enregistira |
présence du moindre corps astral, car le plus &g@act sur le verre suffit a lui faire rendresam
prolongé. Les tubes lumineux constituent un appansiore plus précis. Ce sont des tubes de verre
ou I'on a fait le vide apres y avoir placé une g@ute mercure, et qui s’irradient au contact d’'une
main astrale. Enfin, sur une table voisine on pades boules, un alphabet, etc., en un mot teus le
accessoires nécessaires aux phénomenes spécidagsqagls tels ou tels esprits se manifestent par
intermédiaire des médiums : c’est un fait avérée geux-ci font souvent en état de transe des
choses qu'ils seraient parfaitement incapablescdiaplir étant éveillés.



Les médiums

Quand on est convaincu qu’il se trouve un médiumsda cercle, toutes les forces magnétiques
nées dans la chaine ou produites dans son entatoagergent immédiatement vers lui. Déja dans
la thérapeutique courante, I'hypnotiseur ne peutreet son influence que dans un milieu
sympathique. Il en est de méme dans le domainepiitissne. Les expérimentateurs ont une
influence indéniable sur le médium d’abord, sur &®s astraux ensuite. La concentration des
pensées de tous les assistants est absolumengansgéble pour augmenter la force magnétique du
médium. Cette concordance cesse quand I'un degimg#ateurs ressent de l'aversion pour le
médium, et I'antipathie de plusieurs personnestgald de celui-ci peut annihiler totalement les
résultats. Lorsque quelque personne de l'assistasicantipathique au médium, il arrive souvent
que celui-ci la renvoie pendant son sommeil, ce daerait parfois parfaitement incapable a I'état
de veille. Pour éviter de pareils incidents, il lesh, en constituant un cercle, d’exiger que t@ss s
membres affirment qu’ils n'ont point d’antipathiesl uns pour les autres, et méme qu’ils
sympathisent comme le feraient les membres d'unemen@amille. Il ne faut pas étre grand
psychologue pour reconnaitre a premiére vue lesctgaes qui ne peuvent sympathiser. Le mage
Angélus Silesius dit avec justesse :

Sur cette terre, a son image

L’homme toujours a son visage.

Si toutes les pensées des membres de I'assistaqeurent converger en vue de la production des
forces spirites, que du moins on se garde daubessées génantes pour le médium. Que
'expérimentateur qui dirige la séance parle lemgdossible en regardant le médium, et que les
autres ne le regardent méme pas, car les émandeomstre corps grossier génent les étres astraux
au point de faire disparaitre leur matérialisation.

Le médium est revétu d’'une apparence corporelérel’ qu'utilisent les morts pour fournir la
preuve de leur présence dans I'éther et pour nadit&ni leurs corps invisibles. Tout homme a des
gualités médiumiques plus ou moins grandes; plusesaibilité est développée, plus sa réceptivité
est grande, plus facilement il entre en relatiorcales esprits, surtout quand tout linflux
magneétique du cercle des expérimentateurs vient@stousse.

A la limite, il arrive a voir les corps astraux, ieh’est pas rare qu’'un médium, dans une séance,
montre aux assistants, a telle ou telle place,apgmritions que les sens grossiers de ceux-ci ne
peuvent percevoir. Pour gu’un assistant puissewoiesprit matérialisé, il lui faut, outre la saaté
des nerfs robustes, une quantité d’influx magnétiqui ne peut s’acquérir que par des expériences
répétées.

Quand on a découvert une personne sensible, il daaminer si elle vaut la peine d'étre
transformée en médium ou en somnambule. On posk&de procédés pour cela, le magnétisme
d’abord, et ensuite un instrument appelé mediumétremagnétiseur, ou une personne aux nerfs
solides, susceptible de remplir ce réle, s’assiedaee du sujet, pose ses pouces sur les poings
fermés de son vis-a-vis et le fixe sans que celuegarde le magnétiseur. Cette opération doit se
faire au milieu du plus profond silence. Si au bdet quelques minutes, le sujet éprouve une
sensation de brdlures, de picotements, de tira@ifegs) s'il devient inquiet, si ses épaules et sas b
commencent a trembler, on peut le former ; ce ma gas du temps perdu. Le magnétiseur peut
aussi mettre le bout de ses doigts sur les paumesuj@t. Une troisieme méthode préconise le
jointement des mains. Mais ces deux derniéres rdéthgont peu slres, car la contraction des
muscles du sujet est souvent due plutdét a la paosities mains qu'a un influx magnétique
guelconque. On peut aussi se servir du médium@aeappareil se compose essentiellement d’'un
fil de soie long de 1 a 2 metres, fixé au plafoedalchambre, et portant a son extrémité libre une
sphére de bois de 6 centimétres de diametre entiesujet doit, pendant quelques minutes, serrer
la sphere dans ses mains, puis la lacher en mairtéextrémité des doigts a 6 ou 8 centimetres de
distance. La sphére est alors animée d’un mouvediatitaction ou de répulsion proportionnelle
au potentiel magnétique qu’elle a emmagasiné. @eétthode ne vaut pas celle du magnétisme. Il



ne faut donc pas accorder au médiumeétre une caefimop grande, de peur d’étre fort cruellement
trompé.

L'age et la situation du sujet n’influent en riaur ses qualités médiumiques. On cite I'exemple de
petits enfants qui furent d’excellents médiums. Anvphis, un corps astral s’est manifesté par la
bouche du jeune Essy Mott, agé de deux ans. Urr@gawvcon cordonnier des Etats-Unis, dénué de
toute instruction, a écrit sur les étres astraux @le/rages philosophiques et scientifiques qui font
encore autorité en la matiere. Quand on découveeperie précieuse, on la conserve avec soin, il
en est de méme pour un médium.

Le médium doit mener autant que possible une \absdinence. Sa nourriture doit étre simple et
frugale. Il serait a désirer qu'il fat plutét végéen, quoique les viandes, en particulier celle de
veau, lui soient permises; seule la viande crueédsauffante. Les médiums qui veulent conserver
leurs précieuses facultés doivent se passer del¢héafé, de boissons alcooliques, ou n'user alors
gue trés modérément de ces excitants. Le médium gésolu de vivre en végétarien doit bien se
garder d’adopter brusquement ce régime : il poursan repentir. Il faut qu’il procede tres
graduellement, pour éviter les troubles gastriqudsais c’'est une erreur de croire que le
végetarisme soit indispensable. Le végétarien mnesque évidemment ni meilleure santé, ni
meilleure mine que celui qui mange de la viande énéalent. Il est absolument évident qu’un
corps affaibli, qui offre 'apparence d’'un squedetést plus accessible a la maladie qu’un organisme
normal, dans lequel I'ingestion rationnelle deiknde procure la prophylaxie nécessaire.

Une question encore a I'ordre du jour est cellesawoir si I'état de transe et le travail spécial du
médium ne sont point nuisibles a la santé. S’ilpsuvé que I'hypnose somnambulique n’offre
point de dangers, encore faut-il qu’on ne mettetfgssouvent le sujet dans cet état, et qu’oruine |
impose point de suggestions absurdes. Un écrivemand, dans un livre intitule’hypnose est-
elle dangereuse @ prouvé par des arguments convaincants pourdiesrsaires de cette pratique,
qui ne le sont que par ignorance, la parfaite ioitécde I'’hypnotisme. Ces considérations
s’appliquent en partie a la transe spirite. Emptogeec tact et mesure, elle n'a encore fait deamal
personne, mais son abus pourrait colter fort dleesommeil magnétique est pour le sujet, quand
on ne le fait pointravailler pendant qu’il dort, plus reposant, plus réconfurtgue le sommeil
ordinaire. Une heure de ce sommeil calme vaut powing ou six heures d’une nuit sans réves. Il
peut devenir dangereux, quand on conduit le patiéamts le domaine des visions, de
I'extériorisation, de la télépathie, de la transitia de pensée, etc. Il en est de méme pour le
sommeil médianimique, aussi ne doit-on user d’'un bwédium qu'une fois par semaine. Le
médium qui voudrait abuser de ses précieuses @sialite tarderait pas a les perdre
irrémédiablement. La neurasthénie, la consomptiblaemort ne tarderaient pas a résulter
d’incursions trop fréquentes dans le domaine désg@menes de matérialisation.

Un médium exercé fréquente volontiers les séaticas plait dans I'état de transe, bien qu’ignorant
totalement ce qu'il y dit et ce gqu’il y fait. Leséaliums a matérialisation professionnels ont presque
tous mauvaise mine, a cause des perturbationsquegsdont ils souffrent. Dans I'état de transe, le
poids du corps se trouve réduit du quart. J'entegle fait que Newton lui-méme, qui découvrit la
gravitation universelle, n'aurait pu expliquer. Mlaiomme ce savant déclare lui-méme ignorer ce
gue c’est que la pesanteur, on ne peut prétendreette variation de poids en état somnambulique
ne provient pas d’'une cause tout a fait natur@iegu’il y a de certain, c’est que des médiums en
état de transe ont pu marcher sur des objets quraient pas, sans se briser, supporté leur poids a
I'état de veille. C’'est a des phénomeénes de ceeganjourd’hui expliqués par des lois naturelles,
gu'’il faut rapporter I'épreuve de I'eau et celle thu des sorciers du moyen age. Ceux qu’on
appelait alors des magiciens sont aujourd’hui @esnambules. On les poursuivait alors pour les
braler. Aujourd’hui on les recherche pour les h@nofous ces faits du moyen age, enregistrés dans
des documents précis, et attestés par des témwiombrables, sont aujourd’hui expliqués par la
science : Il faut étre d’'une ignorance crasse awna&’mauvaise foi singuliere pour le nier. Les
sorciers du moyen age tombaient dans une sortéadexjui les rendaient insensibles aux émotions
du dehors. Il est prouvé qu'ils perdaient si bienleur poids, que, ficelés dans un sac et jetés a
'eau, ils n’enfoncaient point, et que les vagues transportaient comme une bouée sur la rive.
Lignorance de cette époque, et le moderne espetlirétien », qui voit le diable partout, ont taxé



ces phénomenes de miracles.

L'éducation du médium est de la plus haute impagaii faut y apporter la plus grande prudence.
Beaucoup ont été gatés, par suite de la hate trapdg apportée a leur éducation. Les causes
d’'insucces sont nombreuses dans la médiumnitd, siffit souvent d’'un peu de hate pour tout
gater. Qu’on se contente de travailler I'hypnotisrmre méme le magnétisme aussi longtemps que
c’est nécessaire. Le mieux est I'ennemi du biefgrgg’en souvienne. Souvent le médium voudrait
faire cesser la séance ou mettre un terme auxigoesju’on lui pose. Que I'on songe alors qu'il
est réellement fatigué, car le plus souvent c’esir fui une vraie passion que de se laisser plonger
dans I'état transcendantal, malgré les ravages dpse expériences trop fréqguemment répétées
peuvent causer a sa santé. Travaillons donc lenterpeogressivement ; c’est le vrai moyen
d’arriver aux expériences les plus intéressantes.v@ piano va sano. L'entrainement du médium
demande a étre conduit avec une sage lenteur.

Un musicien fait souche de musiciens. Un syphilgigtransmet cette terrible maladie a ses
descendants. Il en est de méme pour les médiuns.ebhfants auront, en mieux, toutes les
dispositions de leur péere. Donc, les enfants dediumé seront plus faciles a former que leurs
peres. Mais il n’est point de regle sans exceptitams ce domaine comme dans tous les autres.



Spiritisme pratique

Une chose de grande importance, c’est la maniane ltdat de sommeil est amené. Tous les médiums
n'ont pas besoin d’étre formés spécialement. Jietcoanu un qui s’endormait des qu’il se trouvait en
contact avec la chaine. Il en est généralementatisnement pour la plupart des personnes chenmui
croit avoir trouvé des dispositions a la médiumnéequi ont besoin d’exercer longuement leurssrare
facultés avant de pouvoir les employer. C’'est eslgque sorte la réceptivité de ces personnes cuiil f
développer pour arriver a un bon résultat. Au falel exercices préalables ne sont pas indispessalble
médium, mais ils ont le méme avantage que I'école gelui qui se prépare a exercer une profession :
I'étudiant ayant fait des études préliminairesisgaties progres plus rapides, cela est hors de.d0et
exercices, qui ressortent du domaine de I'hypnatjsie la statuvolence ou du magnétisme, peuveirt avo
lieu en plein jour, mais il est recommandé de efdre que dans un local tranquille et silencidLe.
durée d’'une séance est essentiellement variablépeind surtout de la réceptivité du sujet. Lesekoqui
vont suivre montreront la facilité qu’a chacun datjguer ces exercices.

I. Chypnotisme

Il y a dans I'hypnotisme deux parties essentiellentifférentes, ’hypnose et la suggestion. Lhypao
est I'état de sommeil, la suggestion est l'influerde I'hypnotiseur sur le cerveau du sujet. On peut
amener I'hypnose de plusieurs manieres, suivamrgagit sur tel ou tel sens du sujet pour le faire
tomber dans un état comparable au sommeil. Jedeaiser ici les deux méthodes qui me paraissent le
plus pratiques a cet effet. Notons tout d’abordldaut renoncer a hypnotiser toute personne quia
point, se laisser faire ou qui se montre encomacédire apres la dixieme séance.

On place le sujet le dos a la lumiere, qu’on faihlber en plein sur I'hypnoscope, que le sujet fixétr.
L’hypnoscope peut étre constitué par un prismeeateey un miroir, un morceau.de cristal, etc. Authiei
guelques instants, les yeux du sujet se mettemiradr, ses pupilles se dirigent a droite et a lgaupuis

en haut. Les paupieres se ferment alors, et ne/rfont plus sans l'intervention de I'hypnotiselue
sujet est endormi.

L'autre méthode, plus pénible pour I'expérimentgtest la suivante : Le sujet s’installe sur unaisé,
comme pour dormir et de fagon a ce que ses jantoeeent un angle droit; il tourne le dos a la lureier
L'hypnotiseur s’assied en face du sujet, placersams sur les genoux de celui-ci, qu’il serre etdse
siens. Le sujet fixe les yeux de I'hnypnotiseur,dmit se refléter la lumiére. Au bout d’'un tempsspawu
moins long, suivant la réceptivité du sujet, sepiles tournent, se dirigent vers le haut; puis les
paupieres se ferment et le sommeil arrive. On glews commencer les suggestions. Si la fatigueesuirv
avant le sommeil, on peut employer avec succesoeegé suivant : Placer I'index ou le médius sur un
des yeux du sujet, en lui recommandant de ne pardre de vue le bout de ce doigt. Puis on abaisse
lentement ce doigt jusqu’a ce que les paupiéresujet se ferment. C’est la un procédé parfois fort
rapide.

Ces deux moyens de provoquer I'hypnose gagnemeaétompagnés de suggestions pour la rendre plus
rapide. Provoquer I'’hypnose est chose facile, maggestionner quelqu’un est la tache la plus ddfide
I’hypnotiseur, comme chacun peut s’en rendre conmyaesuggestion, c’est le remplacement de la vélont
d’une personne par celle d’'une autre. Une penségue dans le cerveau du sujet, est remplacéenpar u
autre, issue dans celui de I'hypnotiseur, de telémiere que le sujet accepte cette pensée commeesie
et s'en sert au méme titre. La pensée ainsi im@dadans un cerveau est semblable a un arbre que le
jardinier transplante de sa serre en pleine terral pousse par ses propres moyens. Il y a dep&ces

de suggestions : l'autosuggestion et la suggesid@rieure, suivant que pénétre, dans le cerveau du
sujet, sa volonté propre ou une volonté extéricDette derniére peut avoir lieu a I'insu du sujehéme
contre sa volonté.

La suggestion hate I'hnypnose et la compléte. On peggérer pour cela bien des choses, par exemple:

« Ne pensez qu’a vous endormir.

Vos jambes deviennent lourdes comme du plomb.



Vos yeux se fatiguent.

La fatigue s’étend, dans tout votre corps.

Vous vous sentez exténué.

Vos yeux commencent a se fermer.

\Vos bras et vos jambes deviennent insensibles.
Vous voyez tout a travers un brouillard.

Mais vous me distinguez trés nettement.

Vos yeux se remplissent de larmes.

Votre pouls est calme, votre respiration réguliére.
Vos yeux se ferment.

Vous ne pouvez plus les ouvrir.

Vous n'y arrivez pas, absolument pas.

Essayez de les ouvrir.

Impossible,

Renoncez-y.

Vous dormez tranquillement et toujours plus profemdnt. »

Toutes ces formules doivent étre prononcées d'onehasse, mais énergique. Il faut les répéter pesur
sujets difficiles a endormir, en passer au cordrpaur les autres.

Avant de m’occuper de la question du réveil, jendiea donner ici ce que jappellerai les «
commandements hypnotiques, » grace auxquels uanadait exactement ce qu’il doit faire et ce qu’il
doit éviter en la matiére. Il ne faut jamais agiteacontre de ces prescriptions, de peur de s'sspa de
graves accidents. Celui qui ignore la maniére dwaqauer I'hypnose et l'art encore plus difficile de
réveiller le sujet, doit abandonner ces opératipasr éviter de jeter par sa maladresse du digsédies
sciences occultées.

| - Les commandements de I'hypnotiseur

1. N’endors jamais un sujet sans son consentemigémbys de la présence d’'un témoin.

2. Prépare d’avance toutes les suggestions queutului imposer. Conserve toujours le plus grarichea
dans leur exécution.

3. Tu ne pourras hypnotiser quelqu’'un sans sonerdesent que lorsque tu profiteras sur-le-champ
d’'unesortie que te fournira le hasard.

4. Quand le sujet est en état d’hypnose, prendiegaison coeur et a ses poumons. Tiens-toi prét a ag
énergiguement contre des crises d’'épilepsie e¢maircidents nerveux.

5. Les suggestions que tu pratiques ne doivensqadis du domaine de la vie courante du sujet.

6. Les suggestions n’ont aucun effet, ou du moiostmu’un effet trés faible, tant que le sujetteedans
I'état dit « somnolent ». Il y a des gens facildsypnotiser sur lesquels les suggestions n’ontlpgwise.

7. Les personnes dociles sont faciles a endoresdr,vblontaires difficiles. Les malades, surtout les
névropathes et les hystériques, sont trés dificddypnotiser. En pratique, il ne faut jamais cempur
plus de 60 p. 100 de sujets hypnotisables, dopt 300 seulement atteindront le sommeil profond.

8. Pour rendre le sommeil plus profond, commenceéeeiller le sujet par la suggestion, et renders-
immeédiatement ensuite.

9. Ne va jamais trop loin dans tes suggestionse stuggere jamais des choses dont tu ne poursaitiea
responsable. Lhypnose criminelle laisse toujows flaces et est toujours découverte.

10. Linflux hypnotique ne laisse aucune tracedl inoffensif.

On distingue trois étapes dans le sommeil hypnetigavoir:

1. La somnolence.

2. La catalepsie.

3. Le somnambulisme.

La premiére étape, dite aussi sommeil Iéger, v@jasi moment ou le sujet ferme les yeux. La deugiem



la catalepsie, jusqu’a la raideur et 'engourdissetdes membres. La troisieme étape, celle du sdmme
profond, est I'état indispensable pour la suggastitelle-ci, quelque énergiquement qu’elle soitosge,

n'a que peu d’effet dans les premiers stades gptbse.

On dit toujours que le réveil du sommeil hypnotiagiiee les plus grandes difficultés. On peut secdae
personne qui dort, lui jeter de I'eau froide auags, rien n'y fait. Tout au plus s'éveille-t-elleajques
minutes, afin de retomber pour longtemps dans anléthargique, qui peut durer des journées emstiere
Si I'on ignore la maniere de réveiller le sujetydut mieux le laisser endormi. Le réveil surviendfors
une demi-heure plus tard ou deux heures au plus.

Il - Le réveil

La maniere la plus facile de provoquer le réveprtique est de procéder par les suggestions gas/an
« Je vais maintenant vous éveiller.

Vous allez vous sentir tout a fait a votre aise.

Vous ne ressentirez aucun froid, aucune fatigue.

Vous irez a vos occupations avec votre ardeur dcooe.

Quand j'aurai compté jusqu’a cing, vous serez tEvet absolument a votre aise.
Un!

Toute fatigue disparait.

Deux !

La respiration est calme, le bien-étre et la gaités reviennent.

Tout ce que vous avez fait pendant votre hypnaféase de votre mémoire.
Vous sentez la conscience vous revenir.

Trois !

Quand j'aurai dit cing, vous serez éveillé.

Vous vous sentez de nouveau gai et bien portant.

Quatre !

Vous ouvrez les yeux. Vous vous sentez fort bien.

Cing ! Eveillez-vous !

L’hypnotiseur prononce « quatre » et « cing » toomtre le creux de I'estomac du sujet : quelques
somnambules ne peuvent étre éveillés que par @@gdoJ’ai vu un jour un hypnotiseur s’efforcant de
faire croire a une dame qu’elle était éveilléersalgue ses yeux se refermaient toujours. L'hypaatisie

put réussir a I'éveiller complétement que par ac@dé. On voit que le premier imbécile venu n'est p
capable de réveiller un patient en état d’hypnssas peine de commettre des « gaffes » qui regediit

sur 1’hypnotisme tout entier.

Il. La statuvolence

Je considéere comme un dérivé de I'’hypnotisme @dtatie le sujet peut produire en soi-méme, par sa
propre volonté, et dont il sort avec la plus grafatd#ité. Il est facile.aux somnambules de se raeth

état de statuvolence, grace a leur réceptivité relléu Des personnes destinées a devenir médiums
peuvent, de la sorte, contribuer a leur éducaleooprocédé est tres employé dans certains cercles.

Pour arriver a ce résultat, le sujet s’assied denfauteuil, la téte appuyée au dossier, et conegdatite

sa force de volonté a s’endormir et a ne pensaugnflement d’'un réveil, dont la sonnerie doreét
fixée a un quart d’heure d’intervalle pour les déts, et a quelques minutes seulement pour lesssuj
exercés. La personne qui veut entrer en statuveldait se tenir immobile, en concentrant fortermsnt
pensée. L'aide d’'un assistant ne sera pas inulidéed on se servira d’'un réveil a sonnerie prolongéae
moment ou celle-ci se fait entendre, on peut conuereles suggestions, qu’on aura eu soin de préparer
d’avance. Il faut que le sujet soit « surpris ma@fu’aucune pensée extérieure ne puisse pénétisrsoa
cerveau. Il se réveille d'ailleurs le plus souveatiui-méme.



[ll. Le magnétisme

Le magnétisme embrasse tout un domaine fort riohengeignements et en résultats. Il faut se mettre
garde contre les sots discours des profanes oerdermes ignorantes. Leur étonnement se maniteste |
plus souvent de la fagon suivante : « Vous qui dgzétention de magnétiser, avez-vous un aimaiit?
faut dire qu’au début du magnétisme, on se sedvait fer aimanté qu’on promenait sur le cceur et sur
'estomac du sujet. Mais les résultats étaient fioétiocres. Une force inorganique ne se combinet poi
avec une force organique. Tandis que le magnétisahme les nerfs, par exemple, I'électricité, au
contraire, les excite. Lequel des deux remedesjojes le demande, semble indiqué dans le cas de
faiblesse nerveuse et de neurasthénie?

Tout organisme, flt-ce la plus petite cellule, anome désir d’éliminer les éléments étrangers et
d’absorber les substances qui lui sont nécess&emnd un homme manque de force positive, et que se
nerfs ne possedent que le minimum d’effluves magués, ces organes ont la tendance a s’appropser |
éléments qui leur manquent. C’est sur cette loirgpese le magnétisme vital. Nous ne nous occuperon
gue du magnétisme nécessaire pour former les médium

Le sujet doit prendre place le dos au nord et Igmétiseur a sa droite. Le sujet s’appuiera légeneiae
dossier de sa chaise; le magnétiseur posera sadraia sur le front, sa main gauche sur la nuque d
sujet, et les y laissera pendant quelques minutessucces de l'opération dépend beaucoup de la
concentration énergique de la volonté du magnétidetaut que cette concentration persiste pendant
toute I'opération, et toute conversation doit @i@s suspendue. Aprés quelques minutes, le magnéti
peut retirer ses mains et les secouer; il ne taufjs oublier ce détail, car c’est la conditionispénsable

du succes. Il faut aussi, pour éviter toute chateeontagion, qu’il se les lave soigneusement Qut pe
alors continuer I'opération, qui offre en sommeumap d’analogie avec les procédés de thérapeutique
magneétique. L'opérateur, debout devant le sujets@aoucement sa main gauche sur la droite deaglui

et vice versa. Puis il effectue sur lui des paaflaat du sommet de la téte a I'épigastre, de djagire aux
genoux, et qui se prolongent jusqu’aux pieds. tl assolument indispensable que ces passes soient
toujours faites dans le méme sens. Au début, faehune vingtaine. Puis leur nombre décroit, etujet

finit par s’endormir beaucoup plus vite.

Les regles fondamentales du magnétisme sont lgeargas : I'effluve émanant est positif, I'effluvecu
négatif. La partie droite et postérieure du corpispasitive, la partie gauche et antérieure esatinég

Les passes longitudinales sont calmantes, les passesversales déprimantes. Les effluves magrastiqu
ne peuvent guére étre synthétisés en regles fimen a a compter non seulement avec la théoees m
aussi avec la pratique et avec les résultats obtems sensitifs, ayant des dispositions médiunsigemnt
rapidement endormis. Les expériences qui ressodiertomaine du magnétisme échappent totalement
aux données du spiritisme pratique. Quelques itstaprés que le sujet est endormi on approche la
bouche de son épigastre et on lui demande s’irelés réveiller. S’il ne répond pas, on renouvklle
tentative un quart d’heure plus tard, ou bien olailsse dormir jusqu’a ce qu'il se réveille de toéme,
frais et dispos, deux ou trois heures plus tard.n@rpeut essayer la suggestion pendant le sommelil
magnétique : les sujets soumis a cet état ne sansyggestionnables. Au lieu d’apprendre de ndais, i
pourraient alors plutét nous instruire, parce qu'alils possedent ce que certains professeurs daantn

le sixieme sens, a savoir I'extra-lucidité, I'exééisation, etc., - ce sixieme sens que les hommes
ayant que cing - et encore, - traitentndieacle ou d'anerie

Le médium facilement magnétisable est d’'un excelEmploi pour la médiumnité. Ce qu'il y a de
regrettable, c’est que certains cercles spiritessg@aent a la fois plusieurs de ces médiums, tapis
d’autres, qui n'ont que des apprentis médiums dunssein, languissent pendant des mois sanseagéalis
aucun progres.

Je n’insisterai pas davantage sur les différencéstamt entre le sommeil hypnotique et le sommelil
magnétique. Les vraies expériences, qui amenenbahes résultats, doivent étre tentées par des
somnambules. La mémoire hyperesthétique, que pessédédium au méme titre que tout homme, mais
a laquelle prédispose tout spécialement I'état sontnulique, permet de lire la pensée et de répondre
avec assurance a des guestions lues sans quectatspeen ait conscience. Si le somnambule est bon
meédium, il peut faire donner la réponse par matafes), c’est-a-dire par I'esprit du mort qu’il asa
disposition, et la lui faire écrire sur des taldstplacées sous enveloppes scellées.

On distingue deux groupes de somnambules: les atatet les artificiels. Les premiers sont dus a



I'influence des rayons de la lune, électroposiliéés leur substance. lls grimpent facilement sartdigs
élevés, passent au travers du feu, gravissent lgailfes les plus raides. Tout cela s’explique |aar
réduction de poids et I'invulnérabilité dont il gé&uestion ci-dessus, au sujet du somnambulisme ou
artificiel ou naturel. Les sujets bons somnambubegnétiques sont utilisables pour I'état de tramse
sommeil médianimique. il suffit d’avertir les membrde la famille des médiums ainsi formés de ne
jamais les exposer endormis aux rayons de la pleires afin de prévenir les acces de somnambulisme.
Celui qui dirige la séance est tenu d'exercer umntage contrble sur les médiums en état de
somnambulisme ou de transe, afin de réprimer pablame sévere toute tentative de simulation. Le
procédé de contrble le plus sOr qu’on ait a sacdision est la « paroi magnétique » qu’on appalissa
dans certains pays, le lien « magnétique » oudeakme ». Le magnétiseur trace a I'insu du médiam u
champ magnétique allant du mur a une chaise, pangbe. Puis, se placant de l'autre cété de ce champ
par rapport au médium, il lui intime I'ordre de gfaocher de lui. Le simulateur vient sans encombee.
médium sincere, au contraire, tombe devant le cham’arréte net, disant qu’il a devant lui une
barriere, un mur, une tour, etc. Toute personredligénte dirigeant une séance peut découvrirdaagnt

les supercheries. Il faut méme se faire une métspdeiale a cet effet, a condition toutefois ddlerca

ne jamais employer de procédés dont on ne poatradglument répondre.

IV. Tableau d’ensemble des différents phénomeénasumédiques

Les phénomenes qui font intervenir les aérosdmesong la plupart du temps, visibles que pour le
médium seul. Il est tout a fait rare que les cagtsaux se manifestent d’eux-mémes : tout celardégde

la chance qu’a eue le cercle dans le choix de sedium. Les aérosdmes qui se manifestent a I'aide du
médium; ou plutdt par lui, lui mettent soit leursngées, leurs paroles, leur langage dans la bosaite,
leur écriture dans la main, mais le laissent pade¥crire ; ce qu’'on peut exprimer de la facowvauie :

Les aérosbmes dictent au médium leur pensée, idte verbalement ou par écrit. Dans cet ordre
d’'idées, on distingue les médiums a inspiration, @aposition aux médiums a incarnation, qui ne
conservent pas la moindre souvenance de ce quiilglio ou écrit. Les aérosdémes parlent leur propre
langue, par I'intermédiaire du médium, ou guidentsin inconsciente lorsqu’il &crit.

On a classifié les phénomeénes, et du tableau démiasa formé, nous extrayons I'essentiel, afinvitér

aux débutants des erreurs grossiéres et facilesenettre.

Tableau

Médium produisant :

1. les coups frappés ;

2. les déplacements des objets ;
3. les apports.

Médium parlant :

1. sa langue maternelle ;

a) le francais ;

b) les patois ;

2. les langues étrangeres,

a) qu'’il connait ;

b) qu’il ignore.

a |l répete les paroles de I'aéroséme ;
B Il les paraphrase.

Médium écrivain :

1. écrivant de sa propre écriture ;

a) sous l'inspiration de I'aéroséme ;

b) 'aéroséme écrit sous I'écriture du médium (imeaion).
2. Médium écrivant en caracteres :

a) qu’on reconnait pour étre ceux du défunt ;



b) non reconnaissables, mais caractéristiques.
3. Médium écrivant :

a) en francais ;

b) dans une autre langue,

a qu'il parle ;

B qu’il ignore ;

c) avec des caracteres étrangers,

a occidentaux ;

[ orientaux.

Médium chanteur :

1. Le médium sait chanter.

2. Il n’a jamais appris.

a) Il chante des airs connus.
b) Il chante des airs étrangers,
a sur un seul ton ;

B sur plusieurs tons.

Médium musicien

1. Il possede les instruments dont il joue ;
2. Il les ignore ;

a) il joue un morceau francais ;

b) il joue de la musique étrangeére :

a en touchant lI'instrument ;

B sans le toucher.

Médium dessinateur et peintre (voir annexe) :
1. Il sait, dessiner et peindre ;

2. il ignore ces arts ;

a) les ceuvres qu’il obtient sont connues ;

b) elles sont inconnues :

a du médium ;

B de tout le monde.

Médium thérapeutiste :

1. il fait le diagnostic ;

2. il connait le reméde et indique aussi les pnod®

A cette derniére catégorie n'appartiennent quédes somnambules. Inutile d’essayer avec les autres

Il faut encore distinguer les médiums prophétigahits ou moins longtemps d’avance) les médiums
voyants, auditifs, les pneumatographes (ceux ggoivent et reproduisent des écritures contre leur
volonté) et d’autres encore.

V. Pratiques du spiritisme

Dans le spiritisme pratique, la table joue un gredld. Nous en avons déja parlé plus d’'une foigteCe
table doit avoir quatre pieds et n’étre ni lourdemassive, afin de pouvoir facilement se déplaces
expérimentateurs s’asseyent autour, y posent l@aiss, la main droite de chacun posée sur la main
gauche de son voisin, de fagcon a former une chaine.

Dans de pareilles expériences, il faut craindnecks de zéle, qui provient toujours des amis las giirs.

Si quelqu’'un, méme par inadvertance, touche laetadlissitot il veut avoir senti un courant d'ain U
tressaillement dans les doigts, et avoir vu uns#me : rien n’est plus difficile alors que de lérdénper.
Pour éviter de pareilles méprises, on oblige chactenir une boule, grosse comme la moitié du poing
dans la main gauche, sur laquelle se pose la maite diu voisin. Un coup frappé avec cet instrunest



trop violent pour étre confondu avec ceux que feafgeroséme. Il faut en un mot prévenir toute espé
de supercherie. Des que l'esprit a frappé, les raxpétateurs peuvent commencer leurs questions, qui
doivent avoir lieu d’'un ton suppliant. J’'en noteetfues-unes ci-apres, que la personne qui guide la
séance peut a son gré changer et amplifier.

I. Par rapport a 'aéroséme.

Y a-t-il quelqu’un ici ?

Etes-vous plusieurs ?

Ah !'Vous étes seul ?

Avez-vous un nom ?

Est-ce Xou Y ?

Notre séance est-elle réguliere ?

Non? En quoi donc ?

Vous devez le savoir ?

Pourquoi faut-il qu’il sorte ?

Ne peut-il rester dans cette chambre ?

La chaine a-t-elle besoin d’étre renforcée ?
Ne sommes-nous pas trop dans le cercle ?
Qui doit s’en aller ?

Que nous proposez-vous comme sujet de conversation
Ne vous montrerez-vous pas une fois ?
Non ? Pourquoi donc pas ?

Frappez donc ?

Vous ne pouvez sans doute pas ?

Est-ce la force qui vous manque ? Etc.

II. Au somnambule, pour autant qu’on ne peut seiisdes questions ci-dessus.
Que savez-vous de neuf ?

Quel est I'age de cette dame ?

Se mariera-t-elle ?

Non, mais elle ne demanderait pas mieux ?
Sera-t-elle heureuse en ménage ?

Dans combien de temps la noce ?

Serez-vous des notres ?

Qu’aura-t-elle comme robe ?

C’est tout ? Rien de plus ?

Savez-vous compter ?

Je croyais que vous ne comptiez que jusqu’'a 7 ?
Mais vous comptez trés bien !

Ce monsieur-la est-il Israélite ?

Quel est son age ?

Demeure-t-il a Paris ?

Ces deux jeunes gens sont-ils fiancés ?

Ce monsieur a-t-il un béguin ?

Pourquoi ne voulez-vous pas le dire ?

C’est un veuf ? Comment s’appelle-t-elle ?
Fera-t-il un beau mariage ?

Quand ca ?

Il faut encore qu'il attende si longtemps ?
Sera-t-il heureux ?

L'argent ne lui fera-t-il pas défaut ?

Fera-t-il faillite ?

Quelle réputation a la troisieme dame a droite ?



Que se passe-t-il dans la piece a c6té ?

Je vous y accompagne, si vous voulez !

Parlez plus clairement.

A quoi pensent presque constamment Mlle X. et M. Y

Le guide de la séance doit étre rompu a ces caavens. Un peu d’humour ne messied pas, au coatrair
quand il ne s’agit que de phénoménes médiumiquesuahd le médium est bon somnambule. On
entretient de la sorte la conversation, qui peavair pas toujours l'allure scientifique.

Les corps astraux ont des procédés de manifestgtiosurprennent parfois notre grossier entendement
On a essayé de grouper ces procedes et on et an\trois classes suivantes :

1° Séances de communication.

2° Séances a effets physiques.

3° Séances de matérialisation.

Par séances de communication, on entend cellegowdrps astraux se manifestent par des coups
frappés, par écriture ou par la parole du médiues. 4€ances a effets physiques sont celles ou ldemon
invisible se révele par l'activité des objets imaés. Enfin par la matérialisation, les corps astrau
frappent nos sens grossiers, en particulier natezet notre ouie. Nous allons successivement passer
revue ces différentes manifestations et leurs dériv



Séances de communication

L'art de faire tourner les tables, dont nous avpadé plus haut, appartient a cette catégorie.coeps
frappés recus par la table, peuvent aussi biereljgar une horloge, une fenétre ou un miroir. Out pe
aussi obliger les corps astraux a frapper contreeare placé sur une table voisine.

On emploie les coups frappés pour établir un alphabec les esprits. On convient par exemple, qu’un
coup signifie la négation, deux coups le douteas tcoups I'affirmation. Ce procédé ne laisse pas
d’étre fort exact. On peut aussi employer celuicactéres isolés. On inscrit sur une feuille algiqr en
grosses lettres tout l'alphabet ou les dix chiffres on parcourt lentement I'une de ces deux séries
L'aérosbme annonce par un coup frappé le caraotéte chiffre gu’il a choisi. Cette opération pokte
nom de typtologie, tandis que [linterrogation daéfoséme s’appelle la télégraphie spiritiste. La
typtologie, bien que simple, est moins employéee lhtéressante modification consiste a placer les
caractéres de l'alphabet dans un sac analoguaiiadtejeu de loto, on le tient derriére le dos,eontire
successivement les caractéres et on les montegd$dme. Celui-ci manifeste sa volonté par un coup
frappé. Il est bon, quand on veut poursuivre l'eigrEe pendant assez longtemps, d’avoir a sa
disposition plusieurs alphabets, pour ne pas maradpimatériel.

Les manifestations des corps astraux par I'écrigmgartiennent a cette catégorie. La planchettatdéc
ci-dessus est surtout a employer pour ces expé@serf@n commence par s’assurer, par des questions
convenables, que le médium est disposé a écrirgdemettant que les mouvements de sa main ne
l'indiquent pas suffisamment. Il faut alors plaseus sa main droite une feuille de papier, et dmnegr a
tenir un crayon dans la position verticale. Cet@mtommence alors a parcourir le papier, sur legjle
trace des signes qui ressemblent plutét a desgty@toes qu’'a des caracteres latins.

Dans les premiéres séances, les dessins ainsiifgroduressemblent pas a grand’ chose. Mais biées6t
traits se raffermissent et des caracteres appamisettement. On y reconnait souvent I'écritunend’
mort avec lequel le guide de la séance a été atioms. Certains expérimentateurs recommandent de
placer celle des mains du médium qui tient le anagans une sorte d’écharpe fixée au plafond ou a un
chevalet fabriqué a cet effet. L'écriture a l'avage de faire connaitre le caractére de I'aérospoay,

peu qu’on soit graphologue.

Si ce procédé n'améne aucun résultat, on peutrse ge scriptoscope d’Arnold, vendu 7 fr. 50. Cet
appareil permet d’entrer en communication avecclaps astraux, méme sans médium ou avec un
médium tres faible. Les communications sont fakt par ce fait que les caracteres sont assemblés.
Une expérience difficile consiste dans I'écrituve @blettes fermées. Deux ardoises de méme diorensi
sont disposées 'une sur l'autre avec, sur l'amldigérieure, un crayon spécial, de matiere fortte, et
long d’'un centimétre. On place cet assemblage @ansin gauche du médium, on met dessus sa main
droite, et tous les membres de la chaine poserg haains sur les bords de la table, pour évitetetou
supercherie. On prie alors les corps astraux pteskense manifester par quelques lignes. Apréesjgesl
instants de silence, on entend le crayon grincerl’atdoise, et un coup frappé annonce la fin de
I'expérience. Ceci est une preuve de la transnadigation des corps astraux. Il est des cercleléoata
I'habitude de sceller les ardoises l'une contrautfea avec de la cire. Les gens qui ont assisté a
I'expérience faite dans ces conditions doivent €brvaincus, ou alors croire a une supercherie fort
habile.

A cette catégorie appartiennent également les estaiions des corps astraux par la parole. lliseni
pour cela la bouche du médium, qui agit alors papiration ou par incarnation. Il faut s’assuremsl
cette expérience, si I'on a affaire au corps d’'spri¢ ou a I'aéroséme du médium. A la premiére séan

la voix est tres faible, pour devenir tonitruaritéo prie I'aérosdéme de parler plus fort.

Une chambre obscure est favorable aux séancegespmais on peut fort bien habituer les corpsaastr

a la lumiere, par augmentation progressive dedidage. Ceci est surtout exact pour les phénoménes
physigues et de matérialisation. Et méme, pourndbtene manifestation des astraux par I'écriturdaou
bouche du médium, I'obscurité est absolument ieutil

I. Séances a effets physiques
« Il 'y a des revenants » telle est la caractétistide certaines séances. Il arrive frequemmentsa de



curieux, assistant a des séances, d’'avoir ledesditées, le dos frappé rudement, les joues pspar

les esprits. J'ai assisté a une séance au couexdelle une carafe, placée sur une table en dehors
cercle, fut jetée a terre et brisée. L'esprit rafds reste - naturellement! — de payer les 7 figi® valait
cette carafe, et quant a trouver un juge de pdralas

Il arrive souvent que se manifestent dans les egrgpirites de mauvais esprits qui semblent réeliém
animés d’'une puissance démoniaque. De vieux spint®nt dit que rien ne leur plaisait autant que
certaines séances a effets physiques ou toutnd@agens dessus dessous. Malheureusement, orus le p
souvent affaire a des esprits « convenables »sa@umanifestent par des mouvements doux et desiactio
passagéeres. On peut varier a I'infini ces expédasnqui-sont pour l'intelligence des guides de séam
excellent entrainement a des phénomenes plussagres. On tirera d’abord du magasin des accessoire
tous les objets nécessaires, a savoir : des splitregiés, des disques de phosphore, des sonthettes,
verre a pied, les allumettes, les liens, etc. Gémngiles sont nécessaires pour les expériencgs &s;

Le moyen le plus facile et le plus pratique poaétoséme de signaler sa présence est de faire dasde
boules ou des objets ronds tels que bouteillestgeebe fil, etc. On place, par exemple, une bsutaine
table, gu’on a divisée en six parties égales ayoeraleu, et on prie I'esprit d’envoyer la boulsnddune

des cases désignée a haute voix. Cette expériéussitrtoujours, pour peu que l'esprit ait la fodeese
matérialiser. Le guide de séance peut aussi pasprit d’agiter des dés a jouer, de les lancerlede
placer a sa fantaisie. Une autre expérience seatainoyen d’'une sonnette semblable a celles qu’on
trouve dans tous les bazars. On la place sur la @incipale, et sur une autre table le verreedl givec

son frappeur précédemment décrit. On prie alosptiede frapper le verre et de sonner, et si$sadce
entre le verre et la sonnette n'est pas trop gralededeux sons se produisent simultanément. Oh peu
continuer en se servant de phosphore. On prenémoncrond que I'on noircit d’'un coté; de l'autre o
I'enduit d’'une couche phosphorescente qu'on a deirplacer en dessous. Puis on le tourne et on prie
I'esprit d’y poser le doigt, afin de se convainsieson incarnation est suffisante pour étre sgarenos
yeux. On se sert également de ce disque phospkateben enduit de phosphore, pour projeter
brusquement sa lueur sur I'endroit ou I'on suppise se trouve I'esprit. La lueur du phosphore st p
commode encore que celle d’'une lampe pour décodesr étres surnaturels. On peut aussi se servir
d’allumettes bougies, mais celles-ci sont presqugtirs consumeées avant que I'esprit ait le tengpsed
matérialiser.

Ces expeériences-la sont a la portée de tout le enaralvais en décrire deux qui sont loin d’étresiaus
faciles. On étend sur le sol un ruban long d’'unrejéin en scelle les extrémités et on prie I'espit
faire des nceuds. Il y parvient parfois, bien entesans défaire les extrémités. L'expérience dex deu
anneaux de laiton est encore plus intéressantsofis soigneusement soudés de facon a ne présenter
aucune fissure. L'esprit, sollicité, arrive parfaigaire entrer 'un dans l'autre, lors méme quedadure

est imperceptible a I'eeil. Un spirite célébre rappajue pendant une expérience analogue, une odeur
caractéristique se produisit, et qu’ensuite, oovaosur I'un des anneaux I'endroit d’'une souduoenée.
Hans Arnold, dans son livreAdepte raconte I'histoire d’'un Hindou qui tomba en translétacha le
bracelet du bras d’'une dame de Berlin, 'emportasdas Indes orientales et le déposa aux pieds d’un
certain Max Sali, qui plus tard le rapporta a landaCes phénomenes d’'incarnation sont du resssrt de
corps astraux qui rapportent soit dans la mémecséanit dans une séance suivante, des objets qutil
matérialisés.

La meilleure réclame en faveur du spiritisme, cetdes déclarations spontanées de sceptiques en la
matiéere, qui tentent d’expliquer des possibilitésréuelles par les théories les plus invraisembiabl
Ecoutez le récit suivant, dd a une personnalit§tiesestimables :

« Revenant de Capri, j'étais débarqué a Amalfi awmecami. Nous étions descendus dans un ancien
couvent, devenu l'auberge dellana La piece qu’'on nous destina était une ancienteleedonnant
d’un c6té sur un corridor, de l'autre sur une l@ggu sixieme étage. Cette loggia était séparéetle n
chambre par une porte que nous laissames ouvamtlistque nous avions fermé celle du vestibule sNou
ne tardames pas a nous endormir profondémentvdeqée je circulais dans le port d’Amalfi. Un gani
comme on en rencontre a chaque pas dans cet emdialitorda pour me demander : - Es-tu catholique
ou protestant ? - Protestant, lui répondis-je.

- Il faut que je te dise quelque chose, repritdengn. Il y a a Amalfi un fantdme qui s’appelle aaimpia
('ame pieuse). Il court aprés les hérétiques pesirconvertir. Il viendra te chercher, parce quegswn



hérétigue. La-dessus je m’éveillai. Quel songenéea La loggia était éclairée en plein par la |umng
pénétrait dans la chambre par la porte ouverted&@oye vis apparaitre une femme habillée a la mode
des femmes d’Amalfi, si bien que, loin de pensengantdme, je me demandai comment elle avait pu
pénétrer la, malgré la porte fermée et les sixetafy ce moment elle traversa le seuil et s’ap@ @i
moi:

- Que voulez-vous ? Lui demandai-je. - Jo sondrf@npia, me répond-elle avec calme.

Et elle s’Tavance a pas lents et mesurés. Je mevsoel lui crie :

- Si tu n’es point un esprit, donne-moi la mainoisl elle vient tout pres de mon lit et me tend &m
J'éprouvai la méme sensation que lorsqu’on touehBedu tiede. Et une profonde terreur m’envalat. J
passai ma main sur mon visage... Quand je la irétitdk avait disparu. Je sautai de mon lit et all
éveiller mon ami, qui n’avait rien vu ni rien entien Nous visitdmes tout I'appartement, de mémelgue
loggia, sans rien trouver. La porte sur le vesabétait fermée comme auparavant. - Il arrive sotjven
remarqua mon ami, qu’on continue son réve toutlévei

Nous nous recouchames et la nuit se passa sans\lemeccAu matin, m'adressant a l'aubergiste, je lui
demandai : Y a-t-il des légendes a Amalfi ? Y kittiun spirito? - Si, signore, me répondit-il,usbavons

un spirito, c’est I'anima pia. - Et que racontert-aielle ? - Elle poursuit les hérétiques pourdesvertir,
mais personne ne I'a encore vue.

Jamais nous n’avions été a Amalfi, mon ami et INous n’avions entendu parler de ce fait par perspnn
nous n’en avions eu aucune connaissance. Avarediabus coucher, nous nous étions entretenus de
I'abolition de la peine de mort, car 'aubergistius avait raconté qu’un brigand allait étre exéduiais,

je le répéte, jamais je n'avais entendu parlefaterha pia d’Amalfi.

J'ai beaucoup réfléchi depuis a cette étrange @mparQuelle peut étre la clef de I'énigme? Pewéé
que mon aspect visiblement étranger avait d0 frappedes petits garcons qui sur la gréve d’Amalfi
offrent leurs services aux forestieri, et qu'il dvaenséavec intensité « Encore un de ces « eretico
tedesco » I'anima pia devrait bien le visiter pconvertir. » Et ce rapport spiritiste auraitedétiné
I'anima pia a venir me voir.

Il faut ajouter que le héros de cette histoire agartainement entendu parler déja de I'anima piais
l'avait totalement oubliée. Pendant le sommeil, suvenir revient a I'état de réve, c’est la une
explication... Une autre, plus claire et plus egguur les principes spiritistes est fournie sédotoctrine
néo-platonicienne. De pareils phénomeénes, généealeattribués au réve ou tenus pour des illusions,
sont rapportés en grand nombre, aussi bien papé@ssnnes qui par leur rang et leur situation nous
semblent plus dignes de foi que par de simplesi@svr

Il. Séances de matérialisation

Dans les chapitres précédents, nous avons part@atiialisation : mais I'expression était entendaes

le sens général de révélation d'un esprit, en ssgpogue ceux-ci possédent la matiére nécessaire a
opérer la transformation de leur corps. Celle-suli& d’une condensation de la masse odique dont,
comme on I'a vu, se compose le corps astral, ptechar la masse identique qui émane du médium
d’abord, du cercle tout entier ensuite. Dans lesmsés de matérialisation, I'esprit peut se condemse
point de devenir perceptible par nos sens. Cexeéaont donc, en somme, des réunions dans lessjuell
grace aux effluves du corps astral présent, ilafgwisible ou sensible pour nous.

De pareilles expériences ne réussissent que ratenarna révélation des esprits a nos sens exige u
force odique importante. Généralement ils ne setmadisent qu'en partie, et seuls apparaissensleur
mains, leurs pieds, leur visage ou leur poitrina. lumiere et méme [|'examen prolongé des esprits
matérialisés amene leur dématérialisation, ledlueifice. Il est donc recommandé de ne travaillersal
gue dans I'obscurité. Comme on l'a vu au précédbapitre, les corps astraux produisent une lueur
violette plus ou moins prononcée et leur opacitéevaans de grandes limites. Ce, quil y a de
remarguable, c’est leur costume, révélé au mémeedite le corps par les effluves astraux. A vra,da
masse vaporeuse laisse plutdt deviner un accouttensaire, ou habit de noce, ou costume ancien —
composé d’'un ample manteau de mousseline, dowotrraef étrange se perd dans I'obscurité ou la clarté
diffuse de la piece. Ce qu’'il y a de certain, cgsé jamais spirite n’a vu de corps astral darcogtume
d’Adam. Il ne manque non plus jamais aux aérosoleesnembres qui leur ont été amputés de leur



vivant.

Giordano Bruno, auquel nulle région du vaste domaipiritiste n’était étrangere, et dont les doesin
furent poursuivies, longtemps avant I'érection da snonument, et aujourd’hui encore, avec une rage
caractéristique, traite d’anes les matérialistes.

[ll. Explications des empreintes, formes et phaaphies de corps astraux

Le remarquable compilateur que fut Aksakow a ré&lams son ouvrag&nimisme et Spiritismeine foule

de documents venus de toutes parts. Il y a joistes@ériences personnelles, ainsi que les épreuves
photographiques des phénoménes de matérialisation.

Les spirites attachent une grande importance @ddion des empreintes, en particulier sur lerplat
Une plaque photographique prise dans l'obscuritéprésente que les contours du médium et de
I'expérimentateur qui guide la séance, et dévelemméis un contrdle sévere, elle ne donne a patleel
plus souvent, qu’une raie lumineuse, mais auss$oigates traits précis et la forme exacte du cagisal.
C’est un document précieux comme preuve de I'exggtales corps astraux dans I'éther universel.

Pour la facilité¢ de I'exposition, on peut admettireis modes de reproduction: les simples empreintes
d’abord, les empreintes par fusion ensuite, ehdafplaque photographique.

IV. Empreintes

On entend par la la forme d’'un pied, d’'une main,, etur un objet spécialement préparé. Certairlecarc
obtenu I'empreinte d’une oreille et d’'une portiom jdue sur un bloc d’argile. On peut procéder dexde
manieres différentes :

On fait noircir au-dessus d’'une lampe une feuibepdpier fort, qu'on place devant le médium. O pri
alors I'esprit de se manifester sur cette feuidepdpier.

Il faut autant que possible que les yeux du guigleséance se tournent d'un autre cété, pour empécher
toute dématérialisation. C’est généralement unereimye de pied qui se produit, annoncée par un coup
frappé sur la table, sur la montre ou sur touteaabjet. Lempreinte est fort nette, absolumenibléset
aussi profonde que celle du pied d’'un homme. Qixéaau moyen d’'un siccatif quelconque.

On obtient d’autres empreintes sur du platre oliadgile, préparés en blocs assez durs sur uneipédte

de bois ou un morceau de carton. Le platre dast@rpeu chaud. Il est mauvais de se servir ddfipara

ou de cire, car alors les empreintes seraient natiss.

V. Formes et moules

Les moules qu’on obtient des pieds et des mainfemiees matérialisées sont la meilleure preuve de la
réalité des fantdmes spirites. C’est a ce pointguetques savants ne veulent pas admettre qu’ian’y
pas la-dessous quelque supercherie, que les etdeainsi obtenues ne soient point celles du médium
d’'un compere.

D’autres vont méme jusqu’a prétendre que ces emtpgesont dues a un travail allotropique de la@ire
du platre. Ce sont la les absurdités auxquelles donvient pas de nous arréter.

Pour en revenir a I'apparition des formes, on peatéder de la fagon suivante : Deux récipientgptism
'un d’eau chaude, d’autre d’eau froide, sont ptaseus la table. Dans celui d’eau chaude tremga de
paraffine ou de la cire fondue. Les corps astraplogigent leurs mains et vont les rafraichir, cotegede
paraffine, dans le seau d’eau froide. Cette opmratipour résultat de dématérialiser les extrémésa
ainsi un moule ou I'on peut couler du platre, eserdébarrasse de la paraffine avec de I'eau chhede
formes ainsi obtenues ne permettent point le saudecssupercherie. Les articulations sont plusgrgles
celles d’'un homme. La forme est obtenue sans ocautianc les moules n’ont point été coupés suivant |
procédé habituel, pour pouvoir retirer la main,spassemblés. Quant a les croire imités de la nature
n’'est pas d’'artiste capable d’obtenir pareille $ve

VI. Photographie
C'est la troisieme méthode de reproduction des scomptraux. Il n'est pas nécessaire que les



expérimentateurs les aient vus, car la plague ghaphique possede une sensibilité bien supérielae a
rétine de notre ceil. On peut obtenir de bons résyltar les fluorescences violettes que produissnt
esprits impressionnent admirablement la plaqueildengQuelques spirites préconisent I'emploi de la
lumiére de magnésium pendant le temps de la pose.

Les plaques pour la photographie des esprits do&tea d'une sensibilité parfaite. Dans une séasue,
une douzaine, on peut en réussir une, tandis queree autres ne donnent absolument rien. Eviter,
comme opérateur, les débutants, toujours fort donua de leur habileté, et qui attribuent aux corps
astraux les insucceés de leurs méthodes.

Il y a deux catégories d’expériences, suivant qweant prendre le médium et 'aéroséme a la fois, ou
I'aérosdme seul. Dans le second cas, on s’'ingtalieine porte qu’on aura eu soin de garnir d’utevie
couleur sombre. Il faut absolument empécher leistasss de fixer I'objet. Lexpérimentateur ne saur
assez repéter que I'influx magnétique du corps isiasipe les corps astraux.

Quand on s’est installé de la sorte, on fait lat miains la piece, et si aucun assistant ne sag fair
fonctionner I'appareil, on ouvre I'objectif. Le obe est formé et on prie I'esprit de prendre lagpds
temps de pose est fixé par I'esprit lui-méme auenaye coups frappés. Dans le cas contraire, orafixe
jugé le temps au bout duquel la plaque sera soffisent impressionnée. Celui qui n'a ni argent ni
patience doit s’abstenir, car le résultat ne paet@btenu qu’a grand’ peine, en usant des douza&nhdes
douzaines de plagues. Mais les résultats sont ermdas rémunérateurs que ceux de la photographie
ordinaire pratiquée par un bon amateur, sans corgpten premier essai peut aussi étre le bon.

Il'y a deux sortes d’épreuves : les épreuves mpas et les épreuves mediumiques. Les premieres
peuvent étre prises sans l'intervention du médidams I'encadrement d’'une porte. Pour les autres, le
meédium doit intervenir.

La photographie des esprits est 'une des expé@teles plus difficiles a réussir, et beaucoup @'ars
d’ceuvres spirites n’ont jamais vu ni surtout pueolot de bonnes épreuves, je veux parler d’épredees
corps, de mains ou de pieds et pas seulement dgaieées lumineuses qu’on trouve souvent sur la
plaque.

Si I'on a un bon médium a sa disposition, qu’orh&d’obtenir a la lumiére solaire des épreuves du
médium dans le cercle. On peut éventuellementeaigsee de ses mains ou les deux sur la chambre
photographique, pendant qu’on photographie un anémbre du cercle.

Quant aux épreuves de corps matérialisés, on ridgseprendre qu’au magnesium.
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