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6 – La prière

Résumé du chapitre 
Après avoir laissé sa mère et sa sœur, le jeune médium rentre chez lui, suivi par André et Alexandre. André Luiz, médecin sur terre, est très étonné car il ne connaissait pas l’obsession. La lutte contre le vampirisme ne faisait pas partie des troubles auxquels il avait eu à faire face.

Alexandre lui demande d’observer comment les entités malheureuses peinent à suivre leur victime jusqu’à l’intérieur de son foyer. Son épouse prie beaucoup et il règne une atmosphère de paix. Hors du corps, pendant son sommeil, elle vient saluer ses visiteurs spirituels puis retourne vers son époux afin de prier pour lui.

André observe, stupéfait, les effets d’une prière sincère et droite sur les Esprits obsesseurs. La prière émet un rayonnement comparable à celui des étoiles. Elle est le plus efficace antidote contre le vampirisme.

On apprend :

- Toute matière mentale est recouverte de force créative. 

- Des entités diaboliques provoquent les plus étranges infirmités chez l’homme. 

- Chaque cellule est l’instrument d’une vibration mentale déterminée. 

- Chaque fils de Dieu doit être son propre médecin et jusqu’à la pleine acceptation de cette vérité, l’individu sera sujet à d’incessants déséquilibres. 

- La prière est vibration, énergie et pouvoir. 

- Qu’il y a des millions de rayons cosmiques qui atteignent les habitants de la terre et les influencent. 

Les belles phrases :

- La foyer n’est pas seulement l’habitation des corps mais, par-dessus-tout, la résidence des âmes. 

- Toute prière élevée est source de magnétisme créateur et vivifiant. 

7 – Secours spirituel

Résumé du chapitre 
André et Alexandre repartent dans la rue et ils croisent des entités inférieures qui attendent mais aussi des Esprits supérieurs. Une vieille dame vient demander de l’aide à Alexandre pour son fils Antonio qui se meurt. Antonio aurait besoin de quelques mois supplémentaires sur Terre pour régler certains problèmes familiaux.

Quelques instants plus tard, André et Alexandre pénètrent dans la chambre d’Antonio qui présente tous les signes d’une artériosclérose avancée. Pour le sortir de cet état, Alexandre demande de l’aide à un groupe de travail : celui du frère Francisco. La situation est très critique, il faut l’assistance d’un incarné. Francisco part chercher Afonso. Une fois de retour, Alexandre agit comme un véritable magnétiseur pour transférer les fluides matériels d’Afonso vers le mourant. Le malade se réveille et sa famille se mobilise. Francisco explique, ensuite, à André, les missions de son groupe : apporter du réconfort aux malades et aux infirmes.

On y apprend :

- Que l’aide est plus efficace la nuit car les rayons solaires ne désintègrent pas certaines mesures d’aide. 

- Les préoccupations excessives créent une désorganisation cérébrale. 

- Qu’il existe des groupes d’aide sur terre comme celui du groupe du frère Francisco. 

- Que le moment de la mort ne peut être défini, que les Esprits peuvent faire un transfert de fluides.

- Que si l’on ne pratique pas un examen de conscience et que l’on ne cherche pas à se corriger, on peut abréger sa vie terrestre. 

- Que les rayons du soleil détruisent une grande partie des créations mentales inférieures. 

- Que le magnétisme lunaire favorise la création mentale. 

Les belles phrases : 

- La maladie affaiblie les instincts les plus bas, atténue les ardeurs et les plus vives passions inférieures, elle élève l’âme. 

- La douleur renverse les lourdes murailles de l’indifférence, de l’égoïsme et de l’amour propre excessif. 

8 – Dans le plan des rêves

Résumé du chapitre 

André s’apprête à suivre un cours destiné aux spirites. L’instruction va se faire dans une maison, elle s’adresse à des incarnés mais elle intéresse aussi de nombreux frères du plan spirituel qui arrivent. Durant le sommeil, les incarnés se dégagent de leur corps physique pour apprendre. Le bénéfice de ce travail se mesurera, le lendemain, par des organismes régénérés, des pensées plus claires, des sentiments plus élevés, même si le souvenir n’en est pas systématiquement gardé au réveil. Deux compagnons ne sont pas encore arrivés, Sertorio doit aller aux nouvelles, accompagné d’André. En chemin, Sertorio lui fait part du regret que les hommes n’ont pas conscience de l’importance des services réalisés pendant la nuit.

Le premier compagnon est en train de faire un cruel cauchemar avec une entité obscure couchée près de lui. Répondant aux questions de Sertorio, l’Esprit révèle être un membre de famille qui a été calomnié et qu’elle souhaite apporter des éclaircissements. Le deuxième compagnon, se trouve en galantes compagnies et a honte d’être ainsi découvert.

On y apprend :

- Qu’Alexandre a organisé un cours, la nuit, durant le sommeil, pour aider ceux qui désirent aider leur prochain. 

- Que l’incarné ne garde pas de souvenir de ce travail mais il reste imprimer dans son périsprit. 

- Que dans le futur de l’humanité, les temples du Christianisme seront des églises écoles… 

- Que le spiritisme est la révélation qui renouvellera les autres religions. 

- Que la majorité des incarnés profitent du sommeil pour des sorties frivoles ou légères. 

- Que les élus ne sont pas plus favorisés que tous les enfants de Dieu. 

- Qu’André a rencontré, dans le seuil, des galantes. 

Les belles phrases : 

- Toute élévation représente une montée et toute montée demande un effort d’ascension. 

- Tout temple de pierre, dignement dirigé, fonctionne comme un phare au sein des ombres. 
- Les qualités sont les fruits de nos constructions. 

9 – Médiumnité et phénomène

Résumé du chapitre 
Plus d’une centaine d’incarnés se rassemblent dans le salon, les élèves réguliers sont en première place, les élèves occasionnels en second plan. De nombreux désincarnés les rejoignent. Le thème de la nuit se réfère à la médiumnité et aux phénomènes en général. Alexandre commence par une prière puis explique à ses auditeurs que s’ils veulent avoir des résultats, ils doivent se corriger. Il faut dominer ses impulsions inférieures avant de pouvoir travailler comme ouvriers du bien. Il insiste sur les contradictions humaines et qu’il est nécessaire de progresser dans la vertu. La médiumnité n’est qu’un simple moyen de communication mais elle demande une grande préparation. Celui qui désire la présence de bons Esprits doit devenir bienveillant. Voir sans comprendre ou entendre sans discernement peut occasionner d’importants désastres pour le cœur. En parlant, Alexandre s’éclaire petit à petit d’une lumière sublime qui rayonne sur les participants. A la fin de son discours, il se trouve transfiguré.

On y apprend :

- Que le thème de la conférence se fait en fonction des demandes des élèves. 

- Qu’il faut se corriger pour avoir de belles réalisations. 

- Que la médiumnité développée sans valeur morale, sans objectif, n’est qu’un mécanisme. 

- Que le monde incarné et que le monde désincarné sont complémentaires, unis par le même travail de rédemption. 

- Qu’il existe pour chaque centre, une armée de travailleurs du Christ qui sont là pour aider. 

- La médiumnité n’est pas un don, c’est une qualité commune à tous les hommes parce qu’ils sont immortels. 

Les belles phrases :

- La foi ne se réduit pas à de simples amoncellements de promesses brillantes.

- L’édification des hommes, au travers de la lumière céleste, réclame un travail persistant et serein. 

- La désincarnation ne signifie pas la sanctification. 

- Il est urgent d’apprécier le travail sans repos, le devoir sans exigence, de développer les petites tâches avant de vous inquiéter des grandes œuvres.

-  La gloire médiumnique consiste à être un instrument fidèle de la divinité. 
- La médiumnité est une expression de l’esprit immortel. 
10 - Matérialisation

Résumé du chapitre 
Comme André s’intéresse aux phénomènes de matérialisation, Alexandre l’amène dans un autre groupe, qui travaille sous la supervision du frère Calimério. Le lieu est protégé par un vaste cordon d’Esprits du plan spirituel. Cette frontière vibratoire, qui isole le centre, est obligatoire pour compenser le manque de préparation des incarnés. Or, pour la matérialisation, l’homogénéité doit être plus intense. Ils procèdent ensuite à l’ionisation de l’atmosphère, puis ils condensent l’oxygène pendant que d’autres apportent des ressources issues de la nature. Quatre assistants envoient un vigoureux flux magnétique sur le médium. On observe une accélération du processus digestif qui libère des résidus obscurs puis tous les centres vitaux sont baignés par des rayons spirituels. Le médium se dédouble, puis il entre en transe. Alexandre, à partir de la matière ectoplasmique, parvient à créer une gorge artificielle qu’il utilise pour être entendu des incarnés. Il leur demande de faire de la musique et Alencar se matérialise doucement à côté du médium, puis ce sont des mains et des fleurs qui se matérialisent. Après la séance, André est désappointé par la faiblesse de l’engagement spirituel des incarnés. Mais Alexandre lui rappelle le travail de Jésus qui a semé pour l’humanité sans voir de suite le résultat du travail accompli.

On y apprend :
- Que les matérialisations pourraient plus nombreuses s’il y avait un respect des dons. 

- Si la recherche scientifique s’accompagnait de valeurs morales, les réalisations seraient différentes. 

- Qu’une personne qui participe au travail dérange parce qu’il extériorise des vapeurs éthyliques. 

- Pour créer une matérialisation, il faut que les désincarnés mentalisent la création. 

- Que si la matérialisation dure trop longtemps, elle fatigue à la fois le médium et l’Esprit. 

- Que le monde spirituel prévoit d’autres types de matérialisation. 

- Que les semences des égyptiens aident l’humanité d’aujourd’hui.

Les belles phrases : 
- Observer pour réaliser est un service divin. 

- Tous nos actes, dans le bien ou le mal, sont utilisés par l’humanité entière. 

- N’oubliez l’effort silencieux des semeurs du champ commencent à produire dans le sol de la Terre. 
