L’obsession

L’obsession est méconnue. Dans Le Livre des Esprits, à la question suivante : "Est-ce que les Esprits peuvent exercer une influence quelconque sur notre façon de penser ou bien sur nos actions ?" La réponse est la suivante : "Beaucoup plus que ce que vous pouvez imaginer, car les Esprits ont une influence telle que, habituellement ce sont eux qui nous dirigent".
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Définition

L'obsession est l'emprise que de mauvais Esprits prennent sur certaines personnes, en vue de les maîtriser et de les soumettre à leur volonté, par le plaisir qu'ils éprouvent à faire le mal. 

L'obsesseur enveloppe l'obsédé dans ses fluides comme dans un manteau. C’est une action persistante où les deux pensées et les deux volontés se confondent.  Si l’Esprit est mauvais, il fait faire des mauvaises choses ; s’il est pervers et méchant, il l'étreint comme dans un filet et le paralyse. Ce sont donc des ennemis invisibles d'autant plus dangereux qu'on ne soupçonnait pas leur action.

Les Esprits imparfaits prédominent sur cette planète, ils représentent environ les trois quarts de la population totale et déterminent ainsi sa condition d’infériorité physique et morale.  

Emmanuel, le guide de Chico Xavier, explique qu’il existe plus de 20 milliards d’âmes désincarnées, errantes et conscientes, autour de la Terre, dont la majorité attend toujours une réincarnation ; soit quatre Esprits obsesseurs pour chaque individu ; l’étude de l’obsession est très indispensable pour la santé humaine. 

Diapo 3

Caractéristiques de l’obsession

L'obsession présente des caractères divers qu'il est nécessaire de distinguer et qui, résultent du degré de la contrainte et de la nature des effets qu'elle produit. Le mot obsession est en quelque sorte un terme générique par lequel on désigne diverses variétés :

L’obsession simple


Elle a lieu quand un Esprit malfaisant s'impose à une personne et s'immisce malgré lui dans sa vie. On n'est pas obsédé pour autant, on est seulement trompé par un Esprit menteur. Dans ce cas, l’Esprit ne s'en cache pas ; il ne dissimule nullement ses mauvaises intentions et son désir de contrarier. Ce genre d'obsession est donc simplement désagréable et n'a d'autre inconvénient que d'opposer un obstacle à la vie courante.

La fascination

Elle a des conséquences beaucoup plus graves. C'est une illusion produite par l'action directe de l'Esprit sur la pensée d’une personne et qui paralyse en quelque sorte son jugement. La personne fascinée ne croit pas être trompé : l'Esprit a l'art de lui inspirer une confiance aveugle qui l'empêche de voir la supercherie et de comprendre l'absurdité de ce qu'il fait, alors même qu'elle saute aux yeux de tout le monde. L'illusion peut même aller jusqu'à lui faire voir du sublime dans le plus ridicule. On serait dans l'erreur si l'on croyait que ce genre d'obsession ne peut atteindre que les personnes simples, ignorantes et dépourvues de jugement ; les hommes les plus spirituels, les plus instruits et les plus intelligents sous d'autres rapports n'en sont pas exempts ; ce qui prouve que cette aberration est l'effet d'une cause étrangère dont ils subissent l'influence.

La subjugation

C’est une étreinte qui paralyse la volonté de celui qui la subit, et le fait agir malgré lui. Il est, en un mot, sous un véritable joug. La subjugation peut être morale ou corporelle. Si elle est morale, le subjugué est sollicité à prendre des déterminations souvent absurdes et compromettantes que, par une sorte d'illusion, il croit sensées ; c'est une sorte de fascination. Si elle est corporelle, l'Esprit agit sur les organes matériels, et provoque des mouvements involontaires et désordonnés.
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Historique

Avant même qu'il fût question d’Esprits, de Spiritisme ou de médiums, les Esprits ont existé de tout temps, ils ont joué un rôle car ce rôle est dans la nature et il y a eu un grand nombre de personnes obsédées ou possédées. L'action des Esprits, bons ou mauvais, est donc spontanée ; celle des mauvais produite une foule de perturbations dans le moral et même le physique que, par une ignorance de la cause véritable, on attribuait à des causes erronées.

Dans les jardins de Lamie, à Rome, les Esprits vengeurs faisaient tant de bruit autour des restes mortels de Caligula qu’il a fallu incinérer les os de l’empereur halluciné pour les faire taire. 

Nous avons l’exemple de la Sœur Marie Munoz, elle était médium voyante et claiaudiante. Un jour, un jeune homme, Antoine amène sa sœur qui depuis la mort de son fiancé a le bras droit paralysé et replié dans le dos. Elle ne peut donc rien faire. En arrivant chez Maria Munoz, celle-ci voit à côté de la jeune femme, un jeune homme qui lui maintient le bras dans cette position très inconfortable. Elle sermonne l’Esprit et la jeune fille retrouve toute liberté de mouvements. Cet Esprit toujours amoureux de la jeune fille ne voulait pas qu’elle construise sa vie avec un autre homme et il la tourmentait de cette manière.
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Causes de l’obsession

De la même façon que les maladies résultent des imperfections physiques, l'obsession découle toujours d'une imperfection morale qui donne accès à un Esprit mauvais. Elles sont de plusieurs sortes :

Désir de vengeance 

C'est parfois, une vengeance que le mauvais Esprit exerce contre l'individu à l'égard duquel il a des griefs du temps d'une autre existence. Le passé et les souffrances qui lui ont été infligées par l'obsédé ou bien motivés par celui-ci, font que l'Esprit se maintienne dans un propos de vengeance. 

Désir de faire le mal

Souvent, aussi, il n'y a pas d'autre chose que le désir de faire le mal : l'Esprit qui souffre, veut faire souffrir les autres ; il retrouve par ce moyen, une sorte de plaisir dans le tourment et la vexation de son prochain. L'impatience démontrée par la victime exacerbe ses sens, car c'est là son objectif, tandis que la patience de la victime le fatigue. En se montrant énervé et dépité, celui qui est persécuté fait justement ce que veut son persécuteur. 

Par faiblesse morale 

D'autres Esprits sont guidés par un sentiment de lâcheté qui les pousse à profiter de la faiblesse morale de certains individus, qu'ils savent incapables de résistance. Un Esprit qui dominait un garçon d'intelligence limitée, interrogé sur les motifs de son choix a répondu : "J'ai grand besoin de tourmenter quelqu'un, une personne raisonnable m'aurait repoussée ; je m'attache à un idiot qui ne m'oppose aucune vertu". 

Par orgueil du faux savoir 

Il y a des Esprits obsesseurs qui ne sont pas malveillants, qui ont même quelque chose de bien mais qui sont dominés par un faux savoir. Ils ont leurs propres idées, leurs systèmes sur les sciences, l'économie sociale, la morale, la religion, la philosophie et ils veulent faire prévaloir leurs opinions. Pour pouvoir obtenir l'effet désiré, ils recherchent des personnes crédules, capables de les accepter sans aucune forme de discussion et sur lesquels ils exercent une sorte de fascination, avec l'objectif de les empêcher de distinguer le vrai du faux. 

Diapo 6

Dangers pour les médiums

Généralement, l'Esprit qui s'empare du médium dans le but de le dominer, ne supporte pas l'examen critique de ses communications. Tout médium qui se blesse de la critique est l'écho de l'Esprit qui le domine. 

Voici quelques caractéristiques :

Persistance d'un Esprit à se communiquer, de gré ou de force, par la parole écrite, l'audition, la typtologie, etc., s'opposant, par la même occasion, à la manifestation d’autres Esprits ;

Naïveté du médium qui, malgré son intelligence, l'empêche de reconnaître la fausseté et le ridicule des communications qu'il reçoit ;

Croyance dans l'infaillibilité et dans l'identité absolue des Esprits qui se communiquent, lesquels, sous des noms respectables et vénérés, disent des choses fausses ou absurdes ;

Confiance du médium dans les éloges que lui donnent les Esprits qui se communiquent à lui ;

 Détermination pour l’éloigner des personnes qui auraient pu donner des avis utiles ;

 Mauvaise interprétation de la critique des communications reçues ;

 Besoin incessant et inopportun d'écrire ;

 Contrainte physique quelconque qui prévaut sur la volonté du médium, le forçant à agir ou à parler malgré lui ;

 Bruits et bouleversements persistants autour du médium, et dont il est la cause ou l'objet.
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Différents types d’obsessions

 En nous aidant de l’œuvre de Chico Xavier et notamment les livres dictés par l’Esprit André Luiz, on peut observer deux formes d’obsessions :

L’obsession de nature animique avec

Effets intelligents

Effets physiques
L’obsession de nature spirite avec

Effets intelligents

Effets physiques
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L’obsession de nature animique

Elle est produite par l’âme de l’homme incarné, le corps spirituel peut effectivement se dédoubler et agir. 

Cette capacité de sortir du corps et d’agir comme Esprit libre peut conduire à des comportements pathologiques. Elle peut occasionner des effets intelligents ou physiques.

 Dans les effets intelligents, il existe quatre catégories :

Obsession télépathique

Il s’agit de l’influence négative entre personnes incarnées. Ce phénomène est très courant : l’influence d’âmes incarnées entre elles qui, parfois, peuvent atteindre le niveau d’une dangereuse obsession. Des millions de foyers peuvent être comparés à des tranchées de guerre où les pensées font la guerre à d’autres pensées. 

Auto-obsession

Nos pensées dictent notre conduite, nos idées créent des images aussi vives que nous le souhaitons ; l’idée est un « être » organisé par notre esprit, la pensée lui donne une forme et la volonté lui confère mouvement et direction. Nos actions sont le fruit de nos idées et nous générons soit le bonheur soit le malheur pour nous-mêmes. L’incarné peut ainsi être poursuivi par lui-même, du fait de ses propres créations mentales. 

Obsession due à une autre vie 

Lorsque l’on cherche à approfondir nos connaissances en matière de médiumnité, nous nous apercevons que nos vies antérieures nous influencent beaucoup plus que nous ne pouvons l’imaginer et parfois au point de modifier notre personnalité actuelle. 

On peut citer comme exemple, les personnes qui conservent l’orgueil des puissants seigneurs qu’ils ont été autrefois. La plupart d’entre-nous vivons beaucoup plus dans le passé que dans le présent. D’une façon ou d’une autre, nous répétons les réflexes conditionnés par nos vies antérieures. Ils réapparaissent dans notre psychisme sous la forme de souvenirs poignants qui peuvent surgir à tout moment et influencer notre comportement. Voilà pourquoi il est important de conditionner nos pensées et nos actes selon les lois divines.  Ce conditionnement exige un effort de chaque jour. 

Obsession due à un appel d’un incarné 

Dans cette catégorie, c’est l’incarné qui appelle le désincarné, cette possession peut varier suivant les cas et la responsabilité de l’incarné peut aller de 80% à 60%. Dans les centres spirites, on en rencontre souvent.

Diapo 9

L’obsession de nature animique avec des effets physiques

 On trouve des cas de poltergeist. 

L’incarné par sa volonté utilise son corps spirituel qui peut se dédoubler et agir sur des objets, les déplacer, produire des coups ou encore une combustion spontanée.

De nombreux événements telles que des émotions fortes, des drames peuvent engendrer ces phénomènes médiumniques et cette capacité de sortir du corps pour agir comme un Esprit libre peut conduire à des comportements pathologiques car l’usage de cette forme de médiumnité est négative.
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L’obsession de nature spirite

Elle a leur origine dans les actions des Esprits désincarnés. Elle peut produire des effets intelligents ou des effets physiques.

Dans les effets intelligents, on distingue divers groupes :

Obsessions avec symbioses à divers degrés

Obsessions avec vampirisme spirituel

Obsessions avec altération de la conscience 
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Obsessions avec symbioses à divers degrés

 Il s’agit d’alliances avec des Esprits perturbés ; c’est un phénomène courant dans les règnes inférieurs et dans l’organisme humain. 

Chez l’homme, par exemple, il existe des micro-organismes qui se logent dans l’intestin et s’approprient des sucs nutritifs mais ils gèrent ces substances et là c’est une symbiose utile. 

 Sur un plan spirituel, le phénomène est similaire. L’incarné se livre inconsciemment au désincarné, qui contrôle son existence et subit temporairement sa domination mais en échange, il est en quelque sorte protégé de l’influence d’autres Esprits encore plus déplorables. 

Les symbioses engendrent souvent des maladies nerveuses complexes comme l’épilepsie ou les névroses.

Ces obsessions se développent dans de nombreux cas lors de la mort physique. Le désincarné, éloigné des êtres aimés et incapable de comprendre le changement de situation, se sent affligé, perturbé ; il se révolte contre cette nouvelle vie sur un plan différent, et reste, du point de vue fluidique, rattaché aux êtres consanguins et à ceux qui manifestent les mêmes désirs, puisqu’ils partagent les mêmes goûts. C’est ainsi qu’apparaît la symbiose des Esprits. L’âme épouvantée par la mort, utilise la réceptivité de ceux qui pleurent sa perte pour rester enchaînée à eux. Ces Esprits se regroupent pour la plupart dans l’habitat de ceux qu’on appelle les « vivants », et partagent leur existence, en absorbant partiellement leur vitalité.
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Obsessions avec vampirisme spirituel
C’est le cas d’Esprits qui continuent à se disputer avec ceux qui sont restés sur le plan corporel pour garder soit l’affection, soit les biens et ils sont capables de vengeance et de violence. 

 Quand il y a homicide ou violence, les victimes s’introduisent dans les ondes mentales de l’auteur des crimes puisqu’elles connaissent leurs fautes et, au lieu de pardonner pour se libérer des chaînes de la haine, elles tissent des vengeances atroces en rendant coup pour coup.
Les désincarnés absorbent la vitalité des incarnés et causent chez leurs hôtes toutes sortes de maladies. 

Ces Esprits vampires utilisent comme procédé l’hypnose : leur fluide magnétique coule dans le mental du patient volontaire qui obéit aux ordres et une fois que la volonté du sujet est neutralisée, ils absorbent son énergie en maîtrisant ses centres moteurs et sensoriels. Ils peuvent provoquer des maladies fantômes, causer la dégénérescence des tissus organiques et introduire des maladies réelles et incurables. 
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Divers catégories de l’obsession avec vampirisme spirituel

On peut subdiviser cette catégorie en quatre parties que nous allons détailler :

Obsessions avec infections fluidiques

Bon nombre de désincarnés, poussés par la vengeance, animent l’imagination des incarnés avec des formes mentales monstrueuses, que l’on peut appeler infections fluidiques qui peuvent conduire à la folie. Ils accumulent certains produits dans l’ectoplasme de l’incarné et modifient l’essence de leurs pensées provoquant chez leurs victimes un état d’horreur ou de conflit nerveux.

Obsessions avec fixation mentale
La haine et la révolte, la perversité et la délinquance, le fanatisme et la vengeance peuvent générer une stagnation dans le temps. Dans ce cas, L’Esprit ne s’intéresse à rien, si ce n’est au sujet qui le motive, c’est à dire sa douleur ou sa haine. Il est alors confronté à l’impression que le temps s’est arrêté. Les Esprits persécuteurs se servent souvent de ces fixations pour les accentuer alors ces âmes auront l’esprit alourdi par des cauchemars angoissants et lorsqu’elles en sortent, elles sont souvent aliénées. L’amnésie est une des conséquences de ce type de fixation. 

Obsessions avec pathologie sur le périsprit
Pour affronter la solitude après la mort, l’Esprit qui ignore tout, ne désire qu’une chose : retourner auprès des siens pour y trouver tendresse et affection. Sans son corps physique, il est incapable d’accepter la séparation pour affronter l’inconnu, il reste en leur compagnie sur un autre plan vibratoire. Le spectacle de l’immensité cosmique le perturbe et la visite d’autres Esprits même bienveillants et cultivés, lui font peur, il croit qu’il a affaire à des extraterrestres. Son Esprit est préoccupé par l’idée du retour et ce désir éclipse les autres. L’inadaptation à ce monde extra-physique provoque ce qu’on appelle un monoïdéisme auto-hypnotisant.

Le périsprit se modifie, atrophie par manque d’utilisation et perd sa forme humaine ; il se transforme en sphère ovoïde. On trouve souvent chez l’homme sauvage notamment, mais aussi chez les criminels, les entités perverses et méchantes, dévorés par des passions

Obsessions avec pathologie sur le corps physique

Les agissements de plus en plus poussés de l’Esprit persécuteur aura pour conséquence l’apparition de pathologies. L’épilepsie en est une des formes. 
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Obsessions avec altération de la conscience 

Une grande partie des crimes, des scandales et même des suicides y trouvent leur origine. L’Esprit perturbateur magnétise l’incarné et le conduit doucement à des états hallucinatoires. L’être humain souvent passif et inattentif se laisse manipuler sans résistance. Afin d’éviter une telle calamité, il doit faire attention à la nature de ses pensées et à sa qualité afin de maîtriser ses émotions.

L’obsession avec domination télépathique

Certains Esprits très intelligents mais orientés vers la criminalité peuvent exercer sur les incarnés une fascination et être responsables de scènes épouvantables que l’on peut observer dans les hôpitaux psychiatriques. De nombreux malades, sous domination, peuvent prendre des attitudes délirantes, imiter des animaux.

L’obsession par hypnotisme

L’hypnose est un phénomène courant sur Terre et engendre des associations destructives. Kardec en cite des centaines de cas et qui ont pour origine les vices courants dans la vie comme la malédiction, la critique systématique, les abus de nourriture et les exagérations sexuelles. Dans tous les continents, il existe des milliers d’individus commandés par des Esprits détachés des liens physiques.

L’obsession durant le sommeil
Lorsque nous nous rendons compte de la communication qu’il existe entre les Esprits et les aspects néfastes qu’elle peut prendre, il est de nécessité de surveiller nos états passifs. Ainsi, la méditation et le sommeil physique sont des portes ouvertes pour la réception des pensées suggérées par des désincarnées et s’ils ne veulent pas notre bonheur, ils nous entraînent dans l’obsession. Ainsi, les trois quarts de la population de chaque hémisphère sont, durant le sommeil, détenus dans des zones de basse vibration où se forgent des drames douloureux, s’élaborent de grands crimes.

Cependant si nous montrons de l’intérêt pour l’élévation morale, les Esprits supérieurs profitent du repos du corps pour nous offrir de l’aide.

Les obsessions collectives
Nous avons l’exemple, dans des lynchages où nous voyons une confrontation d’Esprits qui forment une réaction en chaîne pour commettre des crimes barbares. Dans ces cas-là, les Esprits incarnés et désincarnés sont pris d’une folie collective et échangent entre eux des idées malades et commettent des actes d’une extrême férocité. La même chose se passe dans les cas d’extermination.

Les possédés de Morzine tiré de la revue spirite d’avril 1862

Une épidémie qui s'est déclarée dans une partie de la Haute-Savoie, et contre laquelle ont échoué tous les secours de la médecine et de la religion. Le seul moyen qui ait produit des résultats un peu satisfaisants, c'est la dispersion des individus dans différentes villes. 

Dans ce village de Morzine, la population est essentiellement rurale, souvent ignorante et isolée au milieu de la montagne. Les gens sont imbus d'idées superstitieuses ce qui a permis l’éclosion de crises chez de nombreuses personnes. Notamment chez les enfants qui se mettent à parler la langue française avec une facilité étonnante alors qu’ils n’en savent que quelques mots. Ils révèlent des choses qui arrivent au loin. Ils donnent des réponses exactes à des questions adressées en langues inconnues comme l’allemand, le latin. Ils développent une force qui n’est pas proportionnée à leur âge et il faut au moins trois ou quatre hommes pour les contenir.

Au moment où ces crises se déclenchent, ils frappent souvent les meubles avec force, puis ils commencent à parler ou à vociférer. Le langage est souvent contre tout ce qui rappelle Dieu, les mystères de la religion, Marie, les saints, les sacrements, la prière, etc. En général, cela dure entre dix et trente minutes.
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Obsessions de nature spirite avec effets physiques

 On y retrouve les poltergeist où les Esprits produisent des manifestations bruyantes et persistantes comme des coups ou des transports d’objets.

Ils sont réalisés avec l’aide d’un incarné qui a des fluides matériels pour permettre ce genre de phénomènes. Il s’agit souvent de jeunes à peine sortis de la première enfance qui servent d’intermédiaires à ces phénomènes. Ils y participent inconsciemment et ne montrent aucun épuisement de leurs forces physiques. Les Esprits qui animent ces phénomènes sont plus frivoles que méchants ; ils se moquent des terreurs qu’ils causent et se plaisent à tourmenter ou parfois dans d’autres cas, ils s’attachent à un lieu par pur caprice. Bon nombre d’entre eux demandent des prières ; d’autres demandent que des vœux qu’ils n’ont pu réaliser soient accomplis en leur nom. Dans ce cas, nous avons toujours une action animiste/spirite en pleine association entre incarnés et désincarnés qui forment un groupe organisé.

Le cas 19 du livre les phénomènes de hantise d’Ernest Bozzano

Un fait des plus singuliers et qui se reproduit chaque soir depuis trois semaines, sans que les recherches les plus actives aient pu en faire découvrir la cause, met en émoi tout un quartier populeux. 

Durant des travaux de démolition pour le percement d’une rue nouvelle, on a retrouvé un ancien mur d’enceinte de Paris construit sous Philippe-Auguste. Depuis, chaque soir et toute la nuit, une grêle de projectiles qui, par leur volume, par la violence avec laquelle ils sont lancés, produisent des dégâts. Les maisons au alentour ont le châssis de leurs fenêtres brisé et les chambranles des portes sont réduits en poussière comme si on avait soutenu un siège.

D’où viennent ces projectiles ? C’est ce qu’il a été jusqu’à présent impossible de découvrir. En vain a-t-on exercé sous la direction personnelle du commissaire de police et d’agents, une surveillance de jour et de nuit, en vain. 

Le chef du service s’est rendu sur les lieux, en vain. On a lâché chaque nuit des chiens de garde ; rien n’a pu expliquer ce phénomène.

Le cas d’Hernani

Voici la description d’un cas observé par l’ingénieur Hernani Guimarães Andrade : « Le désordre le plus total régnait dans la maison où nous sommes entrés, le 4 septembre. L’air avait une odeur nauséabonde. Les vêtements avaient spontanément pris feu plusieurs fois et ce qui restait n’était pas suffisant pour couvrir les huit enfants et les six adultes qui y habitaient ! Huit matelas, dix couvertures et des couettes, des draps et des oreillers, etc… tout était déjà carbonisé ! Il n’y avait plus une seule vitre entière aux châssis et aux fenêtres. Les tuiles brisées laissaient passer l’eau et toutes les pièces de la maison étaient inondées ! Une véritable désolation… Cette souffrance collective durait déjà depuis sept mois ! » 
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La désobsession 

 A travers cet exposé, on comprendra que le moyen le plus puissant pour lutter contre l’influence des mauvais Esprits est s’approcher le plus possible de la nature des bons.  Or comme toutes les imperfections morales sont des portes ouvertes aux mauvais Esprits, il est donc de notre devoir de nous perfectionner par l’étude et la pratique du bien. Cette régénération morale passe par une discipline constante et un effort pour dompter ses mauvais penchants. 

Avec l’aide de la lecture et l’étude, on augmentera sa capacité de discernement ; par ses actions, dans la pratique de la charité et de l’amour, on s’approchera le plus possible de la nature des bons.
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Moyens de défense

Les moyens de combattre l'obsession varient selon le caractère qu'elle revêt. Le danger n'existe pas réellement tant qu’on est convaincu d'avoir à faire à un Esprit menteur, comme cela a lieu dans l'obsession simple.

Deux choses essentielles sont à faire en ce cas : prouver à l'Esprit qu'on n'est pas dupe et qu'il lui est impossible de nous abuser ; secondement, lasser sa patience en se montrant plus patient que lui ; s'il est bien convaincu qu'il perd son temps, il finira par se retirer, comme le font les importuns qu'on n'écoute pas. 

Bien différent est le cas de la fascination, car l'empire que prend l'Esprit sur celui dont il s'empare n'a pas de bornes. La seule chose à faire avec lui, c'est de tâcher de le convaincre qu'il est abusé, et de ramener son obsession au cas de l'obsession simple ; mais ce n'est pas toujours facile et même quelquefois impossible. L'ascendant de l'Esprit peut être tel, qu'il rend le fasciné sourd à toute espèce de raisonnement et peut aller jusqu'à le faire douter, quand l'Esprit commet quelque grosse hérésie scientifique. 

 La subjugation corporelle ôte souvent à l'obsédé l'énergie nécessaire pour dominer le mauvais Esprit, c'est pourquoi il faut l'intervention d’une tierce personne, agissant soit par le magnétisme, soit par l'emprise de sa volonté. A défaut du concours de l'obsédé, cette personne doit prendre l'ascendant sur l'Esprit ; mais comme cet ascendant ne peut être que moral, il n'est donné qu'à un être moralement supérieur à l'Esprit de l'exercer, et son pouvoir sera d'autant plus grand que sa supériorité morale sera plus grande, parce qu'il impose à l'Esprit de s'incliner devant lui. 

Afin que l'obsédé puisse se prévenir contre l'obsession, il y a la nécessité de fortifier son âme et dans tous les cas d'obsession, la prière est le plus puissant auxiliaire pour agir contre l'Esprit obsesseur. 
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Travail de désobsession dans les centres spirites

 Le travail de désobsession a toujours occupé une place importante dans un centre. En France, après la diffusion du livre des Esprits et la compréhension de l’impact des Esprits dans nos vies, de nombreux centres ont tourné leurs activités vers la prière et l’aide à son prochain par le magnétisme. On en trouve de nombreux exemples dans la revue spirite ou dans les journaux locaux de l’époque.

Au Brésil, le spiritisme s’est diffusé de la même manière et à peu près à la même époque. Le livre des Esprits apportant la réponse que beaucoup attendaient, les centres se sont développés tout aussi rapidement. 

Les travaux de désobsession se sont mis en place au fil du temps et se sont organisés petit à petit.
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Le travail de désobsession dans notre centre

Dans un premier temps, nous cherchons à comprendre à l’aide d’un médium psychophone, les difficultés de l’Esprit obsesseur ou les motivations qui le poussent à rester près d’un incarné.

Ensuite par la prière et l’aide d’Esprits supérieurs, nous cherchons à trouver une solution pour lui. Nous prions pour lui pendant trois semaines de suite afin de le ramener à de meilleures intentions. L’incarné obsédé doit être présent et conscient de ce que nous faisons. 

Il doit prier lui aussi tous les jours durant ce travail et lire des passages de l’Evangile selon le spiritisme. 

Un travail de passes magnétiques peut se faire ensuite sur l’incarné sur trois séances.
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Règles pratiques pour ce travail

Il faut que l'obsédé comprenne sa situation et participe avec volonté aux prières faites. Le travail dure au moins trois semaines, il faut qu’il soit à chaque fois présent sinon nous ne poursuivons pas le travail.

Il ne faut jamais prendre l'obsédé comme une pauvre victime et l'obsesseur comme le cruel bourreau, mais au contraire envisager la situation comme méritant tout l'amour fraternel, et considérer aussi bien l'obsesseur que l'obsédé, comme des frères déséquilibrés et nécessitant des corrections énergique et un appui charitable.

Il faut expliquer que si l'obsédé a été libéré de son obsession, il doit continuer à faire des efforts pour son élévation morale et chercher à s’instruire ; le spiritisme donne une foule de réponses et comprendre comment fonctionne le monde de l’au-delà évite d’autres obsessions.

Consulter les livres
Le livre des médiums d’Allan Kardec

Les œuvres posthumes d’Allan Kardec

Les phénomènes de hantise de Bozzano

Spiritisme rationnel et scientifique du centre Redemptor

[image: image1.png]


[image: image2.png]



1

